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 چکیدُ

یٌطی زا٘ص هقدهِ ٚ یبز  ٝ خ سٙ تٛ َ زض فطای یٌطی ثب اذتلا ا٘ٛی یبز ٖ،  ب٘ت ظٛا ضٚ آٟ٘هب ضا زچهبض     آٔ هط  ٔٝ ثه

ی یٔ  ی تحػیّ زٌٛ ٚ فطس ی  هس  زعِزٌ ٚٞص حبضهط ثطضسهی      وٙ هسا اظ پهش  ٞٗ هبثطای  اثطثرطهی . ثٙ

ظٛش بٟضت آٔ ٟٔهبضت    یبٞ ٔ ٝ ثهط  خه اٖٚ -ػػهت  یٞهب  تٛ زٌٛ ی ضهبٙذت  ض  ییّتحػه  یٚ فطسه

ا٘ٛ زا٘ص ٖ ثب ب٘ت ظٛا زٛ. یطیبزٌی یآٔ ش: ث ضٛ ا٘دبْ رٍ ٔٙظ  ٝ ٕٛ٘ٝ  ث ٚٞص٘  ٗ پش ٝ   30ای  ای ؼٔه ٜ اظ خب ف٘ط

ٚٞص بٔضی پش ا٘ٛ زا٘ص) آ ٖ ثب ب٘ت ظٛا ٜ  یطیبزٌی یآٔ ضٚ طٟ  اثتساییز ٖ ض هطا ی    تٟ َ تحػهیّ -97زض سهب

1396ٕٝ٘ٛ ش٘  ٝ ضٚ ضٝٛ ( ث ٜٚ طٔحّٝای چسٙ یٌطی ذ طٌ ٚ زض  ٝ     ای ات٘ربة  ٜ ثه اٛ ه  ٌٚ هبیص  بٞی آظٔ

ٖٛ عٛ پیص آظٔ بٔیطی اظ٘  ٚٞص، آظ بٕضش ضسس٘. عطح پش ضٛت تػبزفیٌ  ٜ  -غ هطٚ ٖ ثبٌ  ٛٔ پس آظ

زٛ. اثعاض ٜ ث اٛ ٜ زض بٞیٌ ٜ ضس ُ  استفبز ٚٞص ضبٔ ٗ پش ضٛه  ای  ٖٞ هٛ طّ،   یٚهطایص چٟهبضْ   یآظٔ وٚسه (

2003 ،)ٖٛ اٖٚ- ػػت آظٔ ٔٝ (،2004، وبط٘ظ) ضبٙذتی ض ٚ    ٔطىلات پطسطبٙ ىهبت  یّٚ یٌطی ) یهبز

،ٖ ی پٚ ( 2011ٕٞىبضا ی تحػیّ زٌٛ ٝ فطس ٕٞىبضاٖ)طسطبٔٙ  ٚ ی  فّٛ ُ اظ اخطای  (2001، ضبئ زٛ. لج ث

ٝ آٔ   سٔاذّه هبیص  ٜ آظٔ طٌٚ ٝ ضس. سپس  طٌفت  ٖ ٛٔ ٜ پیص آظ طٌٚ  ٚ طٞ ز ُ اظ  ستم ظٛضهی ضا زض  تٔغیطٔ 

َ  9عی  ظٛضی زض عٛ ٝ آٔ ٜ  2خّس ٓ بٔ زٛ. زازٜٚ ی٘ ُ     زضیبفت ٕ٘ سٛهظ تحیّه ٜ ت هس ٝ زست آٔ بٞی ث

طٌفت. ُ لطاض  ٚ تحیّ  ٝ ضٛز تدعی اٛضیب٘سٔ  ٝ  بّ: یبفتِ و ٖ زاز و ظٛشت٘بیح٘ طب بٟضت آٔ ٝ   یبٞ ٔ خه تٛ

بٟضت اٖٚ -ػػت یبٞ ثطٔ  زٌٛی ضبٙذت ض ا٘ٛ زا٘ص ییّتحػ یٚ فطس ٖ ثب ب٘ت ظٛا تهثثیط   یطیبزٌیه  یآٔ

 ٝ بٙزاضی زاضت ٖ تهبثیط  (f= 197.39, f= 86.09, p<0.001است )ؼٔ یٔعا ظٛش .  ه  یٞهب  ٟٔهبضت  آٔ

بٟضت ٝ ثطٔ  خ اٖٚ -ػػت یبٞ تٛ زٌٛی ضبٙذت ض ا٘ٛ زا٘ص ییّتحػ یٚ فطس ٖ ثب ب٘ت ظٛا  یطیبزٌیه  یآٔ

ٝ تطتیت  زٛ. 76ٚ  88ث ٚٞص  ثط اسبس یبفتٝ گیزی: تًیجِ زضغس ث ٗ پهش ُ اظ ای هی بٞی حبغ  ٔ،   ٖ اٛ ته

بٟضت ظٛشٔ  زٛ  آٔ جٟ ضٚی وبضآ ثطای ث ٖ ض اٛ ٝ ػٙ ٝ ضا ث خ بٟضتبٞی تٛ اٖٚ -ػػت یبٞ ٔ ی ضهبٙذت  ض

زٌٛ ا٘ٛ زا٘ص ییّتحػ یٚ فطس ٖ ثب ب٘ت ظٛا ٜ لطاض زاز.طیبزٌی یآٔ ضٛز استفبز  یٔ 
 

ظٛش  :اٍصگبى کلیدی بٟضتآٔ ٔ  ،ٝ خ بٟضتبٞی تٛ اٖٚ -ػػت یبٞ ٔ زٌٛی، ضبٙذت ض  یفطس

ا٘ٛی، یّتحػ  یطیبزٌی یب٘ت

 

 

Abstract 
 
 

Introduction:   Learning disability with the disturbance in 

attention and learning process of the students cause 

academic boredom and burnout gradually. Therefore the 

objective of the present study was to investigate the effect 

of teaching attention skills on neuropsychological skills and 

academic burnout of the students with learning disability. 

Method: A sample of 30 people of the study population 

(the students with learning disability in the primary schools 

of the city of Tehran in academic year 2017-18) were 

selected through multi-stage clustered sampling method and 

were randomly replaced into experimental and control 

groups in order to do the study. The research design was 

experimental from pretest, posttest and control group type. 

The applied instruments in this study included forth version 

of intelligence test (Wexler, 2011) and neuropsychological 

test (Conners, 2004), learning problems questionnaire 

(Wilcot, et.al, 2011) and academic burnout questionnaire 

(Shaofelli, et.al, 2002). Before administering independent 

variable, pretest was taken from both groups. Then the 

experimental group received teaching interventions during 9 

sessions in Two and a half months. The data from the study 

were analyzed via ANCOVA. Findings: The results 

showed that teaching attention skills has significantly 

influenced neuropsychological skills and academic burnout 

of the students with learning disability (f= 197.39, f= 86.09, 

p<0.001). The degree of the effect of attention skills on 

neuropsychological skills and academic burnout of the 

students with learning disability was 88 and 76% 

respectively. Conclusion: According to the findings of this 

study teaching attention skills can be applied as an efficient 

method to improve neuropsychological skills and academic 

burnout of the students with learning disability. 

Key words: Teaching attention skills, neuropsychological 

skills, academic burnout, learning disability 
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 هقدهِ

، اظ خّٕٝ ٔطىلاتی 1ٞبی یبزٌیطی ٘بتٛا٘ی

ٞستٙس وٝ اظ زیطثبظ ٔٛضز تٛخٝ ٔترػػبٖ 

است. ضٚا٘طٙبسبٖ تطثیتی ٚ حتی پعضىی ثٛزٜ 

وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ ایٗ اذتلالات ػّیطغٓ ٞٛش 

ثٟٙدبض لبزض ثٝ پیططفت تحػیّی زض 

ٞبی ذٛا٘سٖ، ٘ٛضتٗ ٚ ضیبضیبت ٘یستٙس  ظٔیٙٝ

ٞبی  ٘بتٛا٘ی(. 2012، 2)ٚاً٘ ٚ ٞبً٘

یبزٌیطی، ضیطٝ زض زٚضاٖ پیص اظ تِٛس ٚ اٚاٖ 

ٞبی خٛا٘ی ٚ ثعضٌسبِی  وٛزوی زاضز ٚ تب سبَ

(. اِجتٝ ثٝ زِیُ 2003، 3)ِط٘ط یبثس ازأٝ ٔی

ٞبی  ٞبی ٘بتٛا٘ی ٟ٘فتٍی ػلایٓ ٚ ٔطرػٝ

یبزٌیطی، ٔغبِؼٝ زلیك ٚ ػٕیك ایٗ اذتلالات 

ٔب٘ٙس ثطذی اذتلالات ضٚا٘ی زیٍط زضٛاض 

ثط  (.2010 ،4)سٛا٘سٖٛ، وّط ٚ خطٔٗ است

پٙدٕیٗ ٚیطایص ضإٞٙبی آٔبضی ٚ اسبس 

ٞبی  ، ٘بتٛا٘ی5تطریػی اذتلالات ضٚا٘ی

، 6اذتلاَ ذٛا٘سٖضای چٟبض ٘ٛع یبزٌیطی زا

، 8، اذتلاَ ثیبٖ ٘ٛضتبضی7اذتلاَ ضیبضیبت

ثبضس)ٌٙدی،  ٔی 9٘بتٛا٘ی یبزٌیطی ٘بٔطرع

1392.) 

آٔٛظاٖ زاضای ٘بتٛا٘ی یبزٌیطی، زاضای  زا٘ص

ضٚاٖ   ٞبی ػػت ضؼف ضسیس زض ٟٔبضت

                                                 
1. Learning Disability  

2. Wang, Huang  

3. Lerner  

4. Swanson,  Kehler & Jerman  

5. Diagnostic and statistical manual of mental 

disorders Fifth Edition  

6. Reading Disorder  

7. Mathematical Disorder  

8. written expression Disorder  

9. Unknown learning disability.  

زٞمب٘ی، افطیٗ ٚ ویرسطٚا٘ی، ) ا٘س ضٙبذتی

 ٘بتٛا٘یا٘دٕٗ ثیٗ إِّّی (. 1395

ٔؼتمس است وٝ ٘بتٛا٘ی ( 2008)10یبزٌیطی

 11ضٙبذتیضٚاٖ-ٔٙطث ػػت زاضای یبزٌیطی

زض  12ضٙبذتی ٞبی ػػتاست وٝ اِجتٝ ٟٔبضت

ٞبی وٙصیبثس. ٞبی اخطایی ٔغع تجّٛض ٔیوٙص

ایی اظ فطآیٙسٞبی ضٙبذتی اخطایی ثٝ ٔدٕٛػٝ

وٙٙس وٝ زض ٔسیطیت ضفتبض ٞسفٕٙس ثٝ اضبضٜ ٔی

ِٛوبسیٛ، ٔبٖٞٛ، اسٖٛ ٚ ) ضٛ٘سوبض ٌطفتٝ ٔی

ٞب، ضفتبضٞبیی (. ایٗ وٙص2010، 13ٌبتیًٙ

  ذٛزآغبظٌطی، ،ٔب٘ٙس ذٛز٘ظبضتی، تغییط

پصیطی ضٙبذتی، ثبظزاضی ا٘ؼغبا ،ضیعیثط٘بٔٝ

زٞی ٚ حبفظٝ پبسد، تٛخٝ پبیساض، سبظٔبٖ

ثطٚ٘سازٞبی ضفتبض ضا وطزٜ ٚ ضا تٛغیف  فؼبَ

، 14وّیىٕٗ ٚ اِیسٖٛ -سٕطٚز) تٙظیٓ ٔی وٙٙس

اوثط پشٚٞطٍطاٖ  (.2010، 15اسٕیت؛ 2009

ٞبی وٙصاخطایی، ٞبی وٙصا٘س وٝ  پصیطفتٝ

ا٘س، وٝ تٛا٘بیی وٛزن ثطای  ذٛزتٙظیٓ

ضیعی، ثبظزاضی، ذٛزتغییطی، ثط٘بٔٝ

سبظٔب٘سٞی، استفبزٜ اظ حبفظٝ وبضی، حُ 

ٌصاضی ثطای ا٘دبْ تىبِیف ضا ٔسئّٝ ٚ ٞسا

 (.2006، 16٘طبٖ ٔی زٞس)سیسٔٗ

                                                 
10 . International Learning Disability 

association 

11. Psychological Nervous  

12. Psychological Nervous Skills  

13. Locascio, Mahone, Eason, Cutting  

14. Semrud-clikeman, Ellison  

15. Smith  

16. Seidman  
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ضٙبذتی ٚ  ضٚاٖ ٞبی ػػت ٟٔبضتضؼف زض 

وبضوطزٞبی اخطایی ثبػث افت ػّٕىطز 

زض ٘تیدٝ، ثٝ ضٛز.  آٔٛظاٖ ٔی تحػیّی زا٘ص

آٔٛظاٖ زاضای ٘مع زض  ضغٓ تلاش، زا٘ص

ضٙبذتی ٚ وبضوطزٞبی  ضٚاٖ ٞبی ػػت ٟٔبضت

تٛا٘ٙس ٔٛفمیت تحػیّی ّٕٔٛسی  ٕ٘ی اخطایی

)زٞمب٘ی، سیسػّی ٚ  ضا تدطثٝ ٕ٘بیٙس

. ایٗ فطایٙس ثٝ ٔطٚض (1395، ویرسطٚا٘ی

 1فطسٛزٌی تحػیّی آٔٛظاٖ ضا زچبض  زا٘ص

اٚغّی ٚ ذطٙٛز٘یبی چٕبچبیی، )ضستٓ وٙس ٔی

فطسٛزٌی تحػیّی یه اغغلاح (. 1392

ضٙبذتٝ ضسٜ زض ٘ظطیٝ ٚ ػُٕ است وٝ ٔٛضز 

 تٛخٝ پشٚٞطٍطاٖ لطاض ٌطفتٝ است

(. 2012، 2)٘یىٛزیدٛ، آ٘سِىٛ ٚ زٚوٛیه

ٞبی ذستٍی  ِٔٛفٝ ٘طبٍ٘بٖ فطسٛزٌی

ضا ٔٛضز تٛخٝ  5ٚ ٘بوبضآٔسی 4، ثسثیٙی3ٞیدب٘ی

زٞس. ذستٍی ٞیدب٘ی وٝ اضبضٜ ثٝ  لطاض ٔی

احسبس ذبِی ٚ تٟی ضسٖ اظ ٔٙبثغ ٞیدب٘ی 

زاضز، ِٔٛفٝ تٙیسٌی فطزی است. ثسثیٙی وٝ 

 ٞبی ٔٙفی ثسثیٙب٘ٝ یب ثیص اظ اضبضٜ ثٝ پبسد

ضغجت ثٝ زیٍطاٖ زاضز، ِٔٛفٝ ثیٗ فطزی ثی حس

ضٛز ٚ ٘بوبضآٔسی وٝ  طسٛزٌی ٔحسٛة ٔیف

ٚ احسبس  6اضبضٜ ثٝ وبستی زض غلاحیت

وبضآیی پبییٗ زاضز، ثب ِٔٛفٝ ذٛزاضظیبثی 

، 7)اسىبفّی ٚ اسىطٚض فطسٛزٌی ٔغبثمت زاضز

                                                 
1. Academic Burnout 

2 .Nikodijevic, An_Elkovic  & Dokovic  

3. emotional exhaustion  

4. cynicism  

5. reduced efficacy  

6. competence 

7. Schaufeli, Schreurs  

؛ ثٝ ٘مُ اظ حسٗ ٘یب ٚ فٛلازچًٙ، 2002

آٔٛظاٖ (. فطسٛزٌی تحػیّی زض زا٘ص1394

ٔٙؼىس وٙٙسٜ احسبس ذستٍی ٘بضی اظ 

ٞبی تحػیُ، ثسثیٙی ٚ  ضبٞب ٚ ضطٚضتتمب

ػسْ ػلالٝ ثٝ تىبِیف زضسی ٚ احسبس ػسْ 

آٔٛظ ثب وبضآٔسی غلاحیت ثٝ ػٙٛاٖ یه زا٘ص

 (.2007، 8)ظاً٘ ٚ چبْ پبییٗ است

ٞبی ٌٛ٘بٌٛ٘ی ثطای ثٟجٛز ػّٕىطز ضٚش

آٔٛظاٖ زاضای ٘بتٛا٘ی یبزٌیطی ثىبض زا٘ص

ٌطفتٝ ضسٜ است. ثط ایٗ اسبس، ثب تٛخٝ ثٝ 

ی آٔٛظاٖ زاضای ٘بتٛا٘ی یبزٌیطٔطىلات زا٘ص

؛ ظاغیبٖ، 1392پٛض، )ثطط زض فطایٙس تٛخٝ

(، آٔٛظش 1396اغّی آظاز ٚ فطٞبزی، 

ٞبی تٛا٘س یىی اظ ضٚشٔی 9ٞبی تٛخٟٝٔبضت

ثٝ ضٕبض  آٔٛظاٖآٔٛظضی ٔفیس ثطای ایٗ زا٘ص

اٞطٔی، ضٛضتطی، ؛ 1396)ػٕبزی فط،  ضٚز

اثٛاِمبسٕی، ؛ 1390ٌّطٙی ٔٙعٜ ٚ وٕطظیٗ، 

٘تبیح . (1386، پٛض، ٘طیٕب٘ی ٚ لٕطی ٌُ

ػبثسی، پیطٚظ ظیدطزی ٚ یبضٔحٕسیبٖ پشٞص 

فبوس ٚ  (،1394سیسی ٚ ثسضی) (،1391)

 (2009ٚ پطستٛ ٚ ٕٞىبضاٖ ) (2005) 10فبوس

تٛخٝ  ٞبی ٟٔبضت ٘طبٖ زازٜ است وٝ آٔٛظش

تٛا٘ستٝ ٔٙدط ثٝ ثٟجٛز ػّٕىطز افطاز زض حٛظٜ 

تحػیّی ضیبضی ٚ تٛا٘بیی حُ ٔسبِٝ ضٛز. 

اظ ػّٕیبت پیچیسٜ شٞٙی  ای تٛخٝ ثٝ ٔدٕٛػٝ

ضٛز وٝ ضبُٔ تٕطوع وطزٖ ثٝ ٞسا  اعلاق ٔی

اضتٗ یب تحُٕ ز ٍ٘ٝ، یب زضٌیط ضسٖ ثب آٖ

                                                 
8. Zang & Cham  

9. Attention Skills 

1. Fuchs, Fuchs  
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وطزٖ ٚ ٌٛش ثٝ ظً٘ ثٛزٖ زض یه ظٔبٖ 

ٞبی ٔحطن ٚ  یشٌیعٛلا٘ی، ضٔعٌطزا٘ی ٚ

اظ یه ٞسا ثٝ ٞسا زیٍط است  تغییط تٕطوع

اخعای تٛخٝ ضبُٔ تٙظیٓ  (.2009، 1ٔٛتبٌٛ)

ثطاٍ٘یرتٍی ٚ ٔطالجت، تٛخٝ ا٘تربثی، تٛخٝ 

پبیساض ٚ فطاذٙبی تٛخٝ یب تٛخٝ تمسیٓ ضسٜ، 

، 2)ٔیطسىی ثبضسثبظزاض٘سٌی ٚ وٙتطَ ضفتبض ٔی

؛ ثٝ ٘مُ اظ 1996) 3ضِٛجطي ٚ ٔتیط (.1996

وٝ ظطفیت تٛخٝ  س( ٔغطح وطز1390٘اٞطٔی، 

ثٝ غٛضت سّسّٝ ٔطاتجی است، ثٝ ٘حٛی وٝ 

ثطای ٔٛفك ضسٖ زض تىبِیفی وٝ ٘یبظٔٙس 

سغٛح ثبلاتط تٛخٝ است، ٔثُ خبیٍعیٙی، یب 

ٔب٘ٙس تٕطوع ٚ  ،تط تٛخٝتمسیٓ سغٛح پبییٗ

ضٛز ٚضی ٞستٙس. احسبس ٔیتٛخٝ پبیساض ضط

٘ٝ تٟٙب ثٝ ایٗ ٞبی سغح ثبلاتط تٛخٝ وٝ خٙجٝ

سبظ ٚاثستٝ است ثّىٝ ثبیس ٞبی ظٔیٟٙٝٔبضت

تط ٔب٘ٙس تٛا٘بیی ضٞبسبظی تٛا٘بیی اخطایی

  تٛخٝ ٚ ثبظزاضی ضا ٘یع ضبُٔ ضٛز. ایٗ 

ٞبی تٛخٝ ثٝ ٘ٛاحی پیطب٘ی ٔغع ٚاثستٝ خٙجٝ

ٞستٙس ٚ ثب ثطذی اظ آ٘چٝ وٝ ػّٕىطزٞبی 

٘ظطیٝ اخطایی ٘بٔیسٜ است ٕٞپٛضی زاض٘س. 

  ٞبی آسیتوٙس وٝ خٝ ازػب ٔیوٙتطَ تٛ

 زض وٙتطَ تٛخٝ ٔرتُ ضسٜ ٕ٘ٛز  ضٙبذتیضٚاٖ

یبثس، ٚ ثٝ ٘مبیع ػّٕىطزی زض تىبِیف ٔی

ضٛز وٝ ٔستّعْ زضٌیط وطزٖ ٔٙدط ٔی

سبظ ٔطوعی، اظ سیستٓ حبفظٝ وبضی ٕٞبًٞٙ

                                                 
1. Matuga  

2. mirsky 

3. Sholberg & Mateer 

؛ ثٝ ٘مُ اظ (2007ٚ ٕٞىبضاٖ،  4)آیع٘ه است

 .(2008ٚ ٕٞىبضاٖ،  5؛ ٞب1396ٗٞػٕبزی فط، 

  ػٙٛاٖ تٛخٝ ثٝ ٞبی ٟٔبضتافعایص زض 

پصیطی ای زض خٟت ٞسا ا٘غجبقٚسیّٝ

سیستٓ تٛخٟی زض  وٙس، یهتٛخٟی ػُٕ ٔی

  وٙٙسٜ است وٝ ثتٛا٘س ثٝ عٛض غٛضتی سبظٌبض

پصیط ٚ ثسٙسٜ ٚ التػبزی ثب آ٘چٝ ا٘ؼغبا

 آٔٛظش.وٙس سبظٌبض ضٛزعّت ٔی،ٔٛلؼیت

 تٛخٝ ثٝ تٕطیٗ تىبِیف ٚاثستٝ، ٞبی ٟٔبضت

فؼبَ یب سبیط  ثٝ تؼبضؼ تىبِیف حبفظٝ

اخطایی ضا زضٌیط  ٟٔبضٞبی عْتىبِیفی وٝ ٔىب٘ی

اضبضٜ زاضز. ایٗ تىبِیف اغّت اظ  ،سبظزٔی

اخطایی ضا زضٌیط  ٟٔبضٞبی تىطاضی وٝ وٛضص

، یب زض ثطذی ٔٛاضز اظ زٚضٜ تٕطیٙی ظزسبٔی

ٞبی وٙتطَ عطاحی  وٝ ثب ٞسا تٕطیٗ ٔىب٘یعْ

؛ 2007، 6)ٌطیٗ ٚ ثبِٚیطوٙٙس ضسٜ استفبزٜ ٔی

 (. 2009؛ 7ثٝ ٘مُ اظ تبً٘ ٚ پٛسٙط

زض ثبة ضطٚضت ا٘دبْ پشٚٞص حبضط 

ٚخٛز ٔیعاٖ ثبلای تٛاٖ ثیبٖ وطز،  ٔی

، ٞطساضی ٘بتٛا٘ی یبزٌیطیآٔٛظ ٔجتلا ثٝ  زا٘ص

ضٛز وٝ  ثطای ٘ظبْ آٔٛظش ٔحسٛة ٔی

زض ظٔیٙٝ  ٘یبظٔٙس ا٘دبْ السأبت ثٝ ٔٛلغ ٚ

ثٙبثطایٗ ثب تٛخٝ ثٝ  تی است.ضفغ چٙیٗ ٔطىلا

آثبض ٚ پیبٔسٞبی فطزی، ذب٘ٛازٌی ٚ اختٕبػی 

ٌصاضی ثطای ٘بتٛا٘ی یبزٌیطی، سطٔبیٝ

پیطٍیطی اظ ثطٚظ، تطسیس یب تساْٚ ایٗ ٘بتٛا٘ی 

                                                 
4. Eysenck’s 

5. Hahn  

6. Green & Bevelier 

7. Tang, Posner 
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اظ ٔٙظط ترػػی أطی ضطٚضی است ٚ اظ 

آ٘دب وٝ زِٚت سبلا٘ٝ ٞعیٙٝ ظیبزی ثطای ٞط 

وٙس ثبیس سؼی ٌصاضی ٔیآٔٛظ سطٔبیٝزا٘ص

تساثیط آٔٛظضی ٚ وبضثطز ضٛز ثب اتربش 

ٔیعاٖ ضىست ٞبی ٔٙبست ثتٛاٖ وبٞص  ضٚش

ٞبی آٔٛظش ٚ  تحػیّی ٚ ٌستطش سیبست

ٍ٘بٞی ثٝ ٚخٛز  ثب. حبَ پطٚش پطزاذت

آٔٛظاٖ ٔجتلا ثٝ ٘بتٛا٘ی ٞب زض زا٘ص آسیت

ٖ ٟٔبضت ٞبی یبزٌیطی زض فطایٙسٞبیی ٕٞچٛ

تحػیّی  ٚ فطسٛزٌی ضٚاٖ ضٙبذتی -ػػت

  ؛ 1392)ػغبزذت، ٘ٛضٚظی ٚ غفبضی، 

؛ 1392اٚغّی ٚ ذطٙٛز٘یبی چٕبچبیی، ضستٓ

( ٚ اظ سٛیی ثب ٘ظط 2000ٚ ٕٞىبضاٖ،  1ضبِٛ

ٚ ٘یع ٞبی تٛخٝ  آٔٛظش ٟٔبضتثٝ وبضآیی 

ػسْ ا٘دبْ پشٚٞطی زض خٟت ثطضسی 

 یٞب تٛخٝ ثط ٟٔبضت یٞب تٟٔبض یاثطثرط

 یّیتحػ یٚ فطسٛزٌ یضٙبذت ضٚاٖ -ػػت

، ٔحممیٗ یطیبزٌی یآٔٛظاٖ ثب ٘بتٛا٘ زا٘ص

ثط ایٗ ضٚش ضا  اثطثرطیتػٕیٓ ٌطفتٙس تب 

 یٚ فطسٛزٌ یضٙبذت ضٚاٖ -ػػت یٞب ٟٔبضت

ی طیبزٌی یآٔٛظاٖ ثب ٘بتٛا٘ زا٘ص یّیتحػ

 ٔٛضز آظٖٔٛ  لطاض زٞٙس.

 رٍش

ضٚش پشٚٞص اظ ٘ٛع آظٔبیطی ثب عطح پیص 

پس آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ ٌٛاٜ است. ٔتغیط  -آظٖٔٛ

تٛخٝ ٚ ٔتغیطٞبی  ٞبی ٟٔبضت ٔستمُ آٔٛظش

ٚ ی ضٚاٖ ضٙبذت-ػػت یٟٔبضت ٞبٚاثستٝ 

 یزا٘ص آٔٛظاٖ ثب ٘بتٛا٘ یّیتحػ یفطسٛزٌ

                                                 
1. Shalev 

ضا زض ایٗ پشٚٞص خبٔؼٝ آٔبضی ثٛز.  یطیبزٌی

زاضای زٚضٜ اثتسایی آٔٛظاٖ  زا٘ص  تٕبٔی

٘بتٛا٘ی یبزٌیطی ضٟط تٟطاٖ زض سبَ تحػیّی 

زاز٘س. خٟت ا٘تربة  تطىیُ ٔی   97-1396

ای  ٌیطی ذٛضٝ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ اظ ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝ

ثسیٗ غٛضت وٝ ای استفبزٜ ضس.  چٙسٔطحّٝ

اثتسا ثب ٔطاخؼٝ ثٝ آٔٛظش ٚ پطٚضش ضٟط 

تٟطاٖ اظ ثیٗ ٘ٛاحی ٚ ٔٙبعك آٔٛظش ٚ 

ثٝ غٛضت تػبزفی  2پطٚضش، ٘بحیٝ آٔٛظضی 

ا٘تربة ٌطزیس. سپس ثب ٔطاخؼٝ ثٝ ٘بحیٝ 

زثستبٖ زٚضٜ اثتسایی ثٝ تػبزا  5ا٘تربثی، 

چٟبضْ، ا٘تربة ضس. سپس اظ ٔؼّٕبٖ پبیٝ 

پٙدٓ ٚ ضطٓ زضذٛاست ضس تب زا٘ص آٔٛظا٘ی 

ضا وٝ زاضای ػلائٓ ٘بتٛا٘ی یبزٌیطی ٞستٙس ٚ 

یب زض غطثبٍِطی ٔساضس تطریع ٘بتٛا٘ی 

یبزٌیطی زضیبفت وطزٜ ا٘س، ضا ٔؼطفی ٕ٘بیٙس. 

ٝ ثٝ سپس زا٘ص آٔٛظاٖ ٔؼطفی ضسٜ ثب تٛخ

ػلائٓ ٘بتٛا٘ی یبزٌیطی ٔٙسضج زض پٙدٕیٗ 

ٚیطایص ضإٞٙبی تطریػی ٚ آٔبضی 

تحت ٔػبحجٝ ثبِیٙی لطاض  2اذتلالات ضٚا٘ی

ٌطفتٙس. ٕٞچٙیٗ خٟت اعٕیٙبٖ یبفتٗ اظ 

تطریع زضست، ثٝ ایٗ افطاز پطسطٙبٔٝ 

ٔطىلات یبزٌیطی اضائٝ زازٜ ضس. زض لسْ آذط 

ا٘ی اظ ثیٗ زا٘ص آٔٛظا٘ی وٝ تطریع ٘بتٛ

زا٘ص آٔٛظ(  47یبزٌیطی ضا زضیبفت ٕ٘ٛز٘س )

آٔٛظ ثٝ تػبزا ا٘تربة ٚ ثٝ زا٘ص 30تؼساز 

غٛضت ٌٕبضش تػبزفی زض ٌطٜٚ ٞبی 

                                                 
2. Diagnostic and statistical manual of mental 

disorders fifth  revised edition (DSM- V) 
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زا٘ص آٔٛظ  15آظٔبیص ٚ ٌٛاٜ لطاض ٌطفتٙس)

زا٘ص آٔٛظ زض ٌطٜٚ  15زض ٌطٜٚ آظٔبیص ٚ 

ٌٛاٜ(. سپس زا٘ص آٔٛظاٖ حبضط زض ٌطٜٚ 

ٟٔبضت آظٔبیص ٔساذّٝ ٔطثٛط ثٝ آٔٛظش 

خّسٝ یه سبػتٝ، ٞفتٝ  9ٞبی تٛخٝ ضا عی 

ای یه خّسٝ ٚ زض عی زٚ ٔبٜ زضیبفت 

وطز٘س. ایٗ زض حبِیست وٝ ٌطٜٚ ٌٛاٜ زض 

عَٛ ا٘دبْ فطایٙس پشٚٞص حبضط ایٗ ٔساذّٝ 

ٞبی ٚضٚز ثٝ  ٔلان ضا زضیبفت ٘ىطز٘س.

زاضتٗ ضطایظ ٔطثٛط ثٝ  پشٚٞص ضبُٔ:

ِیٙی ٚ ٘بتٛا٘ی یبزٌیطی ثب تٛخٝ ثٝ ٔػبحجٝ ثب

ثطذٛضزاضی اظ پطسطٙبٔٝ ٔطىلات یبزٌیطی؛ 

تٛخٝ ثٝ ٘تبیحح آظٖٔٛ  ٞٛش ٔتٛسظ ثب

اػلاْ ضضبیت ٚ آٔبزٌی خٟت ضطوت ؛ ٞٛضی

زض پشٚٞص؛ ٘ساضتٗ ثیٕبضی خسٕی ٚ 

ضٙبذتی حبز ٚ ٔعٔٗ)ثب تٛخٝ ثٝ پطٚ٘سٜ  ضٚاٖ

ثٛز. ٕٞچٙیٗ سلأت ٚ ٔطبٚضٜ ای آ٘بٖ( 

غیجت ٞبی ذطٚج اظ پشٚٞص ٘یع ضبُٔ: ٔلان

زض زٚ خّسٝ آٔٛظضی ٚ ػسْ ٕٞىبضی ٚ ا٘دبْ 

 ٘سازٖ تىبِیف ٔطرع ضسٜ زض ولاس ثٛز.

 اثشار پضٍّص

 زسطٌبهِ فزسَدگی تحصیلی هسلصپ

طسطٙبٔٝ فطسٛزٌی تحػیّی ٔسّص تٛسظ پ

سبذتٝ  2001ٚ ٕٞىبضاٖ زض سبَ  1ضبئٛفّی

ٌٛیٝ است وٝ  15ضس. ایٗ پطسطٙبٔٝ زاضای 

ای اظ ٞطٌع تب  زضخٝ 7زض یه عیف ِیىطت 

زض ایٗ پطسطٙبٔٝ . ٌطزز ٌصاضی ٔی ٕٞیطٝ ٕ٘طٜ

آیس وٝ  زض ٟ٘بیت سٝ ظیطٔمیبس ثٝ زست ٔی

                                                 
1. Schaufeli 

ػجبضتٙس اظ: ذستٍی ٞیدب٘ی یب تحػیّی، 

. سٛالات ثسثیٙی ٚ فمساٖ وبضآیی یب ٘بوبضآٔسی

 فمساٖ وبضآیی یب ٘بوبضآٔسیٔطثٛط ثٝ ِٔٛفٝ 

ضٛز.  ثٝ غٛضت ٔؼىٛس ٕ٘طٜ ٌصاضی ٔی

ضبئٛفّی ٚ بیی ایٗ پطسطٙبٔٝ تٛسظ پبی

ٞبی  ثٝ تطتیت ثطای ِٔٛفٝ (2001)ٕٞىبضاٖ 

ذستٍی ٞیدب٘ی یب تحػیّی، ثسثیٙی ٚ فمساٖ 

 75/0ٚ  82/0، 70/0 وبضآیی یب ٘بوبضآٔسی

ٔحبسجٝ ضسٜ است. اػتجبض پطسطٙبٔٝ ٘یع تٛسظ 

ایٗ پشٚٞطٍطاٖ ثب ضٚش تحّیُ ػبُٔ تبییسی 

سٌی تغجیك، ٞبی ثطاظ٘ ٔحبسجٝ ضسٜ وٝ ضبذع

ضبذع ثطاظ٘سٌی افعایطی ٚ ضبذع خصض 

ٔیبٍ٘یٗ ٔدصٚضات ذغبی تمطیت ٔغّٛة 

 ،ضبئٛفّی ٚ ٕٞىبضاٖ) ٌعاضش وطزٜ ا٘س

( پبیبیی ایٗ پطسطٙبٔٝ 1388) ٘ؼبٔی (.2001

، ثطای ثی 79/0ضا ثطای ذستٍی ػبعفی 

ٚ ثطای ٘بوبضآٔسی  82/0ػلالٍی تحػیّی 

ٔحبسجٝ وطزٜ است. ٚی  75/0تحػیّی 

ضطایت اػتجبض ایٗ پطسطٙبٔٝ ضا اظ عطیك 

ٕٞجستٝ وطزٖ آٖ ثب پطسطٙبٔٝ فطبضظاٞبی 

زا٘طدٛیی ثٝ زست آٚضزٜ است وٝ ثٝ تطتیت 

ٔحبسجٝ ضسٜ وٝ زض  45/0ٚ  42/0، 38/0ثطاثط 

ٔؼٙی زاض است. زض  001/0سغح ذغبی 

( آِفبی 1389پشٚٞص ػعیعی اثطلٛیی)

وطٚ٘جبخ ٔحبسجٝ ضسٜ ثطای وُ پطسطٙبٔٝ 

ٞبی ذستٍی ٞیدب٘ی،  ٚ ثطای حیغٝ 85/0

، 77/0ثسثیٙی ٚ ٘بوبضآٔسی زضسی ثٝ تطتیت 

پبیبیی پطسطٙبٔٝ ثٝ زست آٔس.  66/0ٚ  82/0

ص ثب استفبزٜ اظ ضطیت حبضط زض ایٗ پشٚٞ
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ذستٍی  آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای ظیطٔمیبس ٞبی

ٞیدب٘ی، ثسثیٙی ٚ ٘بوبضآٔسی زضسی ثٝ تطتیت 

ٚ ثطای ٕ٘طٜ وُ  77/0 ٚ 84/0، 79/0

 ٔحبسجٝ ضس. 80/0پطسطٙبٔٝ 

ٍیزایص  ثزای کَدکبى،ٍکسلز یآسهَى َّض

 1چْبرم

ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ وٝ یىی اظ ٔلان ٞبی ٚضٚز 

ثطذٛضزاضی اظ ٞٛش ٔتٛسظ ٚ ثٝ پشٚٞص 

ثبلاتط است ثٙبثطایٗ اظ آظٖٔٛ ٞٛش ٚوسّط 

آٔٛظاٖ زاضای ثطای ثطضسی ٞٛش زا٘ص

 1991زض سبَ ٘بتٛا٘ی یبزٌیطی استفبزٜ ضس. 

 2003ٚ زض سبَ  2ٔمیبس ٚوسّط وٛزوبٖ سٝ

ٔمیبس ٞٛضی ٚوسّط چٟبضْ ثطای وٛزوبٖ 

، پٙح ٘ٛع ثٟطٜ آظٖٔٛ ایٗاظ  تٟیٝ ضس. 6-16

وٝ ضبُٔ: ٞٛضجٟط  ٌطزز ستٙتبج ٔیٞٛضی ا

، ٞٛضجٟط استسلاَ 3زضن ٔغّت ولأی

، ٞٛضجٟط 5، ٞٛضجٟط حبفظٝ فؼب4َازضاوی

ایٗ آظٖٔٛ  .7، ٚ ٞٛضجٟط و6ُسطػت پطزاظش

( 1386زض ایطاٖ تٛسظ ػبثسی ٚ ٕٞىبضاٖ )

ای اظ وٛزوبٖ ایطا٘ی ا٘غجبق ٚ  ثط ضٚی ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞب  پبیبیی ذطزٜ آظٖٔٛ ٞٙدبضیبثی ضسٜ است.

 ،95/0تب  65/0زض ثبظ آظٔبیی زض ٔحسٚزٜ 

، 86/0تب  71/0ضطایت پبیبیی تٙضیف اظ 

زض ایٗ پشٚٞص اظ آظٖٔٛ  ٌعاضش ضسٜ است.
                                                 
1. Wechsler Intelligence Scale for Children –

Revised- Forth Edition 

2. Wechsler Intelligence Scale for Children –

Revised- third Edition 

3. Verbal comprehension 

4. Perceptual reasoning 

5. Working memory 

6. Processing speed  

7. Total scale 

ٚوسّط وٛزوبٖ ٚیطایص چٟبضْ ثطای  یٞٛض

سٙدص ٞٛش وٛزوبٖ ثب ٘بتٛا٘ی یبزٌیطی 

 .ضساستفبزٜ 

 کبًزس ضٌبختی رٍاى- عصت آسهَى

ٔٙظٛض ث2004َٝسب زض وب٘طظ تٛسظ آظٖٔٛ ایٗ

 اظ ضٙبذتی ضٚاٖ ػػت ٞبی ٟٔبضت اضظیبثی

ػّٕىطز حسی حطوتی، ظثبٖ،  تٛخٝ، خّٕٝ

یبزٌیطی ٚ  حبفظٝ، وبضوطزٞبی اخطایی،

 تب ٘طسٜ )ٔطبٞسٜ عیف چٟبض زض ضٙبذت

سبذتٝ  سبَ 12 تب 5 وٛزوبٖ ثطای (سضسی

تٛسظ  زض ایطاٖ پطسطٙبٔٝ ایٗ .است ضسٜ

 ٚ تطخٕٝ( 1390خسیسی ٚ ٕٞىبضاٖ)

پبیبیی  ضطایتضسٜ است ٚ  ٞٙدبضیبثی

 ضطیت ٚ 90/0تب  75/0زضٚ٘ی ثب زأٙٝ ای اظ 

 60/0 فبغّٝ ٞفتٝ ٞطت ثب ثبظآظٔبیی پبیبیی

 ٞبی سبظٜ اػتجبض. است ضسٜ ٌعاضش  90/0 تب

 تحّیُ بیٞ ضٚش اظ استفبزٜ ثب وب٘طظ ٞبی  فط

 ثب آٟ٘ب افتطالی اػتجبض ٚ زست آٔسٜ ثٝ ػٛأُ

 تٕبیع زض پطسطٙبٔٝ تٛا٘بیی آٔبضی ثطضسی

 ٚ اظ ػبزی وٛزوبٖ ثیص فؼبَثٝ  ٔجتلا افطاز

ً ثبِیٙی ٞبی ٌطٜٚ زیٍط  .است ضسٜ تثییس لٛیب

وطزٜ  اضظیبثی ٔٙبست اثعاض ضا ایٗ سبظٜ ضٚایی

 72/0 وطٚ٘جبخ ضٚش ثٝ ضا اثعاض ایٗ پبیبیی ٚ

)خسیسی ٚ ٕٞىبضاٖ،  ا٘س وطزٜ ٌعاضش

پبیبیی ایٗ پطسطٙبٔٝ زض پشٚٞص  .(1390

حبضط ثب استفبزٜ اظ ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ 

 ٔحبسجٝ ضس. 77/0

 یبدگیزی هطکلات پزسطٌبهِ
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پطسطٙبٔٝ ٔطىلات یبزٌیطی وّٛضازٚ تٛسظ 

( تٟیٝ ضسٜ ٚ 2011ٚیّىبت ٚ ٕٞىبضاٖ )

بُٔ ٔطىلات یبزٌیطی ضا ٔتطىُ اظ پٙح ػ

اضغطاة  ،اسبسی ذٛا٘سٖ، ضٙبذت اختٕبػی

ػّٕىطزٞبی فضبیی ٚ حسبة ، اختٕبػی

      ٔی زا٘س وٝ ٔٛخت ٔطىلات یبزٌیطی  وطزٖ

آیتٓ  20ضٛ٘س. ایٗ پطسطٙبٔٝ وٝ اظ ٔی

تطىیُ ضسٜ است، تٛسظ ٚاِسیٗ زا٘ص 

آٔٛظاٖ تىٕیُ ٔی ضٛز. پبسد ثٝ ٞط ػجبضت 

زضخٝ ای اظ اغلاً  5زض یه ٔمیبس ِیىطت 

ایٗ  ( ٔی ثبضس. زأٙٝ ٕ٘طات5( تب ٕٞیطٝ )1)

اػتجبض لطاض زاضز.  100تب  20پطسطٙبٔٝ ثیٗ 

ایٗ پطسطٙبٔٝ ٚ ِٔٛفٝ ٞبی آٖ، تٛسظ 

سبظ٘سٌبٖ پطسطٙبٔٝ ثب ضٚش ٞبی ٕٞسب٘ی 

زضٚ٘ی ٚ ثبظآظٔبیی ثطضسی ضسٜ ٚ ٔمبزیط 

لبثُ لجِٛی ضا ثسست زازٜ است. ضٚایی 

تفىیىی ٚ ضٚایی سبظٜ پطسطٙبٔٝ ٔصوٛض زض 

 حس ٔغّٛة ٌعاضش ضسٜ است. ٕٞچٙیٗ

ضٚایی ٍٕٞطای ِٔٛفٝ ٞبی ایٗ پطسطٙبٔٝ ثب 

پطسطٙبٔٝ ٞبی پیططفت تحػیّی استب٘ساضز 

ثٝ ایٗ تطتیت ٌعاضش ضسٜ است: ذٛا٘سٖ 

؛ ضٙبذت اختٕبػی 44/0؛ ضیبضی 64/0

ٚ فضبیی  46/0؛ اضغطاة اختٕبػی 64/0

؛ ثٝ ٘مُ اظ 2011)ٚیّىبت ٚ ٕٞىبضاٖ،  30/0

(. زض پشٚٞص 1390حبخّٛ ٚ ضضبیی ضطیف )

(، ثٝ ٔٙظٛض 1390خّٛ ٚ ضضبیی ضطیف )حب

ٚاضسی اػتجبض پطسطٙبٔٝ ٔطىلات یبزٌیطی 

وّٛضازٚ اظ زٚ ضٚش ٕٞسب٘ی زضٚ٘ی ٚ 

ثبظآظٔبیی استفبزٜ ضسٜ است. ٕٞسب٘ی زضٚ٘ی 

وُ پطسطٙبٔٝ ٚ ذطزٜ ٔمیبس ٞبی آٖ اظ 

عطیك ٔحبسجٝ ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ ٔغّٛة 

پبیبیی ایٗ پطسطٙبٔٝ زض ثطآٚضز ٌطزیس. 

ٞص حبضط ثب استفبزٜ اظ ضطیت آِفبی پشٚ

 ٔحبسجٝ ضس. 79/0وطٚ٘جبخ 

 رًٍد اجزای پضٍّص

خٟت ا٘دبْ پشٚٞص اثتسا ثب تٛخٝ ثٝ 

ٞبی ثٝ ػُٕ آٔسٜ ٚ ثب ٔطاخؼٝ ثٝ  ٕٞبٍٞٙی

ٔساضس ا٘تربة ضسٜ ٚ ا٘تربة حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ 

ٞبی  ٞب زض ٌطٜٚ ثب ضضبیت وتجی ٚ ٌٕبضش آٖ

ٞبی پشٚٞص ثٝ  آظٔبیص ٚ ٌٛاٜ، پطسطٙبٔٝ

غٛضت ٌطٚٞی ثط ضٚی افطاز حبضط زض 

خٟت ضػبیت اذلاق پشٚٞص اخطا ٌطزیس.  

آٔٛظاٖ  شٚٞص ضضبیت اِٚیبء ٚ زا٘صزض پ

ثطای ضطوت زض ثط٘بٔٝ ٔساذّٝ وست ٚ اظ 

چٙیٗ ثٝ  ضس٘س. ٞٓ  وّیٝ ٔطاحُ ٔساذّٝ آٌبٜ

افطاز ٌطٜٚ ٌٛاٜ اعٕیٙبٖ زازٜ ضس وٝ آ٘بٖ ٘یع 

پس اظ اتٕبْ فطایٙس پشٚٞطی ایٗ ٔساذلات 

ٕٞچٙیٗ ثٝ ٞط زٚ  ضا زضیبفت ذٛاٞٙس ٕ٘ٛز. 

ٟ٘ب آوٝ اعلاػبت  سٌطٜٚ اعٕیٙبٖ زازٜ ض

ٔب٘س ٚ ٘یبظی ثٝ زضج ٘بْ  ٔحطٔب٘ٝ ثبلی ٔی

آظٔبیص   زض ٟ٘بیت، ثط ضٚی ٌطٜٚ .٘یست

ٞبی تٛخٝ ٔغبثك ثب  ٔساذّٝ آٔٛظضی ٟٔبضت

ا٘دبْ ضس زض حبِی وٝ ٌطٜٚ ٌٛاٜ  خسَٚ یه

ثٝ ٕٞبٖ ضٚش خبضی ٚ ٔؼَٕٛ آٔٛظش 

( 1396ػٕبزی فط، )ای  ثط٘بٔٝ ٔساذّٝزیس.  ٔی

٘ٝ خّسٝ آٔٛظضی یه پشٚٞص حبضط زض 

ای یه خّسٝ زض عی زٚ ٔبٜ ٚ  سبػتٝ، ٞفتٝ

 ٘یٓ ثٝ ضطح ظیط اخطا ٌطزیس.
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 1397(،تبثستبٖ 13)پیبپی زٚ، ضٕبضٜ چٟبضْػّٕی هپشٚٞطی ػػت ضٚا٘طٙبسی،سبَ  فػّٙبٔٝ

 

  

 

 . ذلاغٝ خّسبت آٔٛظضی تٛخ1ٝجدٍل

خّسٝ  

 اَٚ

 آظٖٔٛ آضٙبیی ٚ ٔؼطفی اػضب ثب یىسیٍط ٚ ثطلطاضی ضٚاثظ غٕیٕب٘ٝ اػضب ثب پشٚٞطٍط ٚ اخطای پیص

 ثب استفبزٜ اظ تىٙیه اخطای ثبظی ػطٚسهآٔٛظش زلت ٚ تٕطوع  خّسٝ زْٚ

 ٟ٘بزیٙٝ وطزٖ تٛخٝ ثٝ خعییبت ٚ تػٛیط سبظی شٞٙی ثب استفبزٜ اظ تىٙیه پطزاظش زاستبٖ خّسٝ سْٛ

 آٔٛظش تٛخٝ ٚ تٕطوع ثط خعییبت تػٛیط افطاز ثب استفبزٜ اظ تػٛیط سبظی شٞٙی خّسٝ چٟبضْ

 اظ پطاوٙسٌی تٛخٝ ثب استفبزٜ اظ تىٙیه ثبظی اِفجبافعایص زلت ٚتٛخٝ ٔتٕطوع ٚ خٌّٛیطی  خّسٝ پٙدٓ

 آٔٛظش زلت زیساضی ٚ تٕطوع ٔطاخغ زض یه ٘مغٝ ذبظ ثب استفبزٜ اظ تىٙیه ثبظی ثب زایطٜ خّسٝ ضطٓ

 ٞبی ٘ٛضتبضی ثب استفبزٜ اظ تىٙیه حطٚا افعایص تٛخٝ ثٝ خعئیبت زض ٔتٗ خّسٝ ٞفتٓ

 اظ ثبظی ثب وّٕبت ٚ یب ِغبت افعایص حبفظٝ ضٙٛایی ثب استفبزٜ خّسٝ ٞطتٓ

 ٔطٚض خّسبت لجُ ٚ اخطای پس آظٖٔٛ ثب حضٛض ٌطٜٚ ٌٛاٜ ٚوٙتطَ خّسٝ ٟ٘ٓ

ٞب اظ زٚ  زض ایٗ پشٚٞص ثطای تدعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ

سغح آٔبض تٛغیفی ٚ استٙجبعی استفبزٜ ضسٜ است. 

زض سغح آٔبض تٛغیفی اظ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاا 

ٚ زض سغح آٔبض استٙجبعی اظ آظٖٔٛ استب٘ساضز 

ٚیّه خٟت ثطضسی ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظیغ  -ضبپیطٚ

ٔتغیطٞب، آظٖٔٛ ِٛیٗ ثطای ثطضسی ثطاثطی 

ٞب، ٕٞچٙیٗ اظ تحّیُ وٛاضیب٘س ثطای  ٚاضیب٘س

ثطضسی فطضیٝ پشٚٞص استفبزٜ ٌطزیس. ٘تبیح 

 -23SPSSافعاض آٔبضی  آٔبضی ثب استفبزٜ اظ ٘طْ

 ٔٛضز تدعیٝ ٚ تحّیُ لطاض ٌطفتٝ است.

 ّب یبفتِ

ٞهبی خٕؼیهت ضهٙبذتی     ٞبی حبغهُ اظ زازٜ  یبفتٝ

ثیبٍ٘ط آٖ ثٛز وٝ افطاز ٕ٘ٛ٘ٝ پشٚٞص زاضای زأٙهٝ  

سبَ ثٛز٘س وٝ زض ایٗ ثیٗ ٔیهبٍ٘یٗ   12تب  10سٙی 

 ٖ سهبَ   29/11 ± 24/3ٞهب   ٚ ا٘حطاا ٔؼیبض سهٗ آ

چٙیٗ ثیطتطیٗ ٔیعاٖ پبیٝ تحػیّی ٔطثهٛط   ثٛز. ٞٓ

 %( ثٛز.43) پٙدٓثٝ ولاس 

ٞبی تٛغیفی پشٚٞطی  اثتسا ثٝ ثطضسی یبفتٝ

 ضٛز. پطزاذتٝ ٔی

یٍٗ .2جدٍل ؼٔیبض ٚ یٔب٘ بٟضت ا٘حطاا  اٖٚ -بٞی ػػت ٔ ٚ  ض ی  ضبٙذتی  ی تحػیّ زٌٛ ٜٚزض فطس ٜ طٌ اٛ  ٌٚ بٔیص   بٞی آظ

طٔ ُ پیصازض  ٖح ٖٚ پس آظٛٔ  آظٛٔ

 ٌطٜٚ ٌٛاٜ ٌطٜٚ آظٔبیص 

 

 ِٔٛفٝ ٞب

 پس آظٖٔٛ پیص آظٖٔٛ  پس آظٖٔٛ پیص آظٖٔٛ

ا٘حطاا  ٔیبٍ٘یٗ

 ٔؼیبض

ا٘حطاا  ٔیبٍ٘یٗ

 ٔؼیبض

ا٘حطاا  ٔیبٍ٘یٗ

 ٔؼیبض

ا٘حطاا  ٔیبٍ٘یٗ

 ٔؼیبض

60/49 فطسٛزٌی تحػیّی  18/4  93/38  49/4  26/50  12/4  46/49  11/4  

ضٙبذتیٟٔبضت ٞبی ػػت ضٚاٖ   06/159  56/6  13/129  37/5  46/157  37/4  26/158  48/6  

اٛضیب٘س، پیص ٖ و یُّ آظٛٔ ت٘بیح تح بٞی  فطؼ لجُ اظ اضائٝ 

ٖ ٗ  آظٛٔ یٕ طفت. ثطٞ  ضز سٙدص لطاضٌ  تٔطیه ٛٔ بٞی پبضا

ز وهٝ پهیص    ط آٖ ثٛ ه ثیبٍ٘ یّٚ ٖ ضبپیطٚ  ت٘بیح آظٛٔ اسبس 

  ٝ ٛ٘ه ظیهغ ٕ٘ زٖ تٛ بَٔ ثٛ ط تٔغیطٞهبی    ای زازٜ فطؼ٘  ٞهب زض 

بٟضت اٖٚ -ػػت یبٞ ٔ بٙذت ض  ییّتحػه  یٚ فطسٛزٌی ض

ا٘ٛ زا٘ص ب٘ت ظاٖ ثب  طاحُ پهیص  یطیبزٌی یآٛٔ ٚ  زضٔ  آظٔهٖٛ 

ٜٚپس ط ٖ زضٌ  ٜ اسهت  آظٛٔ ز ٜ ثطلطاض ثٛ اٛ  ٌٚ بٔیص  بٞی آظ

(f=0/24, p>0/05 .)پههیص ٗ ٍٙههی  ٕٞچٙههی ٕ فههطؼٞ 

991 
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طفت  ضز سٙدص لطاضٌ  یٗٛ ٛٔ  ِٖ سظ آظٛٔ ی٘ع تٛ اٚضیب٘س 

هی   زوٝ ایٗ یبفتهٝٔ  جٛ٘ بٙزاض  ؼ  ٔ ت٘بیح آٖ فهطؼ   زاز پهیص  وٝ 

اٚضیهب٘س  ٍٙی  . اظ (p>05/0)ضػبیهت ضهسٜ اسهت   ٞهب   ٕٞ

 ٖ ت٘بیح آظٛٔ ٝ پیص tعطفی  ٖ زاز و هطٜٚ   ٘طب  ٌٖ ٞهبی   آظٔهٛ

بٔیص  تٔغیطآظ اٜٛ زض   ٌٜٚ ط هبضت اٚثستٝ ) بٞیٌٚ   یٞهب  ٟٔ

اٖٚ -ػػت بٙذت  ض ؼٙهبزاض  ییّتحػه  یٚ فطسهٛزٌ ی ضه  ٔ)

زٜ است یٗٙ ثبیهس اضهبضٜ وهطز وهٝ زض     (p>05/0)جٛ٘ ٕچ  ٞ.

ٖ ثطضسی پیص ٍٙی ضیت ذظ ضٌطسهیٛ ٕ ت٘هبیح   ،فطؼٞ 

هسی زض      ٘طبٖ زاز وٝ تؼبُٔ پیص جٙٞ طٚ تٔغیهطٌ  آظٔهٖٛ ثهب 

تٔغیطٞهبی    ٔطحّٝ پس هبضت آظٔهٖٛ زض   -ػػهت  یٞهب  ٟٔ

اٖٚ بٙذت ض ج٘هٛزٜ اسهت.    ییّتحػ یٚ فطسٛزٌی ض بٙزاض  ٔؼ

 ٖ ٍٙی ضیت ذظ ضٌطسیٛ ٕ بٙست وٝ فطؼٞ  ؼ  ٔ ایٗ ثساٖ

تٔغیطٞههبی  ههبضتزض  اٖٚ -ػػههت یٞههب ٟٔ بٙذت ض ٚ ی ضهه

ٜ است.ثطلطاض  ییّتحػ یفطسٛزٌ ز  ثٛ

اٛض یُتحّ .3جدٍل  ٚٞ تیػضٛ اثطثرطی ب٘سیو بٞ ثطی طٌ بٟضت  ٖ ضبٙذت-ػػت یٔ اٚ زٌٛ یض ا٘ٛ ییّتحػ یٚ فطس ٖ ثب ب٘ت ظٛا یطیبزٌی یزا٘ص آٔ  
ی    آٔبضی ٞبضبذع ٔتغیطٞب

طٞبیٔتغ  
 ٔدٕٛع

 ٔدصٚضات
 زضخٝ

یآظاز  
 ٗیبٍ٘یٔ

 ٔدصٚضات
F سغح 

یٔؼٙبزاض  
 ا٘ساظٜ
 اثط

 تٛاٖ
 آظٖٔٛ

ٟٔبضت ٞبی 
ػػت ضٚاٖ 

 ضٙبذتی

آظٖٔٛ صیپ  54/107  1 54/107  28/3  08/0  11/0  41/0  

04/6471 ػضٛیت ٌطٚٞی  1 04/6471  39/197  0001/0  88/0  1 

12/885 ذغب  27 78/32      

فطسٛزٌی 
 تحػیّی

آظٖٔٛ صیپ  21/64  1 21/64  15/7  01/0  21/0  73/0  

07/773 ػضٛیت ٌطٚٞی  1 07/773  09/86  0001/0  76/0  1 
45/242 ذغب  27 98/8      

خٝ ثب ظش ،3 خسَٚ حیت٘ب ثٝ تٛ هٛظش  )ٔستمُ طیتٔغ آٛٔ آٔ

خٝ بٞی تٛ بٟضت  ستٝ( ٔ ا٘ٛ ت دبزیا ثٝ ٔٙدط ت  ٔؼٙهبزاض  تفبٚ

طات یٗبٍ٘یٔ ٝ  بٞیطیتٔغ ٕ٘ هبی ػػهت    )اٚثسهت هبضتٞ  ٟٔ

ٖ زاضای    ی وٛزوههب ٚ فطسههٛزٌی تحػههیّ بٙذتی  ٖ ضهه اٚ ض

یٌطی ی یبز ا٘ٛ ٖ پس ٔطحّٝ زض( ب٘ت ی ذغهب  سهغح  زض آظٛٔ

ٝ  ضٛزی ٔ حبغُ دٝیت٘ یٗا ِصا. ٌطزز 05/0 َ  ثهب  وه تٙهط  و

بٞیتٔغ طات یٗبٍ٘یٔ ٌط، ٔساذّٝی ط هبضت   ٞهبی طیتٔغ ٕ٘ ٟٔ

 ٖ ی وٛزوب بٙذتیٚ  فطسٛزٌی تحػیّ اٖٚ ض بٞی ػػت ض

یٌطی  ی یبز ا٘ٛ ب٘ت هٛظش   زاضای  هبی    ثهب آٔ هبضتٞ  هٝ ٟٔ ثطبٔ٘

بٙزاض ضسٜ است ؼ خٝ زچبض تغییطٔ  غهبثك ثهب    . تٛ ایٗ تغییهطٔ 

هٛظش        غهیفی، ثهسیٗ غهٛضت ثهٛزٜ وهٝ آٔ بٞی تٛ یبفتٝ 

طهىلات      صٔ  ٔٙدهط ثهٝ وهبٞ ستٝ  ا٘ٛ خٝ ت بٞی تٛ بٟضت  ٔ

ی   بٙذتیٚ  فطسٛزٌی تحػهیّ اٖٚ ض بٞی ػػت ض بٟضت  ٔ

یٌطی ضٛز.  ی یبز ا٘ٛ ب٘ت هٛظ  طیتهبث  ٔمساضوٛزوبٖ زاضای   شآٔ

خٝ  بٞی تٛ بٟضت  ٖ     عاٖیه ٔ ثطٔ اٚ هبی ػػهت ض هبضتٞ  ٟٔ

بٙذتیٚ  فطسهٛز  ی    ض ا٘ٛ هبت ی وٛزوهبٖ زاضای٘  ٌی تحػهیّ

یٌطی  ٖ      76/0ٚ  88/0ثٝ تطتیت یبز ثهٛزٜ اسهت. ایهٗ ثهسا

بٙست وٝ ٝ تطتیت  ٔؼ تٔغیط 76 ٚ 88ث  ٞهبی زضغس تغییطات 

ی   بٙذتیٚ  فطسٛزٌی تحػهیّ اٖٚ ض بٞی ػػت ض بٟضت  ٔ

یٌطی    ی یههبز ا٘ٛ ههبت ٖ زاضای٘  یٛت  وٛزوههب سههظ ػضهه تٛ

خٝ(ٌطٚٞی بٞی تٛ بٟضت  ظشٔ  ی ضٛز. )آٛٔ  ٔ  تجییٗ

 گیزی تیجًٍِ  ثحث

ههٛظش اثطثرطههیٞههسا اظ پههشٚٞص حبضههط ثطضسههی   آٔ

بٟضت بٟضت یبٞ ٔ خٝ ثطٔ  اٖٚ -ػػت یبٞ تٛ بٙذت ض ٚ ی ض

ا٘ٛ زا٘ص ییّتحػ یفطسٛزٌ ب٘ت ظاٖ ثب   ثهٛز.  یطیبزٌیه  یآٛٔ

 ٝ ٖ زاز وهه ههٛظشت٘ههبیح٘ طههب ههبضت آٔ ٝ ثههط  یٞههب ٟٔ خهه تٛ

بٟضت اٖٚ -ػػت یبٞ ٔ بٙذت ض  ییّتحػه  یٚ فطسٛزٌی ض

ظاٖ ثب  زا٘ص ا٘ٛآٛٔ بٙزاضی زاضتٝ است یطیبزٌی یب٘ت ؼ  .تثثیطٔ 

ت٘بیح پشٚٞص حبضهط   ٝ  ( 1396فهط )  ػٕهبزی ، ٕٞسٛ ثب  ثه

     ٝ خه ٝ، تٛ خه هبض تٛ خٝ ثهط ٟٔ ظش تٛ ثطضسی اثطثرطی آٛٔ
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 1397(،تبثستبٖ 13)پیبپی زٚ، ضٕبضٜ چٟبضْػّٕی هپشٚٞطی ػػت ضٚا٘طٙبسی،سبَ  فػّٙبٔٝ

 

  

  

ههص  ٜ زا٘ ٝ پطاوٙههس خهه ٚ تٛ طوههع  ٖ زذتههط زاضای  تٕٔ ههٛظا آٔ

 ٝ طبٖ زاز و ت٘بیح ایٗ پشٚٞص٘  تٔحبٖ پطزاذت.  اضغطاة ا

خٝٔ  ٝ، تٛ خ بٟض تٛ خٝ ثطٔ  ظش تٛ طوعٚ  پطاوٙسٜ تثثیط آٛٔ تٕ

٘ طهبٖ اظ تبییهس وهبضآیی     بٙزاضی زاضتٝ است وٝ ایٗ یبفتٝ ٔؼ

بٟضت ظشٔ  خٝ زاضز.  آٛٔ ٜٚ ثط ایٗ بٞی تٛ زض پشٚٞص ػلا

ط  ٗ  ٕٞسٛی زیٍ ٔٙعٜٚ  وٕهطظی ٌّطٙی  طٔی، ضٛضتطی،  اٞ

(1391)   ٖ هس ا٘ٛ ب٘یی ذ اٛ ظش زلت ثط ت ثٝ ثطضسی تثثیط آٛٔ

اٖٛ زذتهط پبیهٝ سهْٛ    زا٘ص ظاٖ ب٘ضسبذ ط   آٛٔ اثتهسایی ضهٟ

هی     ٔٝ ٖ ثهٛز وه ت٘بیح حبوی اظ آ س.  بٖٟ پطزاذتٙ ٖ اظ  اغف اٛ ته

 ٖ س ا٘ٛ ب٘یی ذ اٛ ز ت جٟٛ خٝٚ  زلت خٟت ث ظش تٛ ضٚش آٛٔ

طٜ ثطز.زا٘ص اٖٛ ثٟ ظاٖ ب٘ضسبذ یٗٙ  آٛٔ ػبثسی، پیهطٚظ  ٕٞچ

ظش  (٘ طبٖ زاز1391ٜظیدطزیٚ  یبضٔحٕسیبٖ ) ا٘س وٝ آٛٔ

ی خٝٔ  ه      تٛ ّٕىهطز ضیبضهی زا٘ جٟهٛز ػ ٔٙدط ثهٝ ث س  ا٘ٛ ص ت

یٌطی ضیبضی ضٛز. ی یبز ا٘ٛ ب٘ت ظاٖ ثب   آٛٔ

 ٗ ههبضت اثطثرطههیزض تجیههی ههٛظش ٟٔ ٝ ثههط  آٔ خهه ٞههبی تٛ

بٟضت اٖٚ -بٞی ػػت ٔ هص   ض بٙذتی زا٘ هٛظاٖ زاضای   ضه آٔ

ی یٌطیٔ  ی یبز ا٘ٛ اٖٛ ثیبٖ وطز وٝ  ب٘ت ظشت بٟضت آٛٔ ٞهبی   ٔ

خٝ یتٛ یٌطی تبویسٔ  س یبز ٘ مص فطز زض فطآیٙ ٝ ، ثٝ ٙٙس، وٝ ث و

بٌٖ ثٝ  یٌط٘س خت آٖ یبز بٙذتٛٔ ط ض ستٕ  ٔ  ٚ بٞ، عٛض فؼبَ

بٞٚ  تلاش هساا    بٞیطبٖ ضا خٟت زستضفتبض یهبثی ثهٝ اٞ

ی سایتٔ  ضز٘ ظطٞ  ٔٛ   ٚ خهٝ  ی ثهط تٛ جٔتٙ یٌطی  ٙٙس.ِ صا یبز و

   ْ هب ٖ، تٕ بٌ یٌط٘هس ٔٙس آٖ است وٝ یبز ی٘بظ طوع اثط ثرص،  تٕ

غع ضا زض  خٟی ذٛز٘ ظیط لغؼٝ پیطب٘یٔ  بٙذتی تٛ سیستٓ ض

ظضیٚ  ساا آٛٔ طهرع    خٟت زستیبثی ثٝ اٞ یٌطیٔ  یهبز

یٌط٘س ٛ،  ضسٜ ثٝ وبض  تٛبٌ ىتٝ اظ آٖ خٟهت   .(2009ٔ)  ٘ ایٗ

ی یٕتٔ  هبضت    اٞ یٌهط ثهب ٟٔ ٞهبی   یبثس وٝ ػٕسٜ لسٕت زض

اٖٚ -ػػت غهع       ض طثهٛط ثهٝ لسهٕت پیطهب٘یٔ  بٙذتیٔ  ض

بٟضت ظشٔ  هی  است. ثط ایٗ اسبس آٛٔ خٝٔ  هس   بٞی تٛ ا٘ٛ ت

هبضت    ثب فؼبَ غهع، ٟٔ  -ٞهبی ػػهت   سبظی لطط پیطهب٘یٔ 

اٖٚ بٙذتی ض جٟههٛز ثرطههس.  ضهه ی٘ههع ث ههبثطایٗ ضا  ههٛظش ثٙ  آٔ

بٟضت ٔ  ،ٝ خ ٚ  بٞی تٛ یٍعضهی  بٙذتی، ا٘ یٌطی ض افعایص زض

هی    ٔ  ٚ سبِٝ ضا زض پی زاضتٝ زاضهتٝ ٝ    حُٔ  ٔٙدهط ثه هس  ا٘ٛ ت

فٛمیتٚ  پیططفت زض  بٟضتٔ اٖٚ -بٞی ػػت ٔ بٙذتی  ض ض

خهٝ حهسالُ زاضای    .ضٛز ٜٚ ثط ایٗ ثبیس شوط وطز وٝ تٛ ػلا

لٛؼیت  ٔ جٝٙ ضبُٔ تّط وطزٖٚ  خستدٛ است. یبثی، فسٝ خ ی

ی  ٔ یٗٙ ٝ    ٕٞچ ِٝ حهبػ وهطز وه خ بٟض وٙص ضا زض تٛ اٖٛ چ ت

 ٚ ت٘ربثی  خٝ ا ی، تٛ ٛش ثٝ ظٍ٘ ٛ، ضزیبثی یبٌ  ضبُٔ خستد

ظیغ ضسٜ است  ٖ،  تٛ ٕىهبضا  ٞ  ٚٗ بٞٞ لٚتهی   (2008) هصا   ِ.

هبضت  زا٘ص یٌطی ٟٔ ظی ثب ثىبض ٝ      آٛٔ ْ ثه ٝ، الهسا خه ٞهبی تٛ

ی یّفیٔ  ط تى خٟی ذٛز زضٞ  ، سهجت  وٙس افعایص لسضت تٛ

یّههف    ٖ تى ت٘رههبثی زض آ ٝ ا خهه ٚ تٛ ههی  ههٛش ثعٍ٘      ایدههبزٌ 

بٟضتٔی  ٔ غعٚ  ی٘ع ثب لغؼٝ پیطب٘یٔ  س  ٞهبی   ٌطزز. ایٗ فطایٙ

هٛظش   ػػت طتجظ است. ثط ایٗ اسبس آٔ بٙذتیٔ  اٖٚ ض ض

هههبضت هههبضت   ٟٔ جٟهههٛز زض ٟٔ ٝ ث خههه ٞهههبی  ٞهههبی تٛ

اٖٚ ػػت بٙذتی ضا زض پهی زاضز.   ض ٖ     ض ٝ ثیهب ٝ وه هبثط آ٘چه ثٙ

س ٌطزیس،  طثه  فطایٙ خهٝٔ  ٚ    ٛط ثهٝ وهٙص  تٛ ٞهبی اخطایهی 

ّٕىطز ذٛز زٜٚ  ػ غع ثٛ بٙذتیٔ  ٓ   فطاض ٗ سیسهت ٞهب ضا زض  ای

هی  اٚٔ  غع ثٝ تحطن ثیطتط  هبثطایٗ زض  لغؼٝ پیطب٘یٔ  زاضز. ثٙ

ظضی  س آٛٔ بٟضتفطآیٙ ٔ  ،ٝ خ غهع   وٙصبٞی تٛ بٞی اخطاییٔ 

ب٘ٔسٞی فؼبَ ٚ سبظ ٝ، ازضان  خ ٖ تٛ  ضٛز. ٔیتط ٕٞچٛ

 ٗ ههبضت اثطثرطههیزض تجیههی ههٛظش ٟٔ ٝ ثههط  آٔ خهه ٞههبی تٛ

ی زا٘ص یٌطی،   فطسٛزٌی تحػیّ ی یهبز ا٘ٛ ب٘ت ظاٖ زاضای  آٛٔ

بٟضت  ىتٝ اضبضٜ وطز وٝٔ   ٘ اٖٛ یىی ثبیس ثٝ ایٗ خٝ ثٝ ػٙ تٛ

هساظٜ     ُ ا٘ طی، ضهبٔ ٖ زضٔهبٍ٘ هٛ ٚ ث اظ فٙ ٖ  یٌهطی  یٔههعا جهت 

بٞی٘ طبٖ ٞٙسٜضفتبض یّهف اسهت. ت   ز خٝ ثط تى ٝ   تٛ ٛخهٝ ثه

ههساا ػٕههسٜ یّههف یىههی اظ اٞ ههٛظش ث تى ههٝآٔ ٞههبی  طبٔ٘

ی ٘ظبضتی زض ولاس استذٛز جٞهٛز     وٝٔ  ٔٙدهط ثهٝ  س  ا٘ٛ ت

طزز یٌ  ّٕىطز تحػیّ ىٝ. ػ ب٘ٙ هس  ٔغبِؼهبت٘ طهبٖ زازٜ   چ ا٘
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ظٛش :حویدرضب ٍطي خَاٍُ  هزین ثلَکیبى بٟضت تبثیط آٔ بٟضت یبٞ ٔ ٝ ثطٔ  خ اٖٚ-ػػت یبٞ تٛ زٌٛی ضبٙذت ض ا٘ٛ زا٘ص ییّتحػ یٚ فطس ٖ ثب ب٘ت ظٛا یطیبزٌی یآٔ  

 

  

 

 ٛ ٕطاٜ است. پطست  ٞ ی پبییٗ ّٕىطز تحػیّ خٝ ثب ػ ٘مع تٛ

ٕىبضاٖ  هی  زضیبفتٝ (2009)ٚٞ   ٔٝ خه بٟض تٛ هس  ا٘س ػسْٔ  ا٘ٛ ت

   ٝ ٕه طهىلات زضٞ  ٝ ٔمساض لبثُ تهٛخٟی اظٔ  ه یٙٔ ٞهبی  ی ظ

خیٝ وٙسٚ  ثٝ ی ضا تٛ هبض     تحػیّ جٞطزٞهبی ٟٔ ایٗ تطتیهت ضا

ٝ، پیص خ ٖ    تٛ ّٕىهطز زض آظٔهٛ بٙسهجی ثهطای ػ یٔ  ٞهبی  ثیٙ

ی است. بٙثطایٗ تحػیّ هص لٚتی  ث ی    زا٘ ا٘ٛ هبت هٛظ زاضای٘  آٔ

یٌطی هی ظ٘هس   یبز خٝٔ  یّفی زست ثٝ تٛ ط تى سهجت   ،زضٞ 

هی     یّهفٔ  ت٘رهبثی زض آٖ تى خٝ ا یٚ  تٛ ٛش ثعٍ٘ ایدبزٌ 

بٟض جٟه    ٌطزز. افعایصٔ  ٔٙدهط ثهٝ ث ؼٕهٛلاً  خٝٔ  ٛز ت زض تٛ

ههی  ٖٔ ههٛظا ههص آٔ ی زا٘ ّٕىههطز تحػههیّ طفههی ضههٛز. اظ ع ػ

ی یٔ  ّٕىطز تحػیّ اٛ پیططفت زض ػ یٔعاٖ فطسٛزٌی ت ٘س اظ 

ی زا٘ص ٗ اسهبس  تحػیّ یٕ س. ثطٞ  ظاٖ ثىبٞ ٝ    آٛٔ اسهت وه

هی  خٝٔ  بٞی تٛ بٟضت  ظشٔ  ص      آٛٔ ٔٙدهط ثهٝ وهبٞ هس  ا٘ٛ ت

ی یهب  ا٘ٛ ب٘ت ظاٖ زاضای  ی زا٘ص آٛٔ یٌطی فطسٛزٌی تحػیّ ز

 ضٛز.

ط  ثب  ٘ٙس ٞط پشٚٞص زیٍ بٔ     پشٚٞص حبضط، 

ٜ ٔحسٚزیت ت٘بیح پشٚٞص ثٝ ٌطٚ زٖ  حسٚز ثٛ بٞیی٘ ظیطٔ 

ٔٙغمٝ خغطافیبیی ذبظ ) ی  زا٘صٚ  ا٘ٛ ب٘ت جٔتلا ثٝ  ظاٖ  آٛٔ

یٌطی بٕیُ ثؼضی اظ وٛزوبٖ خٟت  یبز (، ػسْ ت طاٖ ضٟط تٟ

یٗٙ ػسْ ضضبیت ثؼضی اظ  ٕچ  ٞ ضطوت زض پشٚٞصٚ 

س پشٚٞص  اِٚسیٗ خٟت حضٛض فطظ٘سا٘طبٖ زض فطایٙ

ز.  اٛخٝ ثٛ یٔ بٟزٔ  بٙثطایٗ پیطٙ ضٛز وٝ٘ ظیط ایٗ پشٚٞص  ث

بٙعك خغطافیبییٚ  ثب  ٚ   سبیطٔ  ط  بٔضی زیٍ ؼٝ آ زض خبٔ

اِٚسیٗ ثطای ضطوت  طبثٝ خّت ضضبیت  زض پشٚٞصٔ 

یٕٓ یبفتٝ طزز تب سجت افعایص تؼ  ٌ دبْ ثط اسبس بٞ ضٛز.  ا٘

ی یبفتٝ بٟزٔ  ضٛز وٝ  بٞی حبغُ اظ پشٚٞص حبضط پیطٙ

یٙه ب٘ٔی زض وّ بٞی تطتیجی اتربش ضٛز وٝ اظ ایٗ ضٚش زض

اٖٚ اٖٚض بٔت ض ٚ  ذس ضٜ طبٚ  ٔ طاوع  ٔ  ٚ بٙسی بٙذتی  ض ض

یٗٙ پیط ٕچ ظشٚ  پطٚضش استفبزٜ ضٛز.ٞ  بٟز ازاضات آٛٔ ٙ

بٌٞی خٟت ضٛز زض زٚضٜ ٔی بٞی ضٕٗ ذسٔتٚ  وبض

ف تطتیت  رتّ مبعغٔ   ٔ ضاٖ طبٚ ظش ایٗ ضٚش ثطایٔ  آٛٔ

ی ضا زض زازٜ ضٛز تب آٖ ب٘ٔ ٜٛ وبضثست ایٗ ضٚش زض بٞ ضی

بٟضت  ٔ ز جٟٛ اٖٚ-بٞی ػػت ث ٚ  فطسٛزٌی  ض بٙذتی ض

ی زا٘ص یٌطی تحػیّ ی یبز ا٘ٛ ب٘ت ظاٖ زاضای  ٝ  آٛٔ ٚ  ث ذتٝ آٛٔ

س٘س.  وبض ثجٙ

 ٍ قدرداًی تطکز

مبِٝ ثطٌطفتٝ اظ پبیبٖ  ٔ بٙسی اضضس ایٗ است.  ب٘ٝٔ وبضض

یِٗ  ثسیٗ سئٛ  ٔ ی افطاز حبضط زض پشٚٞص، بٕٔ ٚسیّٝ اظ ت

ی  بٕٔ عٝٚ  ت طثٛ ساضسٔ   ٔ ظشٚ  پطٚضشٚ  بٖٔ آٛٔ سبظ

ّٔی  ٕىبضی وب دبْ پشٚٞص حبضطٞ  س ا٘ افطازی وٝ زض فطایٙ

ی ٝ سپبسٍعاضیٔ  بٕ٘ یٕ س، غ  ضٛز. زاضتٙ

 هٌبثع

مبسٕی، ع. اِٛ لٕهطی، ح،   پهٛض، ض.؛ ٘طیٕهب٘ی، ْ.؛   ؛ ٌُاث

(. اثطثرطی زٚ ضٚش ثبظسبظی ضهٙبذتی ٚ  1386)

آٔههٛظش وٙتههطَ تٛخههٝ ثههط اغههلاح ثبٚضٞههبی   

ههص آٔههٛظاٖ ٔجههتلا ثههٝ اضههغطاة. فطاضههٙبذتی زا٘

اٖٚ  .233-252 (،3)1ضٙبسی وبضثطزی، فػّٙبٔۀ ض

طٔی ٗ  ، ا.؛ٌّطٙی ٔٙعٜ ، ْ.؛ضٛضتطی ، ض.؛اٞ  ،وٕهطظی

ههبیی   1390ح. ) ا٘ٛ (. تههثثیط آٔههٛظش زلههت ثههط ت

ص سٖ زا٘ ا٘ٛ اٖٛ زذتط پبیهٝ سهْٛ   ذ آٔٛظاٖ ٘بضسبذ

اٖٚ ضٙبسی افهطاز  اثتسایی ضٟط اغفٟبٖ. فػّٙبٔٝ  ض

 .139-152 (،3)1استثٙبیی، 

طٔههی،  زلههت آٔههٛظش ثرطههی اثههط( . 1390.)ض اٞ

بیی ا٘ٛ سٖ ثطت ا٘ٛ ص ذ اٖٛ آٔٛظاٖ زا٘  زذتهط  ٘بضسبذ

ٖ  ضهٟط  اثتهسایی  سهْٛ  ی پبیٝ ٖ . اغهفٟب ٝ  پبیهب  ٘بٔه

طٍبٜ اضضس، وبضضٙبسی  . اغفٟبٖ زا٘

910 



 
 

 
 1397(،تبثستبٖ 13)پیبپی زٚ، ضٕبضٜ چٟبضْػّٕی هپشٚٞطی ػػت ضٚا٘طٙبسی،سبَ  فػّٙبٔٝ

 

  

  

(. ٔمبیسٝ ٔیهعاٖ وٙتهطَ تٛخهٝ ٚ    1392ثططپٛض، س. )

اٛس ههص حهه    ثههب ٚ ثههسٖٚ  آٔههٛظاٖ پطتههی زض زا٘

اٛ٘ی  .202-183، (12)3ٞبی یبزٌیطی، ٘بت

(، ثطضسههی 1390ضههطیف، ع. ) ضضههبیی؛ .حههبخّٛ، ٖ

 ٖ اٚ سهٙدی پطسطهٙبٔٝ ٔطهىلات     ٚیشٌی ٞهبی ض

ی ٞهبی یهبزٌیطی،     ا٘ٛ یبزٌیطی وّٛضازٚ، ٔدّٝ ٘هبت

1(1:)24-43. 

(. ضاثغههٝ ثههیٗ 1394ْ.) ،فٛلازچٙههً ، س.؛حسههٗ ٘یههب

ازضان ٔحیظ یبزٌیطی ٚ فطسهٛزٌی تحػهیّی اظ   

اٚسهغٝ ٌهطی شٞهٗ آٌهبٞی: ٔهسَ یههبثی        عطیهك 

اٖٚ ضٙبسههیسههب ِٛی،  ذتبضی، ض -74 (،45)12تحهه

61. 

ی  . ی.؛س ،افطیٗ ، ی.؛زٞمب٘ی ا٘ٚ (. 1395ْ.) ،ویرسهط

اٖٚ ضٙبذتی ثهط وهٙ   ٞهبی   صتبثیط زضٔبٖ ػػت ض

ص آٔٛظاٖ ٔجهتلا ثهٝ    اخطایی ٚ ػّٕىطز زضسی زا٘

ی وهٛزن،   حسبة ٘بضسبیی، ا٘ٚ فػّٙبٔٝ سلأت ض

3(4،) 27-14. 

(. 1392ة.) ،ذطهٙٛز٘یبی چٕبچهبیی   .؛ظ ،اٚغّیضستٓ

ٔمبیسٝ ٚخساٖ تحػیّی ٚ فطسهٛزٌی تحػهیّی   

ی یهبزٌیطی،      ا٘ٛ ص آٔهٛظاٖ ثهب ٚ ثهسٖٚ ٘هبت  زض زا٘

اٛ٘ی ٞبی یبزٌیطی،   .18-37 (،3)2ٔدّٝ ٘بت

(. 1396ط.) ،فطٞهههبزی ، ْ.؛اغهههّی آظاز ، ْ.؛ظاغیهههبٖ

ٔمبیسٝ ٘یٕهطخ حبفظهٝ فؼهبَ وٛزوهبٖ ٔجهتلا ثهٝ       

   ٖ وٙطهی ٚ وٛزوههبٖ   اذهتلاَ ٘بضسهبیی تٛخهٝ/فعٚ

ٙدهبض،   ی ثب وٛزوهبٖ ثٟ ا٘ٛ فػهّٙبٔٝ   ٔجتلا ثٝ ٘بضسبذ

ی وٛزن،  ا٘ٚ  .119-130 (،1)4سلأت ض

(. اثط آٔٛظش ذٛز٘ظهبضتی  1394ض.) ،ثسضی ، ا؛سیسی

ص آٔٛظاٖ پسهط   ثط ػّٕىطز حُ ٔسبِٝ ضیبضی زا٘

ی ضیبضه   ا٘ٛ ی. ٔدّهٝ آٔهٛظش ٚ   اثتسایی زچبض ٘هبت

 .9-20 (،29)8اضظضیبثی، 

ٖ  ؛، ْ.پیطٚظ ظیدطزی ، ا.؛ػبثسی (. 1391ا.) ،یبضٔحٕهسیب

اثطثرطههی آٔههٛظش تٛخههٝ ثههط ػّٕىههطز ضیبضههی 

ی یهبزٌیطی ضیبضهی،   ا٘ٛ ص آٔٛظاٖ ثب ٘بت ٔدّهٝ   زا٘

اٛ٘ی ٞبی یبزٌیطی،   .92-106 (،1)2٘بت

 آظٔهههٖٛ یبثیهههٞٙدبض سهههبذت. (1386). ْ ،یػبثهههس

سٖ سغح عیتطر ا٘ٛ ٖ  یپشٚٞط ٝیٕ٘ب ،ذ  سهبظٔب

 45: پٙدٓ خّس اغفٟبٖ، استبٖ پطٚضش ٚ آٔٛظش

– 50. 

(. ضاثغٝ ثهیٗ ذٛزوبضآٔهسی   1389ْ. ) ،ػعیعی اثطلٛیی

ٚ ویفیت تدبضة یبزٌیطی ثب فطسٛزٌی تحػهیّی  

طٍبٜ ػلأٝ عجبعجهبیی، پبیهبٖ ٘بٔهٝ     طدٛیبٖ زا٘ زا٘

طٍبٜ ػلأٝ عجبعجبیی تٟطاٖ.    وبضضٙبسی اضضس، زا٘

(. تهبثیط  1392ع.) ،غفهبضی  ، ح.؛٘هٛضٚظی  ، ا.؛ػغبزذت

عیسهتی   آٔٛظش حُ ٔسبِٝ اختٕبػی زض اضتمبی ثٟ

اٖٚ ضههٙبذتی ٚٚ تههبة آٚضی وٛزوههبٖ زاضای    ض

ی ٞهبی یهبزٌیطی،      اذتلاَ یبزٌیطی، ا٘ٛ ٔدّهٝ ٘هبت

3(2،) 108-92. 

اثطثرطههی   (.1396)ی. ،ٌطخههی  .؛ا ،ػٕههبزی فههط  

آٔٛظش تٛخٝ ثط ٟٔهبض تٛخهٝ، تٛخهٝ ٔتٕطوهع، ٚ     

ص تط زاضای اضهغطاة  آٔٛظاٖ زذ تٛخٝ پطاوٙسٜ زا٘

 ٖ تحهب اٖٚ وههٛزن.  .أ ( 1) 4فػههّٙبٔٝ سههلأت ض

:67-77. 

(. ضاثغٝ ثیٗ ویفیت تدبضة یهبزٌیطی  1388ع.) ،٘ؼبٔی

طهدٛیبٖ وبضضٙبسهی      ثب فطسهٛزٌی تحػهیّی زا٘

طٍبٜ ضٟیس چٕطاٖ ا اٖٚ  اضضس زا٘ اٛظ، ٔغبِؼهبت ض ٞ

 .117-134 (،3)5ضٙبذتی، 
Fuchs, L.S.; Fuchs, D.(2005). 

Mathematical problem- solving 

profiles of students with mathematics 

disabilities with and without 
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