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 چکیذه
بّ)فطاّن ظیهح تیلبثل طیتبث يییّسف اظ پػٍّف حبضط تق  بّیهْبضت ضٍی(ؾبظ

ز. 9تب  6 یاذتلالات شٌّ یوَزوبى زاضا یفطاقٌبذت ٍ اظ  یوبضثطز كیتحم يیاؾبلِ ثَ

 ً ؿ ز.ای(هساذلِی)تجطثوِیًَ  آهَظاىآهبضی ایي پػٍّف ولیِ زاًفجبهقِ سوش:ثَ

زًس ثب تَجِ ثِ  1396ؾبلِ قْطؾتبى ثبثل زض ؾبل 9 بت 6 یاذتلال شٌّ زاضای ثَ

بًت ٍ ّوىبض بٌ طاىیهس یاهىب  50تقساز، يیقْط ثبثل اظ ا ییٍ هقلوبى هساضؼ اؾتث

ف ًَِ نَضتثِ پؿط آهَظزاً تربة قسًس ٍ ؾپؽ ثِ یطگیًو  نَضتزض زؾتطؼ اً

ٍُ(.  زضًفط 25)وٌتطل لطاض گطفتٌس بی فیآظهب بّیاظ گطٍُ یىیزض  تهبزفی ّط گط

ٍ ّط جلؿِ جلؿِ(3 ایهبُ ٍ ّفتِ 3)جلؿِ 36ثِ هست  فیزض گطٍُ آظهب ّبیآظهَزً

 ؾبظیفطاّن وِ قبهل یذبن بّیثطًبهِ يیتحت آهَظـ ٍ توط مِیزل 45 یال 30

ز هْبضت یزض ضاؾتب بزیظ تیثب لبثل یغیهح جَ ز ٍ زض  كیتحم یفطاقٌبذت بّیثْ ثَ

بٌذت بّیهْبضت یبثیاضظ یثطاگطفتٌس. طاضل قسیهسضؾِ اجطا ه ظیهح اظ  یفطاق

 آهبضی ضٍـ ثب ّبزازُاؾتفبزُ قس.(MCQ-C)وَزوبى یًبهِ فطاقٌبذت ّبپطؾف

بًل اٍض عیآ زؾت ثِ جیتبً:هببفتهیلطاض گطفتٌس. لیٍ تحل یِهَضز تجع طُیهتغته بًؽیوَ

جَز زض ؾبظّبزاز وِ فطاّنآهسُ ًكبى  زاقتِ  طیتبث فطاقٌبذتی هْبضت ثْ

بْضت:یطگیجِیًت(>01/0Pاؾت) زض وَزوبى  یفطاقٌبذت بّیثب تَجِ ثِ ضقف ه

اَىیه،یطیبزگیفطاقٌبذت ثب  يیٍ اضتجبط ث یاذتلالات شٌّ یزاضا ز  بىیث ت جَ وطز وِ ثْ

بْضت بٌذت ی ّبه  بّیهْبضت یطیبزگی كطفتیپ یوَزوبى زض ضاؾتب  يیثِ ا یفطاق

بْزیپ،هرتلف  .گطززیه كٌ

ِ، ؾبظّب،فطاّن :واطگبن کلیذی  ِ، تَج  یاذتلال شٌّ زاضای وَزوبى حبفؾ

 

 

Abstract 
 
 

Aim: The purpose of this study was to determine the 

effects of environmental affordances on metacognitive 

in children with intellectual disability. Method: This 

was a quasi-experimental study. Target population 

included 175 children (6-9 years old) with intellectual 

disability living in Babol in 2017. Among them 50 

children were conveniently recruited and randomly 

divided into two groups: experimental and control group 

(25 per each group). The experimental group went under 

a specific program including the environmental 

affordances, such as, facilities, training, and exercises 

focusing on motor skills development of children. The 

intervention lasted for 36 weeks, 3 sessions per week, 

and 30 to 45 minutes per session. The metacognitive 

questionnaire (MCQ-C) was used to assess 

metacognitive skills. Analysis of covariance was used to 

analyze the collected data. Results: The results 

indicated that the environmental affordances were 

effective in improving m metacognitive (p<0.01). 

Conclusion: Considering the lack of metacognitive 

skills in children with mental disorders and the 

relationship between metacognition and learning, it can 

be argued that is suggested improving the metacognitive 

skills of these children in order to improve the learning 

of different skills. 
 

Key words: Environment,metacognitive,Children, 

Mental Disorders 
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ن هحیظ اثطثركی لبثلیت: و همکبسان نیب فیشوصجبههمبیون مشتضی ٌّی زاضای اذتلالات وَزوبى ّبی فطاقٌبذتیهْبضت ضٍی ؾبظّب()فطاّ  ش

  

 

 مقذمه

زض افطاز ثب ضقس  یضقس یٌسّبیزضن فطآ

ضا جْت  یهْو یبضثؿ یّب ثٌْجبض، زؾتَضالقول

افطاز  ی. ثطاوٌس یهَثط فطاّن ه یبزگیطیآهَظـ ٍ 

 ای یِپب ی،زضن ضقس حطوت ی،ضقس ّبی یثب ًبتَاً

افطاز  یيهساذلِ، زضهبى ٍ ثْجَز ا یهٌبؾت ضا ثطا

 یضقس ّبی یٌس. زاًف هطثَط ثِ فطاوٌس یفطاّن ه

 یيزض ظه یب آهَظـ زض ولاؼ زضؼ یانل  ّؿتِ زض

لطاض زاضز. ثسٍى زاقتي زاًف هٌبؾت اظ  یثبظ

 ّبی یهضفتبض اًؿبى هب تٌْب تىٌ یِضقس یّب جٌجِ

ضا  یهساذلات یّب  هٌبؾت ٍ ضٍـ یآهَظق

وَزوبى (. 1،2014جَویچ) ینحسؼ ثعً تَاًین یه

ًوَ  یاغلت ثِ هطاحل انل یاذتلال شٌّ یزاضا

وِ  یاهب ثِ ؾجت هكىلات یبثٌس،یه زؾت یجؿوبً

 زاضًس، زض یحطوت_یٍ ضٍاً یزض ضقس قٌبذت

تقبزل،  ی،)ّوبٌّگیحطوت_یازضاو ّبیییتَاًب

وِ (یبثیجْت ٍ یثسً ی،ظهبً یی،فضب یآگبّ

  ٍ یغیاعلافبت هح یؾبظیىپبضچِهؿتلعم 

اؾت،  یػُفول ٍ یه یاجطا یثطا گیطیینتهو

 ی،ٍ ًبزض یًطالیفزاضًس )ؾ یففولىطز ضق

فٌَاى فبهل هْن ضا ثِ یظ( هح1951) 2یي(. ل1391َ

تهَض وطز، اگط چِ زض زضجِ ًرؿت،  یضفتبض

 یتاّو یلثَز، اهب ثِ زل یاجتوبف یظثط هح یسـتأو

ّوچٌبى  یٍ یسگبُز یظ،هح یاٍ ثط ضٍاًكٌبؾ یًِؾط

 یمبتتحم یعٍ ّوىبضاًف ً لبثل ثحث اؾت. ثبضوط

ٍ ضفتبض زض  یظثط ضٍاثظ هح یگؿتطزُ ا یؿتوبتیهؾ
                                                 
1  . Jokic 

2. levin 

(. زض 2005ٍ ّوىبضاى، 3اًس )ثلزٍضُ اًجبم زازُ ایي

ٍ  یسیول یثِ فٌَاى هفَْه یظهح یتضاؾتب لبثل یيا

ٍ ضفتبض  یظهح یبتاظ ًؾط یبضیثؿ یپطوبضثطز اظ ؾَ

هَضز ضجَؿ لطاض گطفتِ اؾت، حبل آى وِ 

ضا  یهتٌَف یيٍ هضبه یطهتٌَؿ آى تقبث یوبضثطزّب

زض هحَض لطاض زازى  یبتًؾط یيزًجبل ًوَزُ اؾت. ا

اًؿبى  یظزض هح یظًسگ یفیتو یقٌی یول یهفَْه

اهط ضطٍضت پطزاذتي ثِ  یيؾبذت هكتطوٌس ٍ ا

       بضاًؿبى ؾبذت ضا آقى یظهح یّبیتلبثل

ثِ  یلتوب ،5یؾبظ(. فطاّن4،2010وَؾىَ)یسًوبیه

   اؾت.  یضقس ییطاتتغ یتتطغ یبگؿتطـ 

گطفتي زؾت  یبتی،ح یّبووه قبهل یؾبظفطاّن

. اؾتقًَسُ  یتّسا یّبآهَظـ یبٍ  یكٍ تكَ

فَاهل  یطتحت تبث یحطوت یضقس وٌتطل ٍ ّوبٌّگ

 یبظّبی)ً یف( هَجَز زض تىلیؾبظهثجت )فطاّن

 زضجبتٍ قىل  یحطوت یالگَ یطیاجطا،قىل گ

ٍ  ی،فیعیَلَغیىی)فَاهل ًوَ ( ، فطزیآظاز

( ٍ یحطوت-یٍ فَاهل ازضاو یىیهىبً

 ینفلا یعُ،ٍ اًگ یي،تكَیك)فطنت توطیظهح

 (.6،2008لطاض زاضز)گبلاَّ(یظٍ هح یٌِآهَظـ ٍ ظه

زض  یضقس حطوت یثطا یجؿَىگ یقٌبذتثَم  یسگبُز

  ضا یغیهح یؾبظّبفطاّن یطاتتأث ی،وَزو یلاٍا

زض  یٌِفبهل هْن زض ضقس ٍ ضفتبض ثْ یهفٌَاى ِث

 یيزض ا یضا فبهل انل یظًسگ یظًؾط گطفتِ ٍ هح

 یسقٌبذت ضقس ثب یللوساز ًوَزُ اؾت. ثطا یٌِظه
                                                 
3  . Bell 
4. Coscu 

5. Affordance 

6. Gallahu 
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 1397 پبییع(، 14پیبپی) ؾِ، قوبضُ چْبضمضٍاًكٌبؾی،ؾبل پػٍّكی فهت فلوی ـ فهلٌبهِ

  

 

 اظ یًبق یضفتبض حطوت ییطتغ یظزاًؿت وِ قطا

اًؿبى  یاثقبز ٍجَز یطاؾت وِ زض ؾب ییطاتیتغ

      ٍجَزثِ یاجتوبف یب یفبعف ی،قبهل قٌبذت

 (.2014، 1گبثبضزیس)آیه

هسل ضٍاًكٌبؾی وِ اهطٍظُ ثؿیبض ثِ آى 

 فطاقٌبذتفبهل فطاقٌبذت اؾت. قَز،هی تَجِ

وِ ثِ افطاز  ی،قٌبذت ییتَاًب یاؾت ثطا یسیول

 یزّس تب افىبضقبى ضا وٌتطل ٍ ثبظؾبظیاجبظُ ه

 وٌسیهیفب ا یبزگیطیزض  یوٌٌس ٍ ًمف اؾبؾ

 یهقٌتَاى ثِی(. فطاقٌبذت ضا ه2007،  2فبضجي)

 یاـ ثطاییتفىط ذَز ٍ تَاًب یٌسفطز اظ فطآ یآگبّ

 3اظؾَیٍ  یؿَتزاًؿت)ز یٌسفطآ یيوٌتطل ا

اؾت وِ زض  یهسل قٌبذت یه(. فطاقٌبذت 2009،

ًؾبضت ٍ  یِوٌس ٍ ثط پبیه یتؾغح ثبلاتط فقبل یه

فطاقٌبذت فبفل  یِوٌتطل لطاض زاضز ٍ زض ًؾط

تب اظ  وٌس یاؾت وِ تلاـ ه یطفطاگ یقٌی ییقٌبؾب

ثطزى  یبىاظ ه یّب آگبُ قَز، ضاُ اـ یًؾبم قٌبذت

 یعیضیضا پ یبزگیطی یٌِثْ ّبی یَُهَاًـ ضا ثىبٍز، ق

جبًجِ زاقتِ ثبقس. ّوِ ییجَ وٌس ٍ ذَزًؾن

 یيثط ا یقٌبؾبى فطاقٌبذتضٍاى  (.4،2001 یسظ)افىل

ضا اظ  یبضیثبٍض ّؿتٌس وِ فطاقٌبذت فَاهل ثؿ

    گطفتِ تب  یتضقس ظثبى، حلّ هؿألِ، ذلال

ّوچَى تَجِ ٍ  یحطوت_یازضاو یّبییتَاًب

اظ  ٌجِج یه. یطزگیحبفؾِ وَزن ضا زض ثط ه

ؾغح تَجِ اؾت. تَجِ آگبّبًِ ثِ  فطاقٌبذت

 یهْن ٍ اؾبؾ یبضقَز اهط ثؿیوِ اًجبم ه یوبض
                                                 
1. Gabard 

2. Fajen 

3. Desoete, A. & Ozsoy 

4. Efklides 

ًىتِ تَجِ زاقتِ ثبقٌس  یيثِ ا یسثباؾت. وَزوبى 

 یفًؿجت ثِ ٍؽب یبزگیطی یفاظ ٍؽب یوِ ثطذ

 یعاىه یيزاضًس. ثٌبثطا یبظً یكتطیثِ تَجِ ث یگطز

ثِ  َزقیه یبزگیطی یفٍِؽ یهوِ نطف  یتَجْ

 (.5،2008یوتزاضز)زا یثؿتگ یفِآى ٍؽ یتهبّ

 ُفطز زض هَضز ًحَ یحبفؾِ ، زاًف ول یيّوچٌ

اًؿبى ٍ پطزاظـ اعلافبت، ٍ قبهل  یبزگیطی

حبفؾِ، هطاحل حبفؾِ ٍ  یّبییهثل تَاًب یاعلافبت

 یٌسّبیهغبلت ٍ فطآ یّب، ًحَُ ثطضؾآى یتؽطف

حبفؾِ ٍ  یّبییوٌتطل وٌٌسُ اؾت. اعلاؿ اظ تَاًب

تَاًس ثِ فطز زض  یه ییتَاًب یيثطآٍضز زضؾت ا

 یبزٍ اؾتفبزُ زضؾت اظ آًچِ  یاوتؿبة، ًگْساض

وِ زض  ی(.وَزو6،2015یلعاؾت، ووه وٌس )ه ِگطفت

تجحطّ زض حسّ اًتؾبض ضا ًساضز، ثِ  ی،حطوت یّبهْبضت

ّب، ثب اذتلالات یوٌبضگصاقتِ قسى زض ثبظ یلزل

(. 7،2003یٌبضٍثطٍؾت)ثلاض یجسّ یٍ ضفتبض یضقس

وَزن اظ  یضقس ّوِ اثقبز ٍجَز یگط،ثِ فجبضت ز

ثقُس  «یضقس حطوت»ٍ  یطزگیؾطچكوِ ه« حطوت»

قَز. یضقس ٍ تىبهل هحؿَة ه یٍِ پب یانل

ثط  یاٍل ظًسگ یّبؾبل یتثب تَجِ ثِ اّو یيثٌبثطا

 یجبةفطنت، ضطٍضت ا یّبیچِضقس ٍ ٍجَز زض

 یه َاىفٌِث یظهح یؾبظفطاّن یطوِ تبث یسًوبیه

 اظ  یٌِوٌٌسُ جْت اؾتفبزُ ثْ یهفبهل تحط

اذتلال  یوَزوبى زاضا یٌِّب جْت ضقس ثْفطنت

(. 2007یىط،)ثیطزلطاض ثگ یكتطث یهَضز ثطضؾ یشٌّ

وِ  اؾت یيتفبٍت قٌبذت ٍ فطاقٌبذت زض ا

ٍ زاًف زض هَضز  یقٌبذت فجبضت اؾت اظ آگبّ
                                                 
5. Dyment 
6. Milz 

7. Blarrina 
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 یوِ فطاقٌبذت آى زاًك یزض حبل ی،جْبى ّؿت

 یگطاؾت وِ ًبؽط ثط قٌبذت اؾت. ثِ فجبضت ز

  زاضز وِ افطاز، زضثبضُ یفطاقٌبذت اقبضُ ثِ زاًك

فطاقٌبذت  یيذَز زاضًس. ّوچٌ یفىط یٌسّبیفطا

  زضثبضُ یبزگیطیتفىط ٍ   فٌَاى تفىط زضثبضُثِ

(. اظ توبم 1،2015ٍَزاًس)ت وطزُ یفتقط یعً یبزگیطی

ثطز وِ زاًف  یًىتِ پ یيثِ ا تَاى یه یفتقبض

اؾت.  یٍ وٌتطل یزاًف ًؾبضت یه یفطاقٌبذت

  زضثبضُفٌَاى زاًف افطاز، فطاقٌبذت ضا ثِ

 یٌِاؾتفبزُ ثْ یٍ چگًَگ قبى یفطاقٌبذت یٌسّبیفطآ

 یفتقط یبزگیطیثِ اّساف  یبثی ْت زؾتج

هَفك ًِ تٌْب زض وؿت زاًف،  اًس. وَزوبى وطزُ

 یبظّب زض ٌّگبم ًآى یبثیّب ٍ ثبظ وطزى آى یطُشذ

ثلىِ  وٌس یفول ه ی( ثِ زضؾتیقٌبذت یٌسّبی)فطآ

ثط زضن  یعٍ ً یٌسّبفطآ یياًجبم ا یثط چگًَگ

اظ هغبلت ًؾبضت زاضز. ّط گبُ ذَز ضا  یفذَ

 یيزّس. ثِ ّویاًجبم ه یالسام هٌبؾج یبثسؾطزضگن 

حبفؾِ ذَز  یٌسّبیوَزن، ثط فطآ یيا یتتطت

 یه لعَض وبهچِ ٍلت ثِ یٌىًِؾبضت زاضز ٍ اظ ا

  زضثبضُ تَاًس یضا حفؼ وطزُ، آگبُ اؾت ٍ ه هغلت

 یفذَ یبزآٍضیاعلافبت لبثل  یتٍ وو یفیتو

قٌبؾبى ضٍاى (.2،2016)تَهبؼ وٌس یزاٍض

ثبٍض ّؿتٌس وِ فطاقٌبذت فَاهل  یيثط ا یفطاقٌبذت

 یتضا اظ ضقس ظثبى، حلّ هؿألِ، ذلال یبضیثؿ

ّوچَى تَجِ  یحطوت_یازضاو یّبییتَاًب گطفتِ تب

جٌجِ اظ  یه. یطزگیٍ حبفؾِ وَزن ضا زض ثط ه

ؾغح تَجِ اؾت. تَجِ آگبّبًِ ثِ  فطاقٌبذت
                                                 
1. Todd 

2. Tomass 

 یض هْن ٍ اؾبؾیبقَز اهط ثؿیوِ اًجبم ه یوبض

ًىتِ تَجِ زاقتِ ثبقٌس  یيثِ ا یساؾت. وَزوبى ثب

 یفًؿجت ثِ ٍؽب یبزگیطی یفاظ ٍؽب یوِ ثطذ

ٍ  3 یهزاضًس. جَو یبظً یكتطیثِ تَجِ ث یگطز

 یثب فٌَاى ثطضؾ ی( زض پػٍّك2014ّوىبضاى)

 یبزگیطیزض عَل  یفطاقٌبذتفطاقٌبذت ٍ وٌتطل 

آى گعاضـ زازًس وِ وَزوبى  یٌسّبیٍ فطا یحطوت

ضا  یفطاقٌبذت یاغلت لبزضًس تب فولىطزّب ییاؾتثٌب

اعلافبت  یلٍ تحل یِزٌّس اهب لبزض ثِ تجع یمتكر

زاقت وِ  یبىّب ث.هغبلقبت آىیؿتٌسً یفطاقٌبذت

 ییوَزوبى اؾتثٌب یلسضت فطاقٌبذت یتتمَ یثطا

لسضت  یتاظ اثعاضّب وِ ثبفث تمَ یؾط یه یسثب

هسضؾِ  یظقَز زض هح یوَزوبى ه یيا یفطاقٌبذت

 یيّب فطاّن قَز تب وَزوبى ثب اؾتفبزُ اظ اآى یثطا

ٍ  یتذَزضا تمَ یثتَاًٌس لسضت فطاقٌبذت یهتىٌ

 اعلافبت حبنل اظ آى ضا پطزاظـ وٌٌس.

ثب  ی( زض پػٍّك2012ٍ ّوىبضاى) 4آزضی

 یٍ قٌبذت یضقس حطوت یضٍ یظهح یطفٌَاى تبث

اعطاف  یظوَزوبى گعاضـ زازًس وِ ّط چمسض هح

 یكتطث یٍ قٌبذت یضقس یتط ٍ اثعاضّبیوَزن غٌ

ضقس  یكتطث یٍ قٌبذت یثبقس وَزن اظ لحبػ حطوت

قًَس تب وَزوبى یّب ؾجت هؾبظذَاّس وطز. فطاّن

تط اضتجبط ثطلطاض وٌٌس ٍ اعطاف ذَز ضاحت یبیثب زً

 وٌٌس. یلتط تحلٍ ضاحت یكتطضا ث یغیهحاعلافبت 

ؾبظّب زض فطاّن یبىاضتجبط ه یگطیزض پػٍّف ز

 یظهح یؾبظفطاّن یبؼذبًِ ثب اؾتفبزُ اظ هم یظهح

 یًَظازاى ثطضؾ یٍ حطوت یضقس قٌبذت یذبًِ ثطا
                                                 
3. Jokic 

4. Audrei 
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 یّبیػگیٍ یوَزن ثطا 32پػٍّف  یيقس. زض ا

ضقس  یثطا یؾبظفطاّن یبؼذبًِ ثب اؾتفبزُ اظ هم

ؾٌجف  یٍ ثطا(AHEMD-SR)ًَظازاى  یتحطو

هَضز  یلیث یبؼثب هم یٍ حطوت یقٌبذت ضقس

 یلطاض گطفتٌس. ذبًِ ًَظازاى ٍ ضفتبض حطوت یثطضؾ

هبُ ثقس اظ آى ثب  6ٍ  یهبّگ 9ّب زض ؾي آى

 یجقس. ًتب یطیگاًساظُ یقٌبذت ییگٌجبًسى تَاًب

ثب  یاضتجبط هثجت یفولىطز قٌبذت ًكبى زاز وِ

      یيزاضز ٍ ّوچٌ یففولىطز حطوبت ؽط

 یهثجت ضٍ یطتَاًس تبثیه حیظه یؾبظفطاّن

زض  یٌسُآ یٍ ضفتبض قٌبذت یٌسُآ یحطوت ییتَاًب

 (.2012ٍ ّوىبضاى، 1یىَلئَتوَزوبى زاقتِ ثبقس)ه

 یٍ ذبضج یزاذل یمبتتحم یٌىِثب تَجِ ثِ ا

 یضٍ یظهح یؾبظفطاّن یطثط تبث یهحسٍز

 ی اذتلالات شٌّ یوَزوبى زاضا فطاقٌبذت

وِ تب ثِ حبل  یهغبلقبت یكتطث یاًس ٍ اظ عطفپطزاذتِ

 یایؿِهمب -یاًجبم قسُ اظ ًَؿ فل یٌِظه یيزض ا

نَضت گطفتِ  یاووتط هساذلِ یٌِظه یيٍ زض ا اؾت

ًمف  یتاّو یثطضؾ حبضط یكّسف تحم، اؾت

 ضٍی فطاقٌبذت یظهح یؾبظهساذلِ فطاّن

 یيذهَنب زض ؾٌ یاذتلالات شٌّ یوَزوبى زاضا

اظ  یىی یي. ثٌبثطاتقییي گطزیسؾبل  9تب  6 یيث

  اًجبم هساذلِ زض ایي پػٍّف یّبضطٍضت

تب  اؾتهَجَز  یبظثب تَجِ ثِ ً یظهح یؾبظفطاّن

ضا  یظهح یؾبظثتَاى اثط هساذلِ فطاّن یكعط یياظ ا

  شٌّیاذتلال  یزاضا فطاقٌبذت وَزوبىثط 

 لطاض زاز. یثطضؾ هَضز یطپصآهَظـ

                                                 
1. Michelle 

 سوش 

      ٍ اظ ًَؿ  یپػٍّف حبضط وبضثطز

اظ ًَؿ  یاثَز. هغبلقِ ی(اهساذلِ) یتجطثیوًِ

آظهَى ثب گطٍُ وٌتطل آظهَى ٍ پؽیفثب پ یكیآظهب

    حبضط ضا  یكثَزُ اؾت، جبهقِ آهبضی تحم

 شٌّیاذتلال  یؾبلِ زاضا 9 یال 6آهَظاى زاًف

 1396 -1395 یلیقْطؾتبى ثبثل زض ؾبل تحه

ثب  ًفط ثَزًس. 175 هجوَؿوِ زض  زازًس یلتكى

ٍ هقلوبى  یطاىهس یتَجِ ثِ اهىبًبت ٍ ّوىبض

افطاز تقساز  یيا یيقْط ثبثل اظ ث ییهساضؼ اؾتثٌب

 زض زؾتطؼ یطیگآهَظثِ نَضت ًوًَِزاًف 50

 ینَضت تهبزفِث ّب ؾپؽیآظهَزً اًتربة قسًس.

 ًفطزض ّط گطٍُ( 25ٍ وٌتطل ) یفگطٍُ آظهب ثِ زٍ

  اظ یهّط  یهغبلقِ ثطا یيا زضقسًس.  ینتمؿ

ًفط اًتربة قسًس.  25ٍ وٌتطل  یفآظهب یّبگطٍُ

ٍ هقلوبى  یطاىهس یثب تَجِ ثِ اهىبًبت ٍ ّوىبض

 یهآهَظ)زاًف 50قْط ثبثل تقساز  ییهساضؼ اؾتثٌب

 گطٍُ وٌتطل( ثِ نَضت یهٍ  یكیگطٍُ آظهب

ؾپؽ ثب اذص اًتربة قسًس. ؾتطؼزض ز یطیگًوًَِ

ثِ هساضؼ هطاجقِ ٍ زض  یهلاحوع شاهجَظ اظ هط

زازُ  یتهسضؾِ تطت یطهس یوِ ثب ّوبٌّگ یاجلؿِ

ى قطح ٍ اظ آًب یيٍالس یثطا یكقس اّساف تحم

قس. ثِ  یسعطح گطز یيزض ا یزفَت ثِ ّوىبض

 ضوي تكطیح اذلاق پػٍّف ، یتهٌؾَض ضفب

هسضؾِ ٍ  یيهؿئَل یثطا یكٍ اّساف تحم یٌسفطآ

 ، زض ذهَل ایي وِآهَظاىزاًف یيٍ ٍالس یبىهطث

اؾت ٍ  یپػٍّك یكتحم یههغبلقِ تٌْب  یيا

 تَاًٌس قطوت ًىٌٌسیًساضًس ه یلوِ توب یوؿبً

هلالبت ثب  یه یع تَضیحبت لاظم اضائِ گطزیس.
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ن هحیظ اثطثركی لبثلیت: و همکبسان نیب فیشوصجبههمبیون مشتضی ٌّی زاضای اذتلالات وَزوبى ّبی فطاقٌبذتیهْبضت ؾبظّب(ضٍی)فطاّ  ش

  

 

 یبضقبىًبهِ زض اذتیتزاٍعلت، فطم ضضب یيٍالس

ًبهِ ثط اؾبؼ یتضضب یبفتلطاض زازُ قس. ثقس اظ زض

ؾبظّب فطاّن یكتحم یيقسُ زض ا یٌیثیفپ یّبیطهتغ

 یظزض هح یيآهَظـ ٍ توط یبثط اؾبؼ اهىبًبت 

 یگطٍُ تجطثٍ  قس یِآهَظاى تْزاًف یهسضؾِ ثطا

جلؿِ ٍ  3 یاّفتِ ،هبُ 3عی جلؿِ  36ثِ هست 

هجْع  یظهح هیزض  یمِزل 45 یال 30ّط جلؿِ 

زض  یثب ًؾبضت وبضقٌبؼ پعقى)قسُ ٍ ثب ًكبط

ثِ  (ّبیآظهَزً یسگیزیتاظ آؾ یطیجْت جلَگ

جلؿِ ثب اؾتفبزُ اظ  36 پبیبىپطزاذتٌس، زض  یتفقبل

آظهَى ضقس -یفًبم ثطزُ قسُ زض پ یّبیبؼهم

    ٍ ًوطات گطفتِ وَزوبى هَضز ؾٌجف لطاض 

 ی. ثطازیسگط یؿِآظهَى ثب ّن همبآظهَى ٍ پؽیفپ

هسضؾِ اظ  یظؾبظّب زض هحفطاّن یطتبث یثطضؾ

ثب  یغیهح یجبزا یثطا یياهىبًبت ٍ آهَظـ ٍ توط

 یكهَضز تحم یطّبیهتغ یزض ضاؾتب یبزظ یتلبثل

 اؾتفبزُ قس.

هْن زض  یبضاظ هَاضز ثؿ یىی یعیىیف فضبی

وَزوبى ون  فطاقٌبذتیوِ زض ضقس  اؾت یظهح

 یي(.زض ا2017هَلط،زاضز) یایػًُمف ٍ یتَاى شٌّ

اهىبًبت  یزاضا یكتحم یآهَظق یظهح یكتحم

قبهل تبة، ؾطؾطُ،  یثبظ یلٍؾب ٍ یافعاضؾرت

زاض ٍ اؾترط یتؾغح ق،چطخ ٍ فله، الاولٌگ 

  اؾت وِ یسلاظم ثِ تبو وچٌیيثَز. ّ تَح

تَؾظ  یٍضظق یّبیتهطتجظ ثب فقبل یّبآهَظـ

تجطثِ  یوبضآظهَزُ ٍ وبزض زضهبًگطاى زاضا یبىهطث

اًجبم  یاذتلالات شٌّ یآهَظـ وَزوبى زاضا

 یثطا حطوتی_یازضاو یّبیثبظ یي. ّوچٌیسگطز

قسُ زض هساذلِ  یعطاح ضقس فطاقٌبذتی یتتمَ

ٍ  یفبعف یّباذتلالحبضط ثط اؾبؼ وتبة 

هَضز  یّب( ٍ هْبضت1388 یبضهحوسیبى،) یضفتبض

(  1390 ی،ٍضٍز ثِ هسضؾِ )فبثس یوَزوبى ثطا یبظً

 یلٍِؾثِ ًیع قسًس. جلؿبت هساذلِ یعطاح

 یقٌبؼ وبضقٌبؾضٍاى یبضپػٍّكگط ٍ زٍ ًفط زؾت

اثتسا  .جْت اًجبم هحبؾجبت آهبضی،اضقس اًجبم قس

ِ پطزاذت یهپبضاهتط یّبثِ وٌتطل هفطٍضبت آظهَى

نَضت وِ ثب آظهَى ولوَگطٍف  یي. ثِ اقس

 یّبثٌْجبض)ًطهبل ثَزى( زازُ یتٍضق یطًفاؾو

ّب یبًؽٍاض یذبم ٍ ثب آظهَى لَى، هفطٍضبت ّوگٌ

 SPSSوٌتطل قس. اعلافبت ثِ زؾت آهسُ ثب ووه 

 یللطاضگطفت ٍ اظ تحل یلٍ تحل یِهَضز تجع

 اؾتفبزُ قس. یبًؽوٍَاض

زض پػٍّف حبضط اظ اثعاض شیل ثْطُ گطفتِ 

 قس:

 ی،آظهبَّـ یيا: 1یٌِآظهَى اؾتٌفَضز ث

اؾت. زض  یٍ ولاه یطولاهیَّقجْط غ یهحتَ

 یّبل،( ثِ پٌج فبهل اؾتسلال ؾ2003ًؿرِ پٌجن )

ٍ  ییفضب -یساضیپطزاظـ ز ی،زاًف، اؾتسلال ووّ

(. 1390 ی،)وبهىبض. قَزیه یسفقبّل تأو یحبفؾِ 

ؾبل ٍ  85 بت 2افطاز اظ  یثط گطفتي زاهٌِ ؾٌ زض

ًوطات  یلهحبؾجِ َّقجْط ثب اؾتفبزُ اظ جساٍل تجس

 یبیهرتلف، جعء هعا یيؾٌ یثطا یوبهلاً اذتهبن

  ٍ  یبؼهم یتىبهل یطآظهَى اؾت وِ ؾ یيا

 یي،وٌس. ّوچٌ یضا فٌَاى ه یَّق یّبیبؼهم

زض ول ٍ  15ٍ اًحطاف اؾتبًساضز  100 یبًگیيه

   طّ یثطا 3ٍ اًحطاف اؾتبًساضز  10 یبًگیيه

آظهَى  یيا یبییآظهَى ثِ زؾت آهسُ اؾت پبذطزُ
                                                 
1. Stanford Test Binet 
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 یكآى اظ عط ییوطًٍجبخ ٍ ضٍا یآلفب یكاظ عط

ّب ثب ًوطُ ول آظهَى ثِ یبؼهمًوطُ ذطزُ یّوجؿتگ

زؾت آهسُ ثِ 83/0ٍ  79/0 یتتطت

 یّوؿبً یلتحل یج( . ًتب1392حویسیبى،اؾت)

 یآلفب ثطا یتًكبى زاز وِ ضط یكتحم یيزض ا یزضًٍ

تب  73/0ّب یبؼهم یطظ یٍ ثطا 84/0 یول یبؼهم

 (.1390 ی،.) وبهىبضاؾتگؿتطزُ  81/0

 وَزوبى یّبًبهِ فطاقٌبذتپطؾف

(MCQ-C)یؾؤال 24ًبهِ پطؾف یهآظهَى  :ایي 

هٌؾَض ؾٌجف اثقبز اؾت وِ ثِ یبؼهمیطظ 4ٍ 

زض وَزوبى ؾبذتِ قسُ اؾت.  یفطاقٌبذت یثبٍضّب

ٍ  هثجت یفطاًگطاً ی،ًؾبضت قٌبذت یبؼهمیطظ

هطثَط ثِ ذطافِ ٍ  یٍ ثبٍضّب یهٌف یفطاًگطاً

 یه یثط ضٍ یبؼهم یيزض ا یِ.ّط گَاؾتهجبظات 

 4هَافمن تب  1اظ  یاچْبض زضجِ یىطتیل یبؼهم

 یيا یّبقَز. ًوطُیه یگصاضوبهلا هَافمن ًوطُ

قَز ٍ ًوطُ یه یگصاضًوطُ 96تب  24اظ  یبؼهم

 یكتطث یهٌف یفطاقٌبذت یتزٌّسُ فقبلًكبى یكتطث

وطًٍجبخ  ی( آلفب1394ٍ ّوىبضاى ) یاؾت. لبزض

 یلتحل یجگعاضـ زازًس. ًتب 81/0ضا  یبؼهم یيا

 یتًكبى زاز وِ ضط یكتحم یيزض ا یزضًٍ یّوؿبً

ّب  یبؼهم یطظ یٍ ثطا 76/0 یول یبؼهم یآلفب ثطا

 .اؾتگؿتطزُ  78/0تب  72/0

 

 هب یبفته

 زاضای زض ثیي وَزوبى فطاقٌبذتی ضقس

عی زٍ هطحلِ آظهبیف  هَضز هغبلقِ شٌّی اذتلال

گیطی  ، اًساظُ وٌٌسُ ٍ زض ثیي زٍ گطٍُ قطوت

اًس. زض ایي لؿوت ثِ ووه آظهَى تحلیل  قسُ

وَاضیبًؽ ته هتغیطُ ثِ ثطضؾی اثطثركی 

 قَز. پطزاذتِ هی فطاقٌبذتی ؾبظی ثط ضقس فطاّن

 

 فطاقٌبذتی ّبی تحلیل وَاضیبًؽ ثطای ضقسپیف فطو .1جذول

 هطحلِ گطٍُ هتغیط
 ضگطؾیَىقیتّوگٌی )لَى(ذغبٍاضیبًؽثطاثطیآظهَى ٍیله( -ًطهبلیتی)قبپیطٍ آظهَى

 زاضی هقٌی آهبضُ زاضی هقٌی آهبضُ زاضی هقٌی آهبضُ

قس
ض

 
تی

بذ
قٌ

فطا
 

 تجطثی
 0/426 0/735 آظهَى پیف

362/0 285/0 638/0 282/0 
 0/282 0/744 آظهَى پؽ

 وٌتطل
 0/427 0/726 آظهَى پیف

 0/413 0/419 آظهَى پؽ

 

ِ  اؾبؼ ثط ِ  ثـب  جـسٍل،  ّـبی  یبفتـ ِ  تَجـ  ثـ

 اظ هتغیطّـب  ّـبی  زازُ زّـس  هـی  ًكـبى  ًتـبیج  وِ ایي

 ًوـَزُ  تجقیـت  ضگطؾیًَی ّبی قیت ّوگٌی  فطضیِ

 ّوگٌـی  ثطضؾـی  ثطای لَى آظهَى ًتبیج ّوچٌیي ٍ

ِ  زّـس  هـی  ًكبى ّب ٍاضیبًؽ ِ  ّـبی  زازُ وـ  هفطٍضـ

ِ  ٍ ًجـطزُ  ؾَال ظیط ضا ّب ٍاضیبًؽ ذغبی تؿبٍی  ثـ

 اظ اؾـت،  ّوگـي  گـطٍُ  زٍ ٍاضیـبًؽ  زیگط فجبضت

ثب زض .اؾت قسُ اؾتفبزُ وٍَاضیبًؽ تحلیل ٍ تجعیِ
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ّـبی   ّبی ًطهبلیتی ثب هحـه  ًؾط گطفتي ًتبیج آظهَى

ــبپیطٍ ــی -ق ــبّسُ ه ــه هك ــساض   ٍیل ــِ هم ــطزز و گ

ّب ٍ هطاحل آظهـَى ثـطای    زاضی هتٌبؽط ثب گطٍُ هقٌی

ــس ــط ضق ــٌبذتی هتغی ــبی  فطاق ــساض ذغ  05/0اظ هم

ثعضگتط اؾت. ایـي ًتیجـِ حـبوی اظ عجیقـی ثـَزى      

ـــ زازُ  ــ تَظی ــبی ه ــبی هتغیطّ ــل ّ صوَض زض هطاح

 ّبی آظهَزًی اؾت. آظهبیف ٍ زض ثیي گطٍُ

 

 فطاقٌبذتی ّبی آظهبیف ٍ وٌتطل زض ضقس  آظهَى گطٍُ  ّبی پؽ ًتبیج آظهَى تحلیل وٍَاضیبًؽ ثط ضٍی هیبًگیي ًوطُ .2جذول

 هتغیط
هٌجـ 

 تغییطات
هجوَؿ 
 هجصٍضات

زضجِ 
 آظازی

هیبًگیي 
 F هجصٍضات

ؾغح 
 هقٌبزاضی

 هجصٍض اتب
تَاى 
 آهبضی

 ضقس
 فطاقٌبذتی

 0.990 0.424 0.000 19.849 55.671 1 55.671 آظهَى پیف
 0.918 0.309 0.002 12.075 33.868 1 33.868 گطٍُ
     2.805 44 75.729 ذغب
      47 1179.750 ول

 

ًتبیج آظهَى تحلیل  2  جسٍل قوبضُ

آظهَى   ّبی پؽ وٍَاضیبًؽ ضا ثط ضٍی هیبًگیي ًوطُ

 ضقس «  ّبی آظهبیف ٍ وٌتطل زض ًوطُ  گطٍُ

زّس. ًتبیج ایي آظهَى  ًكبى هی« ثَزى فطاقٌبذتی

زضنسی  42.4  زّس وِ ثب وٌتطل ضاثغِ ًكبى هی

ٍ ثط  (>0.01p) فطاقٌبذتی آظهَى ضقس ًوطات پیف

هحبؾجِ قسُ، تفبٍت هقٌبزاضی  Fاؾبؼ ضطیت 

 آظهَى ضقس پؽًوطات   ثیي هیبًگیي ثطآٍضز قسُ

ٍجَز  زض ثیي زٍ گطٍُ آظهبیف ٍ وٌتطل فطاقٌبذتی

زاضز. ثِ فجبضت زیگط، تفبٍت هیبى هیبًگیي 

، پؽ اظ وٌتطل هتغیط  فطاقٌبذتی آظهَى ضقس پؽ

آظهَى زض زٍ گطٍُ آظهبیف ٍ وٌتطل هقٌبزاض  پیف

ّب حبوی اظ آى اؾت وِ زضیبفت  بٍتاؾت. هیعاى تف

آظهَى، ًبقی اظ  زضنس وٍَاضیبًؽ ًوطات پؽ 30.9

زضنس تفبٍت  30.9ؾبظی ثَزُ اؾت. یقٌی فطاّن

زٍ  فطاقٌبذتی ضقسهَجَز زض هیبًگیي ًوطات 

آظهَى ًبقی اظ فبهل فضَیت  پؽ  گطٍُ زض هطحلِ

زضنسی حبوی اظ  91.8گطٍّی اؾت. تَاى آهبضی 

ی ایي  ی ٍ وفبیت حجن ًوًَِزلت ثبلای آهبض

زضنس  91.8پػٍّف اؾت. ثٌبثطایي ثب اعویٌبى 

فطاّن ؾبظی هَثط   تَاى ًتیجِ گطفت وِ ثطًبهِ هی

 فطاقٌبذتی ثَزُ ٍ ثبفث افعایف هقٌبزاض ضقس

همبیؿِ ثب گطٍُ  ّبی گطٍُ آظهبیف زض آظهَزًی

 آظهَى قسُ اؾت. پؽ  وٌتطل زض هطحلِ
 

 گیشیو نتیجه ثحث

قٌبذتی قبهل زاًف یب فمبیس فطازاًف 

قرم زضثبضُ ؾِ فبهل ولی اؾت: هبّیت ذَزـ 

فٌَاى پطزاظـ وٌٌسُ قٌبذتی ، یب هبّیت زیگطی ثِ

 تَاًس تحتتىبلیف، تمبضب ٍ ایٌىِ چگًَِ تمبضب هی

ّبیی ثطای ضاّجطز قطایظ هتقسز، هَضز تَجِ گیطز، ٍ

ضاّجطزّبیی وِ ثطای پیكطفت ” پیكجطز تىلیف )هثلا
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ّب اؾتفبزُ قسُ ٍ ضاّجطزّبی اّساف اظ آى

ثیٌی پیكطفت ّب ثطای ثطای ثبظفطاقٌبذتی وِ اظ آى

ضاّجطزّبی قٌبذتی اؾتفبزُ قسُ اؾت (. زاًف 

هوىي اؾت ، جطیبى افوبل قٌبذتی ضا  فطاقٌبذتی

اظ عطیك جؿتجَی آگبّبًِ ٍ فوسی حبفؾِ یب اظ 

عطیك فطایٌسّبی قٌبذتی ًبذَزآگبُ ٍ اتَهبتیه 

قٌبذتی ، هوىي تحت تبثیط لطاض زّس. زاًف فطا

ای اظ تجبضة فطا قٌبذتی اؾت ثِ اًَاؿ گؿتطزُ

هٌجط قَز وِ فلاٍل آى ضا ثِ فٌَاى ذَز آگبّی 

وٌس وِ قٌبذتی یب تجبضة فبعفی تَنیف هی

پػٍّف  یجٍاثؿتِ ٍ ّوطاُ ثب افوبل فملاًی اؾت.ًتب

 یبذتضقس فطاقٌ یطؾبظّب ثط هتغ ًكبى زاز وِ فطاّن

 یطتأث ؾبلِ 9تب  6 یاذتلال شٌّ یوَزوبى زاضا

 یمبتحبضط ثب تحم یكتحم یجزاضز. ًتب زاضی یهقٌ

ٍ  یه(، جَو2008ٍ ّوىبضاى) 1هًَتؿبًَ 

ٍ  یىَلئَت(، ه2016)2(، ثَضگي2014ّوىبضاى)

(، 1397ٍ ّوىبضاى) یبًیَى(، ّوب2012ّوىبضاى)

ٍ  یهزاقت. جَو یی( ّوؿ1395َ)یشٍل

 یثب فٌَاى ثطضؾ یزض پػٍّك (2014ّوىبضاى)

 یبزگیطیزض عَل  یفطاقٌبذت ٍ وٌتطل فطاقٌبذت

آى گعاضـ زازًس وِ وَزوبى  یٌسّبیٍ فطا یحطوت

ضا  یفطاقٌبذت یاغلت لبزضًس تب فولىطزّب ییاؾتثٌب

اعلافبت  یلٍ تحل یِزٌّس اهب لبزض ثِ تجع یمتكر

 یزاقت وِ ثطا یبىث ى.هغبلقبت آًبیؿتٌسً طاقٌبذتیف

                                                 
1. Montesano 

2. burgen 

 یه یسثب ییوَزوبى اؾتثٌب یلسضت فطاقٌبذت یتتمَ

 یلسضت فطاقٌبذت یتاظ اثعاضّب وِ ثبفث تمَ یؾط

ّب آى یهسضؾِ ثطا یظقَز زض هحیوَزوبى ه یيا

 یهتىٌ یيفطاّن قَز تب وَزوبى ثب اؾتفبزُ اظ ا

ٍ اعلافبت  یتذَزضا تمَ یثتَاًٌس لسضت فطاقٌبذت

 یگطیحبنل اظ آى ضا پطزاظـ وٌٌس. زض پػٍّف ز

ذبًِ ثب اؾتفبزُ اظ  یظؾبظّب زض هحفطاّن یبىاضتجبط ه

 یضقس قٌبذت یذبًِ ثطا یظهح یؾبظفطاّن یبؼهم

 32پػٍّف  یيقس. زض ا یًَظازاى ثطضؾ یٍ حطوت

 یبؼذبًِ ثب اؾتفبزُ اظ هم یّبیػگیٍ یوَزن ثطا

 یٍ ثطا 3ًَظازاى یوتضقس حط یثطا یؾبظفطاّن

هَضز  یلیث یبؼثب هم یٍ حطوت یؾٌجف ضقس قٌبذت

 یلطاض گطفتٌس. ذبًِ ًَظازاى ٍ ضفتبض حطوت یثطضؾ

هبُ ثقس اظ آى ثب گٌجبًسى  6ٍ  یهبّگ 9ّب زض ؾي آى

 ًكبى زاز وِ یجقس. ًتب یطیگاًساظُ یقٌبذت ییتَاًب

ثب فولىطز حطوبت  یاضتجبط هثجت یفولىطز قٌبذت

تَاًس یه یظهح یؾبظفطاّن یيزاضز ٍ ّوچٌ یفؽط

ٍ ضفتبض  یٌسُآ یحطوت ییتَاًب یهثجت ضٍ یطتبث

ٍ  یىَلئَتزض وَزوبى زاقتِ ثبقس)ه یٌسُآ یقٌبذت

وبهل ثب ؾِ  یزض ؾبظگبض یبفتِ ایي(.2012ّوىبضاى،

  اًجبم قسُ یٌِظه یياؾت وِ زض ا یكیيپ یكتحم

، 5 یلٍَ زات ٍیلاهیؿبض – یبگبضؾ ؛2010، 4)پبى اؾت.

 6پػٍّف ثبؼ یجپػٍّف حبضط ثب ًتب یج(، ًتب2010

                                                 
3. AHEMD-SR 

4. pan 

5. Garcı´a-Villamisar & Dattilo 

6. boss 
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ضا  یزضهبً یؾَاض ( وِ اثط اؾت2009ٍ ّوىبضاى )

وَزوبى هجتلا ثِ  یفطاقٌبذت یّب فولىطز یثطضٍ

 یلطاض زازًس، زض ؾبظگبض یهَضز ثطضؾ یؿناذتلال ات

ضا  یٌیتوط  جلؿِ 12ٍ ّوىبضاى  . ثبؼاؾتوبهل 

 یيذَز زض ًؾط گطفتِ ثَزًس ٍ هتقبلت ا یفع یثطا

ضا اظ ذَز  یهقٌبزاض یفافعا یگطٍُ تجطث یٌبتتوط

 یكطفتیپ یچگطٍُ وٌتطل ّ زض حبلی وًِكبى زاز 

اًجبم  یطتبث یكزل بًیعمًىطزًس. تب وٌَى هى

 یفهٌبؾت زض افعا یّبیظٍ هح ثسًی ّبی یتفقبل

ثِ عَض  یاذتلالات شٌّ یفطاقٌبذت وَزوبى زاضا

احتوبل ٍجَز  یيهكرم ًكسُ اؾت، اهب ا ٍاضح

 یعیَلَغیىیؾبظّب اظ لحبػ فزاضز وِ فطاّن

اذتلالات  یضا زض وَزوبى زاضا یاذتلالات فطاقٌبذت

 یذبن یتَضّبیًطٍتطًؿو یؾبظ ضّب یكاظ عط یشٌّ

اظ  یگطز یىی(. 1،2003یلاض)ثَت .ؾبظز یه یلتقس

 یفزض افعا یيتوط یطتبث یاحتوبل یْبتتَج

 یعاىوبّف ه یاذتلالات شٌّ یفطاقٌبذت زاضا

تط ثَزى، ون اؾتطؼ ثَزى ٍ  آؾبى یلاؾتطؼ ثِ زل

 یگطًَؿ هساذلِ ًؿجت ثِ ز یيثرف ثَزى ا فطح

، ٍ ّوىبضاى 2ٍایتبگي. )اؾت یهساذلات زضهبً

قٌبذتی جطیبى افوبل قٌبذتی ضا (. زاًف فطا2012

اظ عطیك جؿتجَی آگبّبًِ ٍ فوسی حبفؾِ یب اظ 

یك فطایٌسّبی قٌبذتی ًبذَزآگبُ ٍ اتَهبتیه عط

قٌبذتی ، هوىي زّس. زاًف فطاهیتحت تبثیط لطاض 

                                                 
1. Buitelaar 

2. Withagen 

ای اظ تجبضة فطاقٌبذتی هٌجط اؾت ثِ اًَاؿ گؿتطزُ

فٌَاى ذَز آگبّی قٌبذتی یب ضا ثِ ىقَز وِ فلاٍل آ

وٌس وِ ٍاثؿتِ ٍ ّوطاُ ثب تجبضة فبعفی تَنیف هی

زٌّسُ  ػٍّف ًكبىپ یيا یجافوبل فملاًی اؾت. ًتب

 یثطا یاذتلالات شٌّ یزاضاوَزوبى اؾت وِ  یيا

ثِ  یبظضقس ثٌْجبض هْبضت فطاقٌبذت ذَز ً

زض  یسهَضَؿ ثب یيزاضًس ٍ ا یػٍُ یٌیتوط یّب ثطًبهِ

وَزوبى  یيا یهطاوع ًگْساض یطٍ ؾب ثٌبییهساضؼ اؾت

 یّبهْبضت یف. افعایطزهَضز تَجِ لطاض گ

ثبفث  یاذتلالات شٌّ یزض وَزوبى زاضا یفطاقٌبذت

  ضا ثِ یبزگیطی ذَز یبىقَز تب فطز ثتَاًس جطیه

 یٍضثْطُ هٌجط ثِ افعایف  وٌس وِ یتّسا یاگًَِ

ًؿجت ثِ ظهبى ٍ هٌبثـ زض  یشٌّ یٌسّبیفطآ

 یّب اثعاضّبآهَظـ  گًَِایي گطزز فزؾتطؾ

ٍ  یظهبً یّبیتثِ هَلق یبزگیطی ینتقو یثطا یسیهف

زاقت وِ  یبىتَاى ثیه یبىپب زضّؿتٌس. یگطز یهىبً

اؾت  یْیزض وَزوبى اؾت. ثس یبزگیطی یسحطوت ول

هٌبؾت ّن ٍجَز ًرَاّس  یبزگیطیثسٍى حطوت 

 ینثِ تقل یسىجْت ضؾ یایلٍِؾ یبزگیطی یيازاقت.

 ییحطوت ثِ قٌبؾب یك. وَزن اظ عطاؾت یتٍ تطث

 یبزگیطی یلاظ ٍؾب یبضیپطزاظز. ثؿیاعطافف ه یبیزً

فٌَاى هثبل اگط ثِ حطوت ّؿتٌس ثِ اثؿتِّن ٍ

چكوبى ذَز  یبّب ٍ چگًَِ زؾت ًساًس وِ یقره

وٌس ًرَاّس  یّب ضا ضّجطضا حطوت زّس ٍ آى

 یعیزاًؿت وِ چ یسثرَاًس. ثب یبٍ  یؿستَاًؿت ثٌَ
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 یتطیوِ زض شّي وَزن هبًسگبض قَز، اثط عَلاً

ثِ زًجبل آى ٍ زض  یبزگیطیذَاّس زاقت ٍ زض ٍالـ 

افتس. یاٍ اتفبق ه یثطا یٌسذَقب قطایغی

 یاٍ ثبظ یثطا یعً یظلحؾبت ٍ قطا یيتطیٌسذَقب

زض آهَظـ  یتثِ هَفم یلجْت ً یگطاؾت. فبهل ز

 یٍ شٌّ یتیضقس قره یعاىاؾت وِ ثِ ه یيوَزن ا

    یسثب یيٍ ٍالس یبىاٍ آهَظـ زازُ قَز. هطث

اًتربة وٌٌس وِ هَضز فلالِ  یهٌبؾج یّبیتفقبل

ضاُ آهَظـ اؾت.  یيتطضاُ هَفك یي. اثبقسوَزن 

ضٍـ ذبل ذَز ضا  ی،ّط وَزن اظ ًؾط آهَظق

وَزن  یه یّب هوىي اؾت ثطایتفقبل یزاضز ثطذ

 یبذؿتِ وٌٌسُ ثبقٌس  یگط،ز یوَزو یجبلت ٍ ثطا

 یآؾبى ٍ ثطا یوَزو یثطا یوؿت هْبضت زض وبض

ؾرت ثبقس. لصا لاظم اؾت ّط وَزن  یگطز یوَزو

ثطای ًمبط .یٌسذَز آهَظـ ثج قطایظهتٌبؾت ثب 

تَاى ثِ ایسُ ًَ ّوطاُ ثب لَت ایي تحمیك هی

ای لاظم ٍ ّبی هیساًی ٍ وتبثربًِتحمیمبت ٍ پػٍّف

ّوطاّی وبهل ٍالسیي ٍ هؿئَلیي هساضؼ قْطؾتبى 

 یياثب ایي وبض تحمیمبتی اقبضُ زاقت ّوچٌیي 

هبًٌس فسم اؾتفبزُ اظ  ییّبیتب هحسٍزپػٍّف ث

افطاز زض هقطو  یتٍضق یكزل یگیطیآظهَى پ

ٍ تقساز  افطاز یؾٌ یتهحسٍز یيهساذلات ٍ ّوچٌ

اؾتفبزُ اظ تٌْب  یيّوطاُ ثَز. ّوچٌ ّبون آظهَزًی

 یيا یّبیتهحسٍز زیگط اظ یعجٌؽ)پؿط( ً یه

ّب فطاّن ؾبظ قَز تمَیتپیكٌْبز هیلصا  پػٍّف ثَز

 ِزض ثطًبهّبی فطاقٌبذتی هْبضت جْت ثْجَززض 

تَجِ لطاض  تَاًجركی ٍ آهَظقی وَزوبى هجتلا هَضز

 ثِ افعایف گیطز، چطا وِ ثْجَز فولىطز فطاقٌبذت

. تَاًبیی یبزگیطی زض ایي وَزوبى هٌجط ذَاّس قس

 ییعطح ؾٌجف تَاًب یلیزض قطٍؿ ّط ؾبل تحه

 یزاضا یتَاى شٌّوَزوبى ون ییضقس ٍ قٌبؾب

وَزوبى  یيثطگعاض قَز تب ا یعً شٌّیذتلال ا

، اظ زضهبى گطزًس ییٍ زض ّوبى هطاحل اثتسا ییقٌبؾب

ؾبظّب زض جْت افعایف عطفی ثطای اؾتفبزُ اظ فطاّن

تط فول ّبی فطاقٌبذتی ثبیس ووی هحتبعبًِهْبضت

پػٍّف ًكبى زاز وِ لاظم اؾت ثِ  یّبوطز.یبفتِ

ّبی زُ اظ ضٍـّبی هحیغی ٍ اؾتفبهحیظ ٍ تَاًبیی

ّبی ؾبظی زض جْت افعایف هْبضتهٌبؾت فطاّن

فطاقٌبذتی زض وَزوبى زاضای اذتلال شٌّی تَجِ 

ّبی هْبضت اؾتفبزُ اظ لبثلیت هحیظثب ٍیػُ زاقت ٍ 

فطاقٌبذتی ضا زض وَزوبى زاضای اذتلال شٌّی ثْجَز 

 ثركیس.

 

 تقذیش و تشکش

توبم زاًٌس اظ یًگبضًسگبى ثط ذَز لاظم ه

   وؿبًی وِ زض اًجبم ایي تحمیك هب ضا یبضی وطزًس 

اظ زوتط آلجطتَ وَضزٍا  وبضل گبثبضز ٍٍیػُ زوتط ثِ

ّبی آًتًَیَ ثربعط ضاٌّوبییزاًكگبُ تگعاؼ ؾي

 .یٌستكىط ًوباضظقوٌسقبى تمسیط ٍ 
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