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 چکیدُ

 ثٝ افت٥بز ٚ ضفتبض٢ ؾبظفقبَ ٔغبِقٝ ثب ٞسف ثطضؾ٣ ضاثغٝ ث٥ٗ ؾ٥ؿتٓا٤ٗ : هقدهِ

بٙت  : زٍشنٛضت ٌطفت.  ٥ٞدب٣٘ تٙؾ٥ٓ ٌط٢ ٔكىلاتٚضظق٣ ثب ٚاؾغٝ تٕط٤

ز  ن٥ف٣ ثٛ ؿ تٛ ساْ قٟطؾتبٖ ظقىبضاٖ پطٚضـاظ ٚض ٘فط 300ٚ پػٚٞف اظ ٛ٘ ا٘

ٛ٘ٝ ضٚـثٝ  96-97زض ؾبَ تحه٣ّ٥ زذتط( 119پؿط ٚ 181ذ٢ٛ) ٥ٌط٢ تهبزف٣ ٕ٘

ٙغمٝا٢ چٙس ٔطحّٝذٛقٝ تربة قسٜ ٚ ا٢ ثط اؾبؼٔ  تٛبٜ  فطْ قٟط٢ ٚ ثبقٍبٜ ا٘ و

بٙٔٝ ضفتبض٢،  ثبظزاض٢/ ؾبظ٢فقبَ ب٢ٞؾ٥ؿتٓ ٔم٥بؼ، تٕط٤ٗ ثٝ افت٥بز ؾ٥بٞٝ پطؾك

اٛض ؾ٥ٓ ٥ٞدبٖزق ٛز٘س.  ٢ زض تٙ نزازٜضا تى٥ُٕ ٕ٘ بض تٛ  ت٤، ضط٣ف٥بٞ ثب اؾتفبزٜ اظ آٔ

ثط  ّب: یبفتِ. لطاض ٌطفت ٥ُٔٛضز تحّ ٢ٔقبزلات ؾبذتبض ٣بث٤ٔسَٚ  طؾ٥ٖٛپ ٣ٕٞجؿتٍ

تب٤ح،  ٘ ؾ٥ٓ ٥ٞدب٣٘ ٚ ؾ٥ؿتٓ اؾبؼ ؾبظ ضفتبض٢ ثب افت٥بز ثٝ فقبَ ث٥ٗ ٔكىلات تٙ

ق٣ٙ ثجت ٚٔ  بٙت ٚضظق٣ ضاثغٝٔ  بٔ ثب ؾ٥ؿتٓ ثبظزاض٢ ضفتبض٢ تٕط٤ زاض٢ ٚخٛز زاضز، ا

غّٛث٣ ثب زازٜ سَ اضائٝ قسٜ اظ ثطاظـٔ  بٙزاض٢ ٤بفت ٘كس.ٔ  ق زٜ ضاثغٝٔ  بٞ ثطذٛضزاض ثٛ

د٣ ٚ =001/0p< ،19/0β)ؾبظ ضفتبض٢ ثب اثط ٔؿتم٥ٓٚ ؾ٥ؿتٓ فقبَ ٥ب٘  ٔ ( ٚ اثط

ؾ٥ٓ ٥ٞدب٣٘ بٙت ( ثط افت٥ب=01/0p< ،28/0β)غ٥طٔؿتم٥ٓ اظ عط٤ك ٔكىلات تٙ ز ثٝ تٕط٤

ساْ تأث٥ط ٣ٔ ب٢ٞ ا٤ٗ ٔغبِقٝ ٤بفتٝ گیسی:تًیجٌِصاضز. ٚضظق٣ ٚضظقىبضاٖ پطٚضـ ا٘

خٝ ثٝ ؾ٥ؿتٓ فقبَ ٥بز٢ ٚ ؾبظ ضفتبض٢ ثٝضطٚضت تٛ تغ٥ط ظ٤ؿت٣ ثٙ  ٔ اٖٛ ٤ه فٙ

ؾ٥ٓ ٥ٞدب٣٘ ثٝ ٥ب٘د٣ زض آؾ٥تٔكىلات تٙ ساْ پص٤ط٢ ٚضظقىبضاٖ پطٚضـنٛضتٔ  ا٘

بٙت ٚضظق٣  زٞس.٘كبٖ ٣ٔضا  زض افت٥بز ثٝ تٕط٤

بٙت ٚضظق٣تٙؾ٥ٓ ٥ٞدب٣٘،  ؾبظ ضفتب٢،ؾ٥ؿتٓ فقبَ ،قره٥ت کلیدی:ٍاضگبى  تٕط٤

 .افت٥بز

 

Abstract  
 

Aim: The aim of this study was to investigate the relationship 

between behavioral activation system and exercise addiction by 

mediating emotional regulation difficulties. Method: This study 

was of descriptive-correlational type in which 300(181 boys and 

119 girls) bodybuilding athletes of Khuy city were selected via 

cluster sampling, and filled out Exercise Addiction Inventory, 

BIS/BAS Scales, Difficulties in Emotion Regulation Scale. Data 

were analysed using descriptive statistics(mean and standard 

deviation), Pearson correlation coefficient, and structural equation 

modelling. Findings: The results depicted that there exists a 

significant and positive relationship between behavioral 

activation system and emotional regulation difficulties with 

exercise addiction. The proposed model benefits from a favorable 

fit with data, and behavioural activation system with direct 

effect(β = 0.19, p<0.001) and also indirect and medium effect 

through emotional regulation difficulties(β = 0.28, p<00.01) have 

explained athletes' exercise addiction. Conclusion: The findings 

of this study indicated the need to consider the behavioral 

activation system as a fundamental biological variable and 

emotional regulation difficulties as a mediator in the vulnerability 

of athlete’s bodybuilders in exercise addiction.  
  
 

 Keywords: personality, behavioral activation system, emotion 

regulation, exercise, addiction. 
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 ؾبظ ضفتبض٢ ثب افت٥بز ثٝ ...ا٢ ٔكىلات تٙؾ٥ٓ ٥ٞدب٣٘ زض ضاثغٝ ث٥ٗ ؾ٥ؿتٓ فقبَ٘مف ٚاؾغٝحسي یعقَبی ٍ ّوکبزاى: 

  

 

 هقدهِ

ضفتبضٞب٢ افت٥بزآٚض اظ خّٕٝ ٔكىلات 

پعقى٣ ٚ ضٚا٘كبذت٣ ٔقبنط ثب٣ٙ٥ِ پ٥چ٥سٜ ضٚاٖ

ٞب٢ ٔرتّف٣ اظ ضفتبضٞب ٕ٘ب٤بٖ اؾت وٝ زض ع٥ف

ٚ ثط ظ٘س٣ٌ افطاز ٔجتلا تأث٥طات لبثُ  قٛز٣ٔ

تٛخ٣ٟ زاضز، ثب ا٤ٗ حبَ زض ٌصقتٝ تقط٤ف 

           افت٥بز ثٝ ٔٛاز ٔرسض ٚ اِىُ ٔحسٚز 

. اذ٥طاً (2012، 1 زٔتط٤ٚٚؽ ٚ ٌط٤ف٥تع)قس٣ٔ

عٛض ٔكبٞسٜ قسٜ اؾت وٝ ثقض٣ اظ ضفتبضٞب ثٝ

ثبِمٜٛ افت٥بزآٚض ٞؿتٙس ٔب٘ٙس ٚضظـ، ضاثغٝ 

ٞب٢ ٤ٚس٤ِٛئ٣ ٚ اؾتفبزٜ اظ بظ٢خٙؿ٣، لٕبض، ث

تٕط٤ٙبت (. 2002، 1997، 2ٌط٤ف٥تع)ا٤ٙتط٘ت

ٞب٢ تٛاٖ ثٝ فٙٛاٖ فقب٥ِتٚضظق٣ ٔٙؾٓ ضا ٣ٔ

ض٤ع٢ قسٜ، ؾبذتبض٤بفتٝ ٚ ٔٝحطوت٣ پ٥چ٥سٜ ثط٘ب

ؾبظ٢ وطز وٝ ثب تىطاض، قست، ٚ ع٣ ٔفْٟٛ ٔىطض

٥ٌطز ٚ ثطا٢ افعا٤ف ٔست ظٔب٣٘ ا٘دبْ ٣ٔ

ٚ زض ف٥ٗ حبَ ٘مف لبثُ  ؾلأت ثسٖ ٔٛثط ثٛزٜ،

تٛخ٣ٟ زض خ٥ٌّٛط٢ اظ ث٥ٕبض٢ 

ثٝ ثقس،  1970(. اظ زٞٝ 2000، 3ٚاز٤ٍٙتٖٛ)زاض٘س

تٛا٘س اؾت وٝ ا٤ٗ تٕط٤ٙبت ٣ٔٔكرم قسٜ

ٚ  4ثطظ٤ه)٘تب٤ح ٔٙف٣ فطاٚا٣٘ زاقتٝ ثبقس

(. ثب تٛخٝ ثٝ تأث٥طات ٔغّٛة 2012ٕٞىبضاٖ، 

افت٥بز »( ٔفْٟٛ 1976)5تٕط٤ٙبت ٚضظق٣، ٌلاؾط

ضا زض ازث٥بت « 6تٕط٤ٙبت ٚضظق٣ ٔثجت ثٝ

ضٚا٘كٙبؾ٣ ٚاضز وطز. ٌلاؾط تلاـ وطز تب 

تأث٥طات وبضآٔس ٚضظـ ٚ ضٚاثظ ٔثجت ث٥ٗ پبؾد 

                                                 
1. Demetrovics, & Griffiths 

2 .Griffiths 

3. Waddington 

4. Berczik 

5. Glasser 

6. Positive exercise addiction 

ٚ ٥ٔعاٖ زٚظ ث٥ٗ ٚضظـ ٚ ؾلأت ضا زض ٔمبثُ 

اؾتفبزٜ اظ ٔٛاز ٔرسض ٚ ؾب٤ط افت٥بزٞب٣٤ وٝ 

پبؾد ٔٙف٣ زض ضفتبض زاضز، ٘كبٖ  - ضاثغٝ زٚظ

ؾبظ٢ ( ٔف1979ْٟٛ)7ٔٛضٌبٖ زٞس. ثب ا٤ٗ حبَ،

ٌلاؾط ضا ٔٛضز ؾٛاَ لطاض زاز، چطا وٝ تٕط٤ٙبت 

تٛا٘س ٘ٝ تٟٙب ٣ٔ 8ٚضظق٣ ث٥ف اظ حس ٚ افت٥بز٢

ٔٙدط ثٝ آؾ٥ت ف٥ع٤ى٣ قٛز، ٕٞچ٥ٙٗ ٕٔىٗ 

ٞب٢ تط٤ٗ ٔؿئ٥ِٛتاؾت ثبفث ٘بز٤سٜ ٌطفتٗ ٟٔٓ

ضٚظٔطٜ ٔب٘ٙس وبض، ضٚاثظ قره٣، ٚ ظ٘س٣ٌ 

ب٣ٙ٥ِ قس٤س، اؾتفبزٜ ذب٘ٛاز٣ٌ قٛز. زض ٔٛاضز ث

ؿ خس٤س٢ ث٥ف اظ حس اظ تٕط٤ٙبت ٚضظق٣ ثب ٘ٛ

(. افت٥بز 1979)ٔٛضٌبٖ، ؾبظ٢ قساظ افت٥بز ٔفْٟٛ

فٙٛاٖ افت٥بز ضفتبض٢ ثٝ تٕط٤ٙبت ٚضظق٣ ثٝ

زٔتط٤ٚٚؽ ٚ ٌط٤ف٥تع، )ؾبظ٢ قسٜ اؾتٔفْٟٛ

(. ا٤ٗ ٔفْٟٛ زض ٤ٚطا٤ف پٙدٓ ضإٞٙب٢ 2012

٘دٕٗ ا)اذتلالات ضٚا٣٘تكر٥ه٣ ٚ آٔبض٢ 

( ٌٙدب٘سٜ ٘كسٜ اؾت ٚ 2013ضٚا٘كٙبؾ٣ آٔط٤ىب، 

ٞب٢ لجُ اظ آٖ ٥٘ع لطاض زض ٥ٞچ ٤ه اظ ٤ٚطا٤ف

ٍ٘طفتٝ ثٛز. فلا٤ٓ ٚ پ٥بٔسٞب٢ افت٥بز ثٝ تٕط٤ٙبت 

ٚضظق٣ ثب قف فٙهط ضا٤ح اظ افت٥بز ٔكرم 

 قسٜ وٝ فجبضتٙس اظ: 

افتس : ٚلت٣ اتفبق 9٣ٔثٛزٖثطخؿتٝااِف(

ٞب٢ تط٤ٗ فقب٥ِتٟٔٓٞب٢ ذبن٣ ثٝ وٝ فقب٥ِت

ٞب٢ ٔكغّٝ)ٚ ثط تفىط ظ٘س٣ٌ فطز تجس٤ُ قسٜ

ِٚـ ٚ )ش٣ٙٞ ٚ تحط٤فبت قٙبذت٣(، احؿبؾبت

تضق٥ف ٚ ثستط قسٖ )تٕب٤لات قس٤س( ٚ ضفتبض

قٛ٘س. ثطا٢ ضفتبضٞب٢ اختٕبف٣( فطز غبِت ٣ٔ

                                                 
7. Morgan 

8. Excessive and addictive 

9. Salience 
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ٞب ٞب ٚالقب زض ا٤ٗ فقب٥ِتٔثبَ، حت٣ ٚلت٣ آٖ

تٕط٤ٗ زض٥ٌط ٥٘ؿتٙس زضثبضٜ زفقبت ثقس٢ وٝ 

ثٝ  :1تغ٥٥ط ذّكة(وٙٙس. ذٛاٞٙس وطز فىط ٣ٔ

تدبضة ش٣ٙٞ اقبضٜ زاضز وٝ ٔطزْ ثٝ فٙٛاٖ 

ٞب٢ ذبل ٌعاضـ پ٥بٔسٞب٢ زض٥ٌط٢ زض فقب٥ِت

ا٢ ٞب٢ ٔمبثّٝتٛا٘ٙس ٔب٘ٙس اؾتطاتػ٢زٞٙس ٚ ٣ٔ٣ٔ

: فطآ٤ٙس٢ اؾت 2تحُٕج(زض ٘ؾط ٌطفتٝ قٛ٘س. 

بن٣ ٞب٢ ذٚؾ٥ّٝ آٖ افعا٤ف ٔمبز٤ط فقب٥ِتوٝ ثٝ

. اؾتثطا٢ زؾت٥بث٣ ثٝ اثطات ؾبثك ضطٚض٢ 

ثطا٢ ٔثبَ، ٤ه ٚضظقىبض ٕٔىٗ اؾت ثٝ تسض٤ح 

٥ٔعاٖ تٕط٤ٙبت ٚضظق٣ ضا افعا٤ف زٞٙس تب ٤ه 

اثط ؾطذٛق٣ ضا تدطثٝ وٙس وٝ زض اثتسا ثب 

 آٔس.زؾت ٣ٔتٕط٤ٙبت وٓ ٚ زض حس ٔتٛؾظ ثٝ

ٞب٢ احؿبؾ٣ ٘بذٛقب٤ٙس ٚ : حبِت3فلائٓ تطنز(

ٔب٘ٙس ِطظـ، ذّك ٚذ٢ٛ )٤٣ٕب اثطات٣ خؿ

زٔس٣ٔ، تحط٤ه پص٤ط٢ ٚ غ٥طٜ( ٞؿتٙس ٚ ظٔب٣٘ 

ٞب٢ ذبل اتفبق ٣ٔ افتٙس وٝ ثرك٣ اظ فقب٥ِت

 ٤بثٙس.قٛ٘س ٤ب ٘بٌٟبٖ وبٞف ٣ٔٔتٛلف ٣ٔ

فطز ٔقتبز : اقبضٜ زاضز ثٝ تقبضو ث٥ٗ 4تقبضوٜ(

       تقبضو )ٞؿتٙس ففٚ وؿب٣٘ وٝ زض اعطا

قغُ، )ٞب٢ ز٤ٍطفطز٢(، تقبضو ثب فقب٥ِتث٥ٗ

ٞب( ٞب ٚ فلالٝ ٔٙس٢ظ٘س٣ٌ اختٕبف٣، ؾطٌط٣ٔ

فطز٢( تقبضو زضٖٚ)٤ب تقبضل افطاز ثب ذٛزقبٖ

فٛز ٤ب ٚ( ٞب٢ ذبن٣ ٔطتجظ ٞؿتٙس.وٝ ثب فقب٥ِت

قٛ٘سٜ ثٝ : ٌطا٤ف ثٝ ثبظٌكت تىطاض5ثبظٌكت

ٞب٢ ذبل ٚ حت٣ اٍِٛٞب٢ پ٥ك٥ٗ اظ فقب٥ِت

ضخٝ افت٥بز اوثط اٍِٛٞب٢ افطاع٣ وٝ زض ثبلاتط٤ٗ ز

                                                 
1. Mood modification 

2. Tolerance 

3 .Withdrawal or deprivation symptoms 

4. Conflict 

5. Relapse 

پط٥ٞع ٞب ٔقَٕٛ ٞؿتٙس وٝ ثٝ ؾطفت ثقس اظ ؾبَ

  (.2005ٌط٤ف٥تع، )ٌطز٘سٚ وٙتطَ ثط ٣ٔ

افطاز٢ وٝ تحت تأث٥ط افت٥بز ثٝ تٕط٤ٙبت 

ٌطٞب ٚضظق٣ لطاض زاض٘س ٕٔىٗ اؾت زاضا٢ ٘كبٖ

قٙبذت٣ ٚ ضٚا٘كٙبذت٣ ثبقٙس وٝ ٚ فٛأُ ظ٤ؿت

٘مف فقب٣ِ زض قطٚؿ، ٍٟ٘ساض٢ ٚ تساْٚ ا٤ٗ 

    (،2014، ٤ٚ6ٙؿت٥ٗ ٚ ٤ٚٙؿت٥ٗ)بضٞب زاض٘سضفت

عٛض٢ وٝ تحم٥مبت تدطث٣، السأبت زضٔب٣٘ ٚ ثٝ

٥ٌطا٘ٝ ثب٤س ٔحٛض ا٤ٗ فٛأُ ثبقٙس. ٤ه پ٥ف

ٔغبِقٝ فطاتح٥ُّ اضتجبط ث٥ٗ قره٥ت ٚ فقب٥ِت 

ثس٣٘ ضا ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض زازٜ ثٛز، ٘تب٤ح ٘كبٖ 

٤ق٣ٙ تٕب٤ُ ثٝ )ٌطا٣٤زاز وٝ ثقس قره٥ت ثطٖٚ

ذٛا٣ٞ ٚ تٕبف٣ ثٛزٖ، اثطاظ ٚخٛز، ٥ٞدبٖاخ

عٛض پ٥ٛؾتٝ ثب فقب٥ِت تدطثٝ فٛاعف ٔثجت( ثٝ

(. 2006، 7ٚ اؾ٥ٕت ضٚزظ)ثس٣٘ ٔطتجظ ثٛز

( ٔقتمس٘س وٝ 2000) 8وبضٚض، ؾبتٖٛ ٚ اقٙب٤سض

خعئ٣ اظ ٤ه ٔسَ « ض٤ٚىطز»ثطٍٚ٘طا٣٤ اقبضٜ ثٝ 

زٌٚب٘ٝ قره٥ت اؾت وٝ ا٥ٍ٘عٜ ٚ ضفتبض ضا ثٝ زٚ 

ٞب٢ ف٣ّٕ تمؿ٥ٓ ٣ٔ وٙس: ض٤ٚىطز ٘ٛؿ ٌطا٤ف 

ٞب٢ ٔغع٢ ضفتبض٢ ٤ى٣ . ٘ؾط٤ٝ ؾ٥ؿت9ٓٚ اختٙبة

وٝ ثٝ تج٥٥ٗ  اؾتٞب٢ قره٥ت٣ تط٤ٗ ٔسَاظ ٟٔٓ

پطزاظز. قٙبؾ٣ ضٚا٣٘ ٣ٔا٘ٛاؿ اذتلالات ٚ آؾ٥ت

ا٤ٗ ٘ؾط٤ٝ وٝ قبُٔ زٚ ؾبٔب٘ٝ ض٤ٚىطز ٤ب ؾ٥ؿتٓ 

( ٚ اختٙبة ٤ب ؾ٥ؿتٓ BAS)10ؾبظ ضفتبض٢فقبَ

( ٔجت٣ٙ ثط فٛأُ BIS)11بض٢ثبظزاض٢ ضفت

٘ٛضٚث٥ِٛٛغ٤ى٣ زض تٙؾ٥ٓ ضفتبض اضائٝ قسٜ 

                                                 
6. Weinstein 

7. Rhodes, & Smith 

8. Carver, Sutton, & Scheier 

9. Approach and Avoidance 

10. Behavioral Activation System 

11 Behavioral Inhibition System 
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 ؾبظ ضفتبض٢ ثب افت٥بز ثٝ ...ا٢ ٔكىلات تٙؾ٥ٓ ٥ٞدب٣٘ زض ضاثغٝ ث٥ٗ ؾ٥ؿتٓ فقبَ٘مف ٚاؾغٝحسي یعقَبی ٍ ّوکبزاى: 

  

 

ثٝ افتمبز (. 1987، 1981، 1ٌط٢)اؾت

اؾبؼ  ٔغع٢ ضفتبض٢ ٞب٢( ؾ٥ؿت1990ٓ)ٌط٢

 اظ ٤ه ٞط فقب٥ِت ٚ ٞؿتٙس فطز٢ ٞب٢تفبٚت

 ٔتفبٚت ٥ٞدب٣٘ ٞب٢فطاذٛا٣٘ ٚاوٙف ثٝ ٞبآٖ

 اؾبؼ ا٘دبٔس. ٢ٚ ثط٣ٔ اضغطاة ٚ تطؼ ٘ؾ٥ط

 ضا ا٤ٗ فطو ٔغع٢ ضفتبض٢ ٞب٢ؾ٥ؿتٓ ؾط٤ٝ٘

 اظ ٘بق٣ ضٚا٘پعقى٣ اذتلالات وٝ ؾبذت ٔغطح

   تقبٔلات ٤ب ٞبؾ٥ؿتٓ اظ اذتلاَ وبضوطز ٤ى٣

 ٌط٢، ا٢ٍِٛ اضا٤ٝ ظٔبٖ . اظاؾتٞب آٖ

 وٝ وطز٘س ضا ٔغطح فطض٥ٝ ا٤ٗ پػٚٞكٍطاٖ

زٞٙسٜ ٘كبٖ ٞبؾ٥ؿتٓ ا٤ٗ ٘بثٟٙدبض حؿبؾ٥ت

 قٙبؾ٣آؾ٥ت ٔتقسز ىبَاق ثٝ اؾتقساز ٚ آٔبز٣ٌ

ٔىب٥٘ؿ٣ٕ  BAS(. 2002، 2ف٥ِٚٛؽ)اؾت ضٚا٣٘

ٞب٢ تحط٤ى٣ ضا وٙتطَ ٔغع٢ اؾت وٝ ٔحطن

ٞب٢ قبُٔ ؾ٥ؿتٓ BASوٙس. ظ٤ط لا٤ٝ فهج٣ ٣ٔ

وٙبض٢  -ٞب٢ زٚپب٣ٙ٥ٔ ٥ٔب٣٘ػٜ ضاٜ ٤ٚزٚپب٣ٙ٥ٔ، ثٝ

ٔساضٞب٢ زٚپب٣ٙ٥ٔ زض وٝ قٛز . اؾتسلاَ ٣ٔاؾت

اـ، لجُ اظ ٞب٢ قطع٣ پبزٚاوٙف ثٝ ٔحطن

زاٚ ٚ )قٛ٘سوٙٙسٜ فقبَ ٣ٔٔهطف ٔٛاز تم٤ٛت

ٞب٢ پبزاـ، ثٝ ؾ٥ٍٙبَ BAS(. 2004، 3ِٛوبؾتٖٛ

فسْ ٔدبظات ٚ فطاض اظ ٔدبظات حؿبؼ اؾت. 

قٛز فطز حطوت فقب٥ِت زض ا٤ٗ ؾ٥ؿتٓ ثبفث ٣ٔ

ذٛز ضا ثٝ ؾ٢ٛ زؾت٥بث٣ ثٝ اٞساف قطٚؿ وطزٜ 

ب٢ ٤ٞب ث٥ف اظ پ٥ف افعا٤ف زٞس. زض ٔٛضز تفبٚت

قره٥ت٣ افطاز، وؿب٣٘ وٝ زاضا٢ حؿبؾ٥ت 

ٞؿتٙس، ٌطا٤ف ظ٤بز٢ ثٝ تلاـ  BASظ٤بز٢ زض 

ثطا٢ ضؾ٥سٖ ثٝ ٞسف زاض٘س ٚ تٕب٤ُ ظ٤بز٢ ثطا٢ 

ٞب٣٤ تدطثٝ وطزٖ احؿبؾبت ٔثجت زض ٔٛلق٥ت

                                                 
1. Gray 

2. Fowles 

3. Dawe, & loxton 

زاٚ )ٞب ظ٤بز اؾت، زاض٘سوٝ احتٕبَ پبزاـ زض آٖ

(. 1994، 4؛ وبضٚض ٚ ٚا٤ت2004ٚ ِٛوبؾتٖٛ، 

 BASضٚز حؿبؾ٥ت ثبلا٢ حتٕبَ ٣ٔثٙبثطا٤ٗ ا

ضاثغٝ ٔثجت٣ ثب اؾتفبزٜ اظ ٔٛاز ٔرسض ٚ ضفتبضٞب٢ 

 ثٝ BISپص٤ط ز٤ٍط زاقتٝ ثبقس. ٕٞچ٥ٙٗ، ض٤ؿه

 ثٝ ا٘تؾبض ٘ؿجت ٔٛضز حؿبؾ٥ت ٥ٔعاٖ ٔقٙب٢

تبث٥ط  تحت فطز وٝ اؾت ظٔب٣٘ زض اضغطاة،

 احؿبؼ ٚلت٣ ٔثلاً)٥ٌطز لطاض تٙج٥ٝ ٞب٢٘كب٘ٝ

 احؿبؼ ا٤ٓ،زازٜ ا٘دبْ بلم٘ ضا و٥ٙٓ وبض٣ٔ٢

و٥ٙٓ(. ا٤ٗ ؾ٥ؿتٓ حبنُ فقب٥ِت ٣ٔ ٍ٘طا٣٘

ٔؿ٥طٞب٢ آٚضاٖ ٘ٛضٚآزض٘طغ٤ه ٚ ؾطٚت٥٘ٛطغ٤ه 

اؾت. ٘ٛضٚآ٘بت٣ٔٛ ؾ٥ؿتٓ تٙج٥ٝ ضفتبض٢ زض ٘ؾبْ 

خساض٢ ٥ٞپٛوبٔپ٣، ؾبلٝ ٔغع، ٔساض پبپع ٚ 

  ٢ ٚ ٌط)ا٢ پ٥كب٣٘ لطاض زاضزوطتىؽ حسلٝ

ا٤ٗ ؾ٥ؿتٓ قبُٔ،  (. زٚ ٔؤِف2000ٝ٘ٛتٖٛ، ٔه

     اختٙبة اظ تٙج٥ٝ اظ عط٤ك )اختٙبة ٔٙفقُ

ٔتٛلف قسٖ )فقب٥ِت ٤ب تؿ٥ّٓ( ٚ ذبٔٛق٣فسْ

 اؾتفتبضٞب٣٤ وٝ پبزاق٣ زض پ٣ ٘ساضز(ض

(. فطو ثط ا٤ٗ 1990، ٤ٚ5ّؿٖٛ، ٌط٢ ٚ ثبضات)

اؾت وٝ ا٤ٗ ؾبذتبضٞب ٔٛخت فطاذٛا٣٘ حبلات 

فبعف٣ اضغطاة، ثبظزاض٢ ضفتبض٢، اختٙبة 

قٛ٘س ُ، ذبٔٛق٣ ٚ تدطثٝ فٛاعف ٔٙف٣ ٣ٔٔٙفق

ٞب٣٤ وٝ اضغطاة زض آٖ ٘مف زاض٘س، ٚ ثب ٘ؾبْ 

 (.1994، وبضٚض ٚ ٚا٤ت)ٕٞپٛق٣ زاضز

ٞب٢ ٔغع٢ ٔغبِقبت ٔرتّف٣ ٘مف ؾ٥ؿتٓ

ضفتبض٢ ضا زض ا٘ٛاؿ ضفتبضٞب٢ افت٥بز٢ اظ خّٕٝ 

٥ٔٙط، ض٥ٔٚٙٝ، ض٤ٕٛ٘س، خب٘ؿٗ، ٔه )افت٥بزخٙؿ٣

                                                 
4. Carver, & White 
5. Weillson, Gray, & Barrett 

58 



 
 
 

 1398 ثٟبض(، 16پ٥بپ٤٣ه)، قٕبضٜ پٙدٓضٚا٘كٙبؾ٣،ؾبَ پػٚٞك٣ فهت ف٣ّٕ ـ فهّٙبٔٝ

  

 

، افت٥بز ثٝ (2016، 1زٚ٘بِس ٚ وّٕٗ

(، 1392خٛإ٘طز، پٛضآثبز٢ ٚ اوط٣ٔ، )ا٤ٙتط٘ت

ٚ ٕٞىبضاٖ،  2و٥ٓ)ٞب٢ ٞٛقٕٙسافت٥بز ثٝ ٌٛق٣

    (، پطذٛض٢ ٚ افت٥بز ثٝ ٔٛاز غصا2016٣٤

ٚ  ؛ ثسال٣، حؿ2013٣ٙ، 3لاضٖ ٚ ثؿتٔه)

 (، افت٥بزٞب٢ ضفتبض٢ چٙسٌب1395ٝ٘ٔطزا٢، 

؛ فجبؾ٣، نبزل٣، 2013لاضٖ ٚ ثؿت، ٔه)

(، ٚ افت٥بز ثٝ ٔٛاز 2016، 4زٚؾتٚعٗ پ٥طا٣٘ ٚ

٤بضٔحٕس٢ ٚانُ، ف٣ّ پٛض، ثؿغب٣ٔ، )ٔرسض

( ٘كبٖ 1394ظازٜ، ٥٘ب ٚ ثعاظٔبِه، شٚاِفمبض٢

 ا٘س. زازٜ

ا٢ ( زض ٔغبِق1396ٝ)ذؿط٢ٚ ٚ حمب٤ك

ٞب٢ ٔغع٢ ـ ضفتبض٢ ضا زض ث٥ٗ  وٝ ؾ٥ؿتٓ

ؾبظ٢  ثسٖ)ٞب٢ ٚضظق٣ ا٘فطاز٢ ٚضظقىبضاٖ ضقتٝ

ا٤طٚث٥ه ٚ فٛتجبَ( )ٚ ٌط٣ٞٚؾٛاض٢(  ٚ زٚچطذٝ

ٔٛضز ٔمب٤ؿٝ لطاض زازٜ ثٛز٘س، ٘تب٤ح ٘كبٖ زاز وٝ 

زاض٢ ث٥ٗ زٚ ٌطٜٚ اظ ٚضظقىبضاٖ زض تفبٚت ٔق٣ٙ

آٚضز ٚخٛز زاقت ٚ ؾ٥ؿتٓ ٔغع٢ ضفتبض٢ ض٢ٚ

ٞب٢ ٚضظق٣ ا٘فطاز٢ ثبلاتط ٌطٜٚ  ٕ٘طات افطاز زض

زض ٤ه ٔغبِقٝ ٞب٢ ٌط٣ٞٚ ثٛز. ٚضظـ اظ افطاز

ٞب٢ ٔغع٢ ضفتبض٢ زض ث٥ٕبضاٖ  ؿتٓوٝ فقب٥ِت ؾ٥

ٔجتلا ثٝ اذتلاَ پطذٛض٢، افت٥بز ٚ افطاز ثٟٙدبض 

ٞب٢  ثطضؾ٣ قسٜ ثٛز، ٘تب٤ح ٘كبٖ زاز وٝ ٌطٜٚ

ٚ ؾ٥ؿتٓ  BASٔجتلا ثٝ پطذٛض٢ ٚ افت٥بز زض 

ا٘دٕبز تفبٚت ٔقٙبزاض٢ ثب ٤ىس٤ٍط ٘ساقتٙس ٣ِٚ 

زاض٢ اظ ٕ٘طات عٛض ٔق٣ٙ ٕ٘طات ا٤ٗ زٚ ٌطٜٚ ثٝ

ثسال٣ ٚ ٕٞىبضاٖ، )ز ثٟٙدبض ثبلاتط ثٛزٌطٜٚ افطا

                                                 
1. Miner, Romine, Raymond, Janssen, 

MacDonald, & Coleman 

2. Kim 

3. MacLaren, & Best 

4. Abbasi, Sadeghi, Pirani, & Vatandoust 

ثط ا٘ٛاؿ  BIS٘تب٤ح ٔتفبٚت٣ اظ تأث٥ط (. 1395

اؾت، تقساز٢ اظ ضفتبضٞب٢ افت٥بز٢ ٌعاضـ قسٜ

ٔغبِقبت ٕ٘طات پب٥٤ٗ زض ا٤ٗ ؾ٥ؿتٓ ٔغع٢ 

ثبثب٣٤، ف٥ؿ٣ ظازٌبٖ، پ٥ط ٘ج٣ ذٛاٜ ٚ )ضفتبض٢

؛ 1395؛ ثسال٣ ٚ ٕٞىبضاٖ، 1395تبج اِس٣ٙ٤، 

( ٚ زض تقساز٢ ٥٘ع ٥ٞچ ضاثغٝ 1390ف٣ّ ٔطزا٢، 

وبؽ٣ٕ، ٔطتض٢ٛ، )زاض٢ ٤بفت ٘كسٜ اؾتٔق٣ٙ

؛ ٥ٔطٟٔس٢ ٚ وبؽ٣ٕ، 1393لطثب٣٘ ٚ اثطا٣ٕ٥ٞ، 

 (.1396؛ ذؿط٢ٚ ٚ حمب٤ك، 1397

ٔكىلات تٙؾ٥ٓ ٥ٞدب٣٘ ٤ى٣ ز٤ٍط اظ 

ٞب٢ ٔغع٢ ٔتغ٥طٞب٣٤ اؾت وٝ ثٝ ٕٞطاٜ ؾ٥ؿتٓ

ضفتبض٢ زض تج٥٥ٗ ثؿ٥بض٢ اظ اذتلالات ٚ 

وبض ثطزٜ قسٜ  ت ضٚا٘كٙبذت٣ ثٝٔكىلا

؛ 1394ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٚان٤ُبضٔحٕس٢)اؾت

 ؛ 1396ِٛ، ذساپٙبٜ، ؾٟطاث٣، احس٢ ٚ تم٣

ظ٘س٢، حؿ٣ٙ، ٔحٕسذب٣٘ ٚ حبت٣ٕ، لٙجط٢

، ٚ زض تحم٥مبت ٔطثٛط ثٝ ضفتبضٞب٢ (1397

   فٙٛاٖ ٤ه فبُٔ ٚضظق٣ ٚ ٚضظقىبضاٖ ثٝ

٥ِٙىب، )اؾت ٌصاض ٟٔٓ قٙبؾب٣٤ قسٜتأث٥ط

؛ ٚٚزٔٗ، ٞبضز٢، ثبضِٛ 2016، 5ِٚٙجطي ٚ ٥ٌتؽٚ

ٔٛؾ٢ٛ ٚ ٔٛؾ٢ٛ، ؛ ٚافؼ2010، 6ٚ ِٛ اؾىٙف

وٙٙسٜ تٙؾ٥ٓ ٥ٞدب٣٘ زض (. ٘مف تق1393ٗ٥٥

ٞب٢ ٌصقتٝ، ثطا٢ ثٟساقت ضٚا٣٘ زض زٞٝ

نٛضت ٞب٢ تٙؾ٥ٓ ٥ٞدبٖ ثٝقٙبؾب٣٤ ضاٞجطز

ؾبظٌبضا٘ٝ ٤ب ٘بؾبظٌبضا٘ٝ وٕه قب٤ب٣٘ وطزٜ 

ٞب٢ ٔرتّف پ٥ك٥ٙٝ ثٝ خٙجٝاؾت. ثب ٍ٘بٜ تطو٥ج٣ 

زٞس وٝ اظ پػٚٞك٣ افت٥بزٞب٢ ضفتبض٢، ٘كبٖ ٣ٔ

عٛض ٘بؾبظٌبضا٘ٝ ثطا٢ ا٤ٗ ضفتبضٞب٢ افت٥بز٢ ثٝ

                                                 
5. Lenka, Wollenberg, & Gates 

6. Woodman, Hardy, Barlow, & Le Scanff 
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   ٞب٢ ذّم٣ ٔمبثّٝ ثب ٥ٞدب٘بت ٚ حبِت

وٙٙسٜ ٚ ٤ب زض پبؾد ثٝ اؾتطؼ اؾتفبزٜ ٘بضاحت

؛ 2014، 1ٞٛضٔع، و٥ط٘ؽ، ٚ ت٥ٕىٛ)قٛز٣ٔ

 (. 2018ٞبق٣ٕ، قبِچ٣ ٚ ٤قمٛث٣، ؾ٥س

اقتب٤ٗ، ٥ّ٘ؿٗ، ٌٛزوؽ، ٥ٞٙعٜ ٚ ٥ِرتٗ

ا٢ وٝ اضتجبط ث٥ٗ ( زض ٔغبِق2018ٝ)2خطٌٙؿٗ

افت٥بز ثٝ تٕط٤ٙبت ٚضظق٣ ثب پط٤كب٣٘ ٥ٞدب٣٘ زض 

ز٤سٜ ٚ ثسٖٚ آؾ٥ت ضا ثطضؾ٣ ٚضظقىبضاٖ آؾ٥ت

وطزٜ ثٛز٘س، ٘تب٤ح ٘كبٖ زاز وٝ ٚضظقىبضاٖ ثب 

ذغطات ثبلا ثطا٢ افت٥بز ثٝ تٕط٤ٙبت ٚضظق٣، 

فؿطز٣ٌ ٚ پط٤كب٣٘ ٥ٞدب٣٘ ث٥كتط٢ ٌعاضـ ا

ٞب٢ اؾىّت٣ زاز٘س، ٚ پط٤كب٣٘ ٥ٞدب٣٘ ثب آؾ٥ت

ا٢ ث٥كتط٢ ٕٞطاٜ ثٛز ٚ زض افطز ٔقتبز ثٝ ٔب٥ٞچٝ

ز٤سٜ ق٥ٛؿ افؿطز٣ٌ تٕط٤ٙبت ٚضظق٣ آؾ٥ت

آ٤سٔٗ  نس ٌعاضـ زاز٘س. ٕٞچ٥ٙٗ، ٔغبِقٝزض26

( وٝ افت٥بز ثٝ تٕط٤ٙبت ٚضظق٣ 2003)3ٚ ٚٚلاضز

ٞب٢ ٥ٞدب٣٘ ٚ ف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣ ؾدضا ثب پب

ٚضظقىبضاٖ ز٢ٚ ضلبثت٣ زض ٤ه ثط٘بٔٝ ٔحط٥ٔٚت٣ 

قسٜ ثطضؾ٣ ض٤ع٢ضٚظٜ اظ تٕط٤ٙبت ثط٘ب٤ٝٔه

وطزٜ ثٛز٘س، ٘تب٤ح ٘كبٖ زاز وٝ ٌطٜٚ ٔحطْٚ قسٜ 

اظ تٕط٤ٙبت ٚضظق٣ زض ٔمب٤ؿٝ ثب ٌطٜ وٙتطَ، 

٘كبٍ٘بٖ تطن ٔثُ ذُّك افؿطزٜ، وبٞف ا٘طغ٢ ٚ 

٥٘ت، ذؿت٣ٍ ٚ ؾطزض٣ٌٕ افعا٤ف تٙف، فهجب

 زاقتٙس. 

زض ٤ه ٔغبِقٝ وٝ اضتجبط ث٥ٗ ٘كبٍ٘طٞب٢ 

ث٥ٛق٥ٕ٥ب٣٤ افت٥بز ثٝ تٕط٤ٙبت ٚضظق٣ ٚ 

ا٢ اظ ٚضظقىبضاٖ ٣ زض ٕ٘ٛ٘ٝپبضأتطٞب٢ فبعف

                                                 
1. Hormes, Kearns, & Timko 

2. Lichtenstein, Nielsen, Gudex, Hinze, & 

Jørgensen 
3. Aidman, & Woollard 

ٞفتٝ تطن اظ تٕط٤ٙبت ٚضظق٣ ٔٛضز 2ع٣ 

ثطضؾ٣ لطاض ٌطفتٝ ثٛز، ٘تب٤ح ٘كبٖ زاز وٝ ا٤ٗ 

افؿطز٣ٌ، )ٙف٣زٚضٜ تطن ٔٙدط ثٝ افعا٤ف ذُّك ٔ

ؾطزض٣ٌٕ، ذكٓ، ذؿت٣ٍ( زض ٌطٜٚ افطاز ٔقتبز 

ثٝ تٕط٤ٙبت ٚضظق٣ ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ قسٜ 

ثٛز؛ فلاٜٚ ثط ا٤ٗ افت٥بز ثٝ ٚضظـ ثب وبٞف 

ٕٞطاٜ  4اوؿ٥ػٖ ٔهطف٣، ؾغح پب٥٤ٗ آ٘ب٘سا٥ٔس

 (. 2016ٚ ٕٞىبضاٖ،  5آ٘ت٥٘ٛع)ثٛز

ا٢ وٙٙسٜثب تٛخٝ ثٝ ا٥ٕٞت ٚ ٘مف تق٥٥ٗ

٢ پبتِٛٛغ٤ىبَ ٚ افت٥بزٌٛ٘ٝ ٚضظق٣ وٝ ضفتبضٞب

زض ؾلأت خؿ٣ٕ ٚ ضٚا٘كٙبذت٣ افطاز 

؛ خ٣ 2019، 6ؾعاثٛ، ٌط٤ف٥تع ٚ زِِٔتط٤ٚٚىؽ)زاضز

ٔكىلات ف٥ع٤ى٣، ( ٚ ثٝ تجـ آٖ 2018، 7ٚ ئ٥ٖٛ

زض پ٣ زاضز، ثطضؾ٣  پعقى٣، ٔب٣ِ ٚ اختٕبف٣

وٙٙسٜ ا٤ٗ قٙبؾ٣ ٚ فبوتٛضٞب٢ تج٥٥ٗؾجت

ت قٙبؾب٣٤ ٚ تٛا٘س ٌب٣ٔ زض خٟٚضق٥ت ٣ٔ

ا٢ زض ا٤ٗ اذتلاَ ثبقس. اظ ا٤ٗ السأبت ٔساذّٝ

ضٚ، پػٚٞف حبضط ثب زض ٘ؾط ٌطفتٗ پ٥ك٥ٙٝ 

نٛضت ف٣ّ ثٝ ثطضؾ٣ ثٝپػٚٞك٣، ؾق٣ زاضز 

ض ضاثغٝ ا٢ ٔكىلات تٙؾ٥ٓ ٥ٞدب٣٘ ز٘مف ٚاؾغٝ

ضفتبض٢ ثب افت٥بز ثٝ _  ؾبظ ٔغع٢ث٥ٗ ؾ٥ؿتٓ فقبَ

ساْ تٕط٤ٙبت ٚضظق٣ زض ٚضظقىبضاٖ پطٚضـ ا٘

 ثپطزاظز.

 

 زٍش

ا٤ٗ ٔغبِقٝ اظ ٘ٛؿ تٛن٥ف٣ اؾت ٚ خبٔقٝ 

ٚضظقىبضاٖ آٔبض٢ پػٚٞف حبضط قبُٔ و٥ّٝ 

                                                 
4. Anandamide 

5. Antunes 

6. Szabo, Griffiths, & Demetrovics 

7. Jee, & Eun 
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 97-96زض ؾبَ تحه٣ّ٥  ا٘ساْ قٟط ذ٢ٛپطٚـ

٥ٌط٢ تهبزف٣ ثٛز٘س وٝ ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ

ا٢ اظ ث٥ٗ ٚضظقىبضاٖ پطٚضـ ٔطحّٝا٢ چٙسذٛقٝ

تربة ا٘ساْ ثط اؾبؼ ٔٙبعك قٟط٢ ٚ ثبقٍبٜ ا٘

 300ٖ قس٘س. حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب اؾتفبزٜ اظ فطَٔٛ وٛوطا

 ٘فط ثطآٚضز قس. 

ق٥ٜٛ اخطا٢ پػٚٞف ثٝ ا٤ٗ نٛضت ثٛز وٝ 

زض اثتسا اظ ث٥ٗ ٔٙبعك قٟط٢ قٟطؾتبٖ ذ٢ٛ، ٤ه 

 6عٛض تهبزف٣ ا٘تربة ٌطز٤س ٚ ؾپؽ ٔٙغمٝ ثٝ

 50ا٘ساْ ا٘تربة قس ٚ اظ ٞط ثبقٍبٜ پطٚضـ ثبقٍبٜ

ا٤ٗ افطاز ٣ ا٘تربة قس، اظ عٛض تهبزفٚضظقىبض ثٝ

فطْ -افت٥بز ثٝ تٕط٤ٗ ٝزضذٛاؾت قس تب ثٝ ؾ٥بٞ

ٞب٢ فقبَ ؾبظ٢/ ثبظزاض٢ ٔم٥بؼ ؾ٥ؿتٓوٛتبٜ، 

پطؾكٙبٔٝ زقٛاض٢ زض تٙؾ٥ٓ ٥ٞدبٖ ٚ ضفتبض٢، 

قبُٔ ؾٗ، ٚضق٥ت تأُٞ ٚ )اعلافبت زٌٔٛطاف٥ى٣

ثٝ ا٤ٗ نٛضت وٝ ثقس اظ خٙؿ٥ت( پبؾد زٞٙس. 

ٞب، زض ظٔبٖ قٍبٜوؿت اخبظٜ اظ ٔؿئ٥ِٛٗ ثب

تٛض٥حبت٣ زض ٔٛضز اؾتطاحت تٕط٤ٙبت ٚضظق٣، 

 وٙٙسٜ زازٜٞسف پػٚٞف ٚ ٌٕٙبْ ثٛزٖ افطاز قطوت

 ٞب زضثبضٜ ا٘تكبض ٘تب٤ح و٣ّ قس، ؾپؽ ضضب٤ت آٖ

ٞب ٥ٙٗ ثٝ آظٔٛز٣٘چنٛضت ٔمبِٝ وؿت ٌطز٤س. ٕٞثٝ

ٌفتٝ قس وٝ زض ٞط ظٔبٖ وٝ ٔب٤ُ ثبقٙس حك ذطٚج 

 .اظ پػٚٞف ضا زاض٘س

زض پػٚٞف حبضط اظ اثعاض ش٤ُ اؾتفبزٜ 

 ٌطز٤س:

ا٤ٗ ٔم٥بؼ  :1(EAI)سیبِّ اعتیبد بِ ٍزشش

ثطا٢ قٙبؾب٣٤ افطاز زض ٔقطو ذغط اثتلاء ثٝ افت٥بز 

(، 2004)2ٚ ٌط٤ف٥تعؾعاثٛ ثٝ ٚضظـ تٛؾظ تط٢، 

قبُٔ قف ؾٛاَ ٔطثٛط  EAIؾبذتٝ قسٜ اؾت. 

                                                 
1. Exercise Addiction Inventory 

2. Terry, Szabo, & Griffiths 

ثٝ قف ٔؤِفٝ افت٥بز تقط٤ف قسٜ تٛؾظ 

ٞب زض ٔم٥بؼ ٥ِىطت پٙح ؾت. پبؾد( ا1997)ثطاٖٚ

( 5تب وبٔلاً ٔٛافمٓ;  1وبٔلاً ٔربِفٓ; )ثٙس٢٘مغٝ ضتجٝ

أت٥بظ(.  30تب  6)قٛزقٛ٘س ٚ ٕ٘طٜ وُ ٔحبؾجٝ ٣ٔ٣ٔ

زض ٔقطو افت٥بز ثٝ  30-24ٔطزاٖ ثب ٔدٕٛؿ ٕ٘طٜ 

قٛ٘س. آِفب٢ وطٚ٘جبخ آٖ ثطاثط ثب ٚضظـ قٙبؾب٣٤ ٣ٔ

ضظـ اخجبض٢ ٚ ٕٞجؿت٣ٍ آٖ ثب پطؾكٙبٔٝ ٚ 84/0

ٞب٢ (. ٤ٚػ٣ٌ= p< ،80/0r 001/0)ٔغّٛة ثٛز

ضٚا٘ؿٙد٣ ا٤ٗ اثعاض زض ا٤طاٖ تٛؾظ ذٛاخ٢ٛ ٚ 

( زض ٌط٣ٞٚ اظ ٚضظقىبضاٖ 1392)وبٚٚؾ٣ انلا٘كبٜ

ٞب٢ ثطتط قٟط اضان ا٘دبْ قسٜ اؾت. تح٥ُّ ثبقٍبٜ

ثٛزٖ  ا٥ٕٞت ٚ ثطخؿتٝ"فب٣ّٔ تأ٥٤س٢ زٚ فبُٔ 

ضا  "ٙبذت٣ تٕط٤ٗقضٚاٖ  پ٥بٔسٞب٢"ٚ  "٘مف تٕط٤ٗ

اؾترطاج وطز ٚ پب٤ب٣٤ ا٤ٗ اثعاض ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ 

زض ضا ٘كبٖ زاز.  ٥٘78/0ٕٝ وطزٖ ٕٞجؿت٣ٍ زٚ

پػٚٞف حبضط، ضط٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ ثطا٢ وُ 

 زؾت آٔس.ثٝ 82/0ٔم٥بؼ 

سبشی/ ببشدازی ّبی فعبلهقیبظ سیستن

زض  4ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ تٛؾظ وبٚض ٚ ٚا٤ت :3زفتبزی

آ٤تٓ  24ؾبذتٝ قسٜ اؾت وٝ قبُٔ  1994ؾبَ 

آ٤تٓ آٖ  BIS  ٚ13آ٤تٓ ٔطثٛط ثٝ ٔم٥بؼ  7. اؾت

ٔب٘سٜ آٖ ذٙث٣ آ٤تٓ ثبل٣ 4. ٞؿتٙس BASزض ٔٛضز 

 BASٞب٢ ا٘حطاف٣ اؾت. ثٛزٜ ٚ ٔطثٛط ثٝ ؾٛاَ

پبؾد "، "خؿتد٢ٛ ؾطٌط٣ٔ"ذطزٜ ٔم٥بؼ 3قبُٔ 

اظ  BAS. ٕ٘طٜ و٣ّ اؾت "ؾبئك"ٚ  "ثٝ پبزاـ

آ٤س. آ٤تٓ ٞب٢ ٔم٥بؼ ثٝ زؾت ٣ٜٔخٕـ ا٤ٗ ؾٝ ذطز

   ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ ثط ض٢ٚ ٤ه ٔم٥بؼ ٥ِىطت 

; وبٔلاً زضؾت 4; زضؾت ٥٘ؿت تب 1اظ )ا٢زضخ4ٝ

قٛز. وبٚض ٚ ٚا٤ت ثجبت ٌصاض٢ ٣ٔاؾت( ٕ٘طٜ

                                                 
3. BIS/BAS Scales 

4. Carver, & White 
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ٞب٢ ٔم٥بؼٚ ذطزٜ 74/0ضا  BASٔم٥بؼ زض٣٘ٚ ظ٤ط

BAS پبؾد ثٝ "، "خؿتد٢ٛ ؾطٌط٣ٔ"، ٤ق٣ٙ

 76/0ٚ  73/0، 66/0تطت٥ت  ضا ثٝ "ؾبئك"ٚ  "پبزاـ

(. زض خبٔقٝ 1994وبٚض ٚ ٚا٤ت، )ٌعاضـ وطز٘س

ا٤طا٣٘ پب٤ب٣٤ ا٤ٗ ٔم٥بؼ ثب اؾتفبزٜ اظ ضط٤ت آِفب٢ 

ٚ ثطا٢  66/0وطٚ٘جبخ ثطا٢ ٔم٥بؼ ثبظزا٢ ضفتبض٢ 

پبؾد ثٝ "، "خؿتد٢ٛ ؾطٌط٣ٔ"ٞب٢ ٔم٥بؼذطزٜ

 70/0ٚ  61/0، 61/0ثٝ تطت٥ت  "ؾبئك"ٚ  "پبزاـ

اظ عط٤ك ٔحبؾجٝ  BISضٚا٣٤ زؾت آٔس. ثٝ

 ٕٞجؿت٣ٍ آٖ ثب ل٥بؼ نفت اضغطاث٣ پطؾكٙبٔٝ

نفت ٔم٥بؼ فبعفٝ ٔثجت ٚ ٔٙف٣، ثٝ تطت٥ت / حبِت

(. ضٚا٣٤ >01/0p)زؾت آٔسثٝ -16/0ٚ  40/0، 43/0

BAS  ٥٘ع اظ عط٤ك ٕٞجؿتٝ وطزٖ آٖ ثب ٔم٥بؼ

فبعفٝ ٔثجت ٚ ٔم٥بؼ ثطٖٚ ٌطا٣٤ پطؾكٙبٔٝ آ٤عً٘ 

زؾت ثٝ 22/0ٚ  30/0ٝ تطت٥ت ٔحبؾجٝ ٌطز٤س وٝ ث

زض (. 1385ٔدبضق٥ٗ، فجسا٣ِّٟ)(>01/0p)آٔس

پػٚٞف حبضط ضط٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ ثطا٢ وُ 

 زؾت آٔس.ثٝ 85/0ٔم٥بؼ 

پسسطٌبهِ دضَازی دز تٌظین 

ا٤ٗ ٔم٥بؼ تٛؾظ ٌطاتع ٚ  (:DERS)1ّیجبى

٤ٌٛٝ تكى٥ُ  36( ؾبذتٝ قسٜ ٚ اظ 2004)2ضٚئٕط

    ك ٤ه اظ عط٤ ٌصاض٢ آٖقسٜ اؾت وٝ ٕ٘طٜ

تب  1)ذ٣ّ٥ ثٝ ٘سضت;ا٢زضخٝ 5ثٙس٢ ٥ِىطت خٝزض

٥ٌطز. ٕ٘طات ثبلاتطزض  ( نٛضت 5٣ٔتمط٤جبً ٥ٕٞكٝ;

زقٛاض٢ ث٥كتط زض تٙؾ٥ٓ  زٞٙسٜا٤ٗ ٔم٥بؼ ٘كبٖ

ٞب٢  ٔم٥بؼ ٘پص٤طفتٗ پبؾدذطز6ٜٚ اظ  اؾت٥ٞدب٣٘ 

٥ٞدب٣٘، زقٛاض٢ زض ا٘دبْ ضفتبض ٞسفٕٙس، زقٛاض٢ 

فمساٖ اٌب٣ٞ ٥ٞدب٣٘ زؾتطؾ٣  زض وٙتطَ تىب٘ٝ،

ٔحسٚز ثٝ ضاٞجطزٞب٢ ٘ؾٓ ثرك٣ ٥ٞدب٣٘ ٚ اثٟبْ 

                                                 
1. Difficulties in Emotion Regulation Scale 

2. Gratz, & Roemer 

٥ٞدب٣٘ تكى٥ُ قسٜ اؾت. ضط٤ت پب٤ب٣٤ وُ 

 93/0ٞب٢ ٥ٞدب٣٘ زض٣٘ٚ  ٔم٥بؼ ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ

ٔم٥بؼ زقٛاض٢ زض ٚ ثطا٢ ٞط وساْ اظ قف ظ٤ط

 80/0تٙؾ٥ٓ ٥ٞدبٖ ضط٤ت آِفب٢ وطٖٚ ثبخ ث٥كتط اظ 

زض ثطضؾ٣ ؾبذتبض فب٣ّٔ ٤ٚػ٣ٌ  ٔسٜ اؾت.آزؾت ثٝ

ضٚا٘ؿٙد٣ ٔم٥بؼ زض خٕق٥ت ا٤طا٣٘ وٝ تٛؾظ 

( 1391)چبض٢ ٚ ازض٤ؿ٣ؾق٥س٤بٖ، حؿ٥ٗذب٘عازٜ، 

ض٢ٚ زا٘كد٤ٛبٖ ق٥طاظ نٛضت ٌطفت، ضط٤ت 

تب  86/0ٞب، ث٥ٗ آِفب٢ وطٚ٘جبخ ثطا٢ ظ٤ط ٔم٥بؼ

ضط٤ت پب٤ب٣٤ ثبظآظٔب٣٤ پؽ اظ ٤ه ٞفتٝ  ٚ 88/0

زضنس زض ٘ٛؾبٖ ثٛز.  91/0ب ت 79/0آظٖٔٛ، ث٥ٗ ثبظ

ِفب٢ وطٚ٘جبخ ثطا٢ وُ زض پػٚٞف حبضط ضط٤ت آ

 زؾت آٔس.ثٝ 89/0ٔم٥بؼ 

        ٞب٢ ا٤ٗ پػٚٞف ثب اؾتفبزٜ اظ زازٜ

 20٘ؿرٝ  AMOSو 22٘ؿرٝ  SPSSافعاضٞب٢ ٘طْ

٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف ٔق٥بض( )ٞب٢ آٔبض تٛن٥ف٣ٚ آظٖٔٛ

قبزلات ٤بث٣ ٔٚ ٕٞجؿت٣ٍ پ٥طؾٖٛ، ٚ تح٥ُّ ٔسَ

 ؾبذتبض٢ ٔٛضز تدع٤ٝ ٚ تح٥ُّ لطاض ٌطفتٙس.

 

 ّبیبفتِ

زذتط(  119پؿط ٚ  181)٘فط 300تقساز 

ؾبَ، ٚ  29تب  18ا٘ساْ ثب زأٙٝ ؾ٣ٙ ٚضظقىبض پطٚـ

ؾبَ زض  09/21±٥ٔ93/1ب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف ٔق٥بض ؾ٣ٙ 

٥ت تأُٞ ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ . ٚضقا٤ٗ ٔغبِقٝ قطوت زاقتٙس

%( ٔتأُٞ 7/5)٘فط 17 %( ٔدطز 3/94ٚ٘فط) 283قبُٔ 

 ثٛز. 

٥ف٣ ٔتغ٥طٞب٢ ٔٛضز ٞب٢ تٛنقبذم

اضائٝ قسٜ اؾت. ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ  1پػٚٞف زض خسَٚ

ا٘حطاف ٔق٥بض ٕ٘طات ٚضظقىبضاٖ پطٚضـ ا٘ساْ زض 

(، 89/5±03/13)ٔتغ٥طٞب٢ افت٥بز ثٝ تٕط٤ٙبت ٚضظق٣
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(، ؾ٥ؿتٓ 25/5±46/18)ؾ٥ؿتٓ ثبظزاض٢ ضفتبض٢

ٚ زقٛاض٢ زض تٙؾ٥ٓ (، 75/8±28/28)ؾبظ ضفتبض٢فقبَ

 ( ثٛز.73/23±92/104)٥ٞدب٣٘

 

 (n;300)ٞب٢ تٛن٥ف٣ ٔتغ٥طٞب٢ پػٚٞف زض ٚضظقىبضاٖ پطٚضـ ا٘ساْ قبذم .1جدٍل
 ا٘حطاف ٔق٥بض ٥ٔب٥ٍ٘ٗ حساوثط حسالُ ٔتغ٥طٞب

افت٥بز ثٝ تٕط٤ٙبت 
 ٚضظق٣

 89/5 03/13 29 6 ٕ٘ط٠ وُ افت٥بز ثٝ تٕط٤ٙبت ٚضظق٣
 08/3 48/6 15 3 تٕط٤ٗ ا٥ٕٞت ٚ ثطخؿتٝ ثٛزٖ ٘مف

 13/3 52/6 15 3 پ٥بٔسٞب٢ ضٚا٘كٙبذت٣ تٕط٤ٗ

ٞب٢ ٔغع٢ ؾ٥ؿتٓ
 ضفتبض٢

 25/5 64/18 28 7 ؾ٥ؿتٓ ثبظزاض٢ ضفتبض٢

ؾبظ ؾ٥ؿتٓ فقبَ
 ضفتبض٢

 89/2 39/8 16 4 ؾبئك
 11/4 01/11 20 5 ز٣ٞ ثٝ پبزاـپبؾد
 09/3 99/8 16 4 خ٢ٛ ؾطٌط٣ٔخؿت

 75/8 28/28 50 14 ؾبظ ضفتبض٢فقبَٕ٘طٜ وُ ؾ٥ؿتٓ 

زقٛاض٢ زض 
 تٙؾ٥ٓ ٥ٞدب٣٘

 90/5 16/17 30 6 ٥ٞدب٣٘ پبؾد پص٤طـ فسْ
 90/4 96/15 31 5 ٞسفٕٙس ضفتبض ا٘دبْ زض زقٛاض٢

 23/5 84/17 30 7 تىب٘ٝ وٙتطَ زض زقٛاض٢
 50/4 14/18 30 6 ٥ٞدب٣٘ آٌب٣ٞ فمساٖ
 40/6 39/22 36 9 ضاٞجطزٞب ثٝ ٔحسٚز زؾتطؾ٣
 04/4 48/13 28 5 ٥ٞدب٣٘ ٚضٛح فسْ

 73/23 92/104 160 51 ٥ٞدبٖ تٙؾ٥ٓ زض زقٛاض٢ وُ ٕ٘ط٠
 

  ٘كبٖ 2٘تب٤ح ٔبتط٤ؽ ٕٞجؿت٣ٍ ٔطثٛط ثٝ خسَٚ

  زٞس وٝ افت٥بز ثٝ تٕط٤ٙبت ٚضظق٣ ثب ؾ٥ؿت٣ٔٓ

زاض٢ ؾبظ ضفتبض٢ ضاثغٝ ٔثجت ٚ ٔق٣ٙفقبَ

ضفتبض٢ (، ٣ِٚ ثب ؾ٥ؿتٓ ثبظزاض٢ =47/0r)زاقت

(. ٕٞچ٥ٙٗ افت٥بز =01/0r)زاض٢ ٤بفت ٘كسضاثغٝ ٔق٣ٙ

ثٝ تٕط٤ٙبت ٚضظق٣ ثب زقٛاض٢ زض تٙؾ٥ٓ ٥ٞدب٣٘ 

 (=74/0r)زاض٢ زاقتٙسضاثغٝ ٔثجت ٚ ٔق٣ٙ

 

 (> p 01/0** )ٞب٢ ٔغع٢ ضفتبض٢ ثب افت٥بز ثٝ تٕط٤ٙبت ٚضظق٣ زض ٚضظقىبضاٖ پطٚضـ ا٘سإْٞجؿت٣ٍ ؾ٥ؿتٓ .2جدٍل

 ٔتغ٥طٞب
ٝ تٕط٤ٙبت افت٥بز ث

 ٚضظق٣
ا٥ٕٞت ٚ ثطخؿتٝ 
 ثٛزٖ ٘مف تٕط٤ٗ

پ٥بٔسٞب٢ ضٚا٘كٙبذت٣ 
 تٕط٤ٗ

 41/0** 40/0** 43/0** ؾبئك
 36/0** 35/0** 38/0** ز٣ٞ ثٝ پبزاـپبؾد
 37/0** 35/0** 38/0** خ٢ٛ ؾطٌط٣ٔخؿت

 44/0** 43/0** 47/0** ؾبظ ضفتبض٢ٕ٘طٜ وُ ؾ٥ؿتٓ فقبَ
 007/0 01/0 01/0 ؾ٥ؿتٓ ثبظزاض٢ ضفتبض٢

 53/0** 53/0** 56/0** ٥ٞدب٣٘ پبؾد پص٤طـ فسْ
 57/0** 59/0** 61/0** ٞسفٕٙس ضفتبض ا٘دبْ زض زقٛاض٢

 57/0** 58/0** 61/0** تىب٘ٝ وٙتطَ زض زقٛاض٢
 41/0** 37/0** 41/0** ٥ٞدب٣٘ آٌب٣ٞ فمساٖ
 54/0** 54/0** 58/0** ضاٞجطزٞب ثٝ ٔحسٚز زؾتطؾ٣
 58/0** 60/0** 63/0** ٥ٞدب٣٘ ٚضٛح فسْ
 69/0** 70/0** 74/0**  ٥ٞدب٣٘ تٙؾ٥ٓ وُ ٕ٘طٜ
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 ؾبظ ضفتبض٢ ثب افت٥بز ثٝ ...ا٢ ٔكىلات تٙؾ٥ٓ ٥ٞدب٣٘ زض ضاثغٝ ث٥ٗ ؾ٥ؿتٓ فقبَ٘مف ٚاؾغٝحسي یعقَبی ٍ ّوکبزاى: 

  

 

ثطا٢ ثطضؾ٣ ضطا٤ت ؾبذتبض٢، ثطاظ٘س٣ٌ ا٢ٍِٛ 

ان٣ّ ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض ٌطفت. ثطا٢ ثطآٚضز ٔسَ اظ 

ضٚـ حساوثط احتٕبَ ٚ ثٝ ٔٙؾٛض ثطضؾ٣ ثطاظـ 

x)ٞب٢ ٔدصٚض ذ٣ٔسَ اظ قبذم
(، قبذم 2

x)٘ؿجت ٔدصٚض ذ٣ ثط زضخٝ آظاز٢
2/df قبذم ،)

(، قبذم ٥٘ى٣٤ٛ ثطاظـ GFI)٥٘ى٣٤ٛ ثطاظـ

(، CFI)ا٢(، قبذم ثطاظـ ٔمب٤ؿAGFIٝ)ا٘غجبل٣

( RMSEA)ذغب٢ ض٤كٝ ٔدصٚض ٥ٔب٥ٍ٘ٗ تمط٤ت

اؾتفبزٜ قسٜ اؾت. اٌط ٔدصٚض ذ٣ اظ ِحبػ آٔبض٢ 

ٔقٙبزاض ٘جبقس زاَ ثط ثطاظـ ثؿ٥بض ٔٙبؾت اؾت أب 

ٞب٢ ثعضي تط اظ آ٘دب وٝ ا٤ٗ قبذم غبِجبً زض ٕ٘ٛ٘ٝ

زؾت ٣ٔ آ٤س ِصا قبذم ٔٙبؾج٣ ٔقٙبزاض ثٝ 100اظ 

 ٌطزز. چٙبٖثطا٢ ؾٙدف ثطاظـ ٔسَ ٔحؿٛة ٣ٕ٘

وٝ قبذم ٘ؿجت ٔدصٚض ثط زضخٝ آظاز٢، وٛچىتط 

زٞس. زض ثبقس ثطاظـ ثؿ٥بض ٔغّٛة ضا ٘كبٖ ٣ٔ 3اظ 

 CFI ،AGFI ،GFIنٛضت٣ وٝ قبذم ٞب٢ 

 تط اظوٛچى RMSEAٚ قبذم  90/0تط اظثعضٌ

ثبقس زاَ ثط ثطاظـ ثؿ٥بض ٔغّٛة ٚ ثؿ٥بض  05/0

ثطاظـ  08/0ٔٙبؾت ثٝ قٕبض آٔسٜ ٚ وٛچه تط اظ 

عٛض وٝ زض ٔغّٛة ٚ ٔٙبؾت زلاِت زاضز. ٕٞبٖ

   قٛز، زض ٔسَ ٟ٘ب٣٤ ٔكبٞسٜ ٣ٔ 3خسَٚ 

Xٞب٢ قبذم
2/df ،CFI ،AGFI ،GFI ٚ ،

RMSEA  92/0، 98/0، 90/1ثٝ تطت٥ت ٔمبز٤ط ،

ت آٔس، حبو٣ اظ ثطاظـ ثؿ٥بض زؾثٝ 05/0، 96/0

 .اؾتٔغّٛة ا٤ٗ ٔسَ 

 

 ٞب٢ ثطاظ٘س٣ٌ ٔسَ اضائٝ قسٜ زض پػٚٞفقبذم .3جدٍل

 X2 X2/df DF GFI AGFI CFI RMSEA ٞب٢ ثطاظ٘س٣ٌقبذم

 11/0 91/0 81/0 88/0 41 11/5 89/209 ٔسَ ا٥ِٚٝ

 05/0 98/0 92/0 96/0 33 90/1 75/62 ٔسَ ٟ٘ب٣٤

 

بض٢، ٔؿــ٥طٞب ٚ ضــطا٤ت اٍِــ٢ٛ ؾــبذت 1ٕ٘ــٛزاض

زٞـس،  اؾتب٘ساضز آٖ ٞب ضا زض ٔسَ پػٚٞف ٘كبٖ ٣ٔ

ؾبظ ضفتبض٢ زض ا٤ٗ ٔغبِقٝ تٕبْ ضٚاثظ ؾ٥ؿتٓ فقبَ

ٚ زقٛاض٢ زض تٙؾ٥ٓ ٥ٞدبٖ ثب افت٥بز ثـٝ تٕط٤ٙـبت   

 .اؾتزاض ٚضظق٣ ٚضظقىبضاٖ پطٚضـ ا٘ساْ ٔق٣ٙ

 

 

 
 ٔسَ ٟ٘ب٣٤ ٕٞطاٜ ثب ضطا٤ت اؾتب٘ساضز قسٜ. 1ضکل
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 1398 ثٟبض(، 16پ٥بپ٤٣ه)، قٕبضٜ پٙدٓضٚا٘كٙبؾ٣،ؾبَ پػٚٞك٣ فهت ف٣ّٕ ـ فهّٙبٔٝ

  

 

ا٢ اظ ا٢ تق٥٥ٗ ٔقٙبزاض٢ ضٚاثظ ٚاؾغٝثط

٘تب٤ح  4ثٛت اؾتطاح اؾتفبزٜ قسٜ اؾت. خسَٚ

 ٚ ٥ٞع حبنُ اظ ثٛت اؾتطاح زض ثط٘بٔٝ پط٤چط

ؾبظ٢ ضفتبض٢ ثب ( ضا زض ضاثغٝ ؾ٥ؿتٓ فقب2008َ)

ٌط٢ زقٛا٢ افت٥بز ثٝ تٕط٤ٙبت ٚضظق٣ ثب ٚاؾغٝ

زاض ثٛزٜ ٚ زٞس وٝ ٔق٣ٙزض تٙؾ٥ٓ ٥ٞدب٣٘ ٘كبٖ ٣ٔ

ا٢ ٚ غ٥طٔؿتم٥ٓ زاضا٢ حس ٔؿ٥ط ٚاؾغٝا٤ٗ 

( ثٛز وٝ نفط ذبضج 217/0)( ٚ ثبلا106/0)پب٥٤ٗ

 .اؾتاظ ا٤ٗ ٔحسٚزٜ 

 

 ا٢٘تب٤ح آظٖٔٛ ثٛت اؾتطاح ثطا٢ ثطضؾ٣ ٔؿ٥ط ٚاؾغٝ .4جدٍل

تقساز  ا٢ٔؿ٥ط ٚاؾغٝ

 ٥ٌط٢ٕ٘ٛ٘ٝ
 زاض٢ٔق٣ٙ

 ثٛت

 اؾتطاة
 حس ثبلا حس پب٥٤ٗ

فبنّٝ 

 ٔتغ٥ط ٚاثؿتٝ ٥ب٘د٣ٔتغ٥طٔ ٔؿتمُٔتغ٥ط اع٥ٕٙبٖ

ؾبظ ؾ٥ؿتٓ فقبَ

 ضفتبض٢

زقٛاض٢ زض 

 تٙؾ٥ٓ ٥ٞدب٣٘

افت٥بز ثٝ تٕط٤ٙبت 

 ٚضظق٣
5000 001/0 0290/0 106/0 217/0 95/0 

 
ا٢ٍِٛ ؾبذتبض٢، ٔؿ٥طٞب ٚ  5خسَٚ

ضطا٤ت اؾتب٘ساضز آٖ ٞب ضا زض ٔسَ پػٚٞف ٘كبٖ 

  زٞس. ثب تٛخٝ ثٝ ٘تب٤ح ا٤ٗ خسَٚ، ؾ٥ؿت٣ٔٓ

، (=001/0p< ،48/0β)ؾبظ ضفتبض٢ ثب اثط و٣ّفقبَ

ٚ اثط ٥ٔب٘د٣  (=001/0p< ،19/0β)ٚ اثط ٔؿتم٥ٓ

اظ عط٤ك زقٛاض٢ زض تٙؾ٥ٓ )ٚ غ٥طٔؿتم٥ٓ

افت٥بز ثٝ تٕط٤ٙبت  (=01/0p< ،28/0β) ٥ٞدب٣٘(

 ٚضظق٣ ضا تج٥٥ٗ وطزٜ اؾت.

 
 (> p <  ،**001/0 p 01/0*)ٞب زض پػٚٞفا٢ٍِٛ ؾبذتبض٢، ٔؿ٥طٞب ٚ ضطا٤ت اؾتب٘ساضز آٖ .5جدٍل

 اثط و٣ّ اثط غ٥طٔؿتم٥ٓ اثط ٔؿتم٥ٓ ٔؿ٥ط

 409/0** - 409/0** زقٛاض٢ زض تٙؾ٥ٓ ٥ٞدبٖ <---ؾبظ٢ ضفتبض٢ ؾ٥ؿتٓ فقبَ

 484/0** 289/0** 196/0** افت٥بز ثٝ تٕط٤ٙبت ٚضظق٣ <---ؾبظ٢ ضفتبض٢ ؾ٥ؿتٓ فقبَ

 706/0** - 706/0** ظق٣افت٥بز ثٝ تٕط٤ٙبت ٚض <---زقٛاض٢ زض تٙؾ٥ٓ ٥ٞدبٖ 

 434/0** 434/0** - پ٥بٔسٞب٢ ضٚا٘كٙبذت٣ تٕط٤ٗ <---ؾبظ٢ ضفتبض٢ ؾ٥ؿتٓ فقبَ

 632/0** 632/0** - پ٥بٔسٞب٢ ضٚا٘كٙبذت٣ تٕط٤ٗ <---زقٛاض٢ زض تٙؾ٥ٓ ٥ٞدبٖ 

 433/0** 433/0** - ا٥ٕٞت ٚ ثطخؿتٝ ثٛزٖ ٘مف تٕط٤ٗ <---ؾبظ٢ ضفتبض٢ ؾ٥ؿتٓ فقبَ

 632/0** 631/0** - ا٥ٕٞت ٚ ثطخؿتٝ ثٛزٖ ٘مف تٕط٤ٗ <---ٙؾ٥ٓ ٥ٞدبٖ زقٛاض٢ زض ت

 301/0** 301/0** - ٥ٞدب٣٘ پبؾد پص٤طـ فسْ <--- ؾبظ٢ ضفتبض٢ؾ٥ؿتٓ فقبَ

 320/0** 320/0* - ٞسفٕٙس ضفتبض ا٘دبْ زض زقٛاض٢ <--- ؾبظ٢ ضفتبض٢ؾ٥ؿتٓ فقبَ

 348/0** 348/0** - ٘ٝتىب وٙتطَ زض زقٛاض٢ <--- ؾبظ٢ ضفتبض٢ؾ٥ؿتٓ فقبَ

 125/0* 125/0* - ٥ٞدب٣٘ آٌب٣ٞ فمساٖ <--- ؾبظ٢ ضفتبض٢ؾ٥ؿتٓ فقبَ

 342/0** 342/0** - ضاٞجطزٞب ثٝ ٔحسٚز زؾتطؾ٣ <--- ؾبظ٢ ضفتبض٢ؾ٥ؿتٓ فقبَ

 276/0** 276/0** - ٥ٞدب٣٘ ٚضٛح فسْ <--- ؾبظ٢ ضفتبض٢ؾ٥ؿتٓ فقبَ
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 1398 ثٟبض(، 16پ٥بپ٤٣ه)، قٕبضٜ پٙدٓضٚا٘كٙبؾ٣،ؾبَ پػٚٞك٣ فهت ف٣ّٕ ـ فهّٙبٔٝ

  

 

 گیسی ًتیجٍِ بحث 

ٞسف ثطضؾ٣ ٘مف پػٚٞف حبضط ثب 

ا٢ ٔكىلات تٙؾ٥ٓ ٥ٞدب٣٘ زض ضاثغٝ ث٥ٗ ٚاؾغٝ

ضفتبض٢ ثب افت٥بز ثٝ  - ؾبظ ٔغع٢ؾ٥ؿتٓ فقبَ

تٕط٤ٙبت ٚضظق٣ زض ٚضظقىبضاٖ پطٚضـ ا٘ساْ 

ا٘دبْ قس. ٘تب٤ح ٘كبٖ زاز وٝ ٔسَ اضائٝ قسٜ زض 

ٞب٢ تدطث٣ ثطاظـ حس ثؿ٥بض ٔغّٛث٣ ثب زازٜ

ؿتٓ زاقتٝ ٚ ثٝ ذٛث٣ تٛا٘ؿتٝ اؾت ٘مف ؾ٥

ٌط٢ ٔكىلات تٙؾ٥ٓ ؾبظ ضفتبض٢ ثب ٚاؾغٝفقبَ

٥ٞدب٣٘، زض افت٥بز ثٝ تٕط٤ٙبت ٚضظق٣ 

ٚضظقىبضاٖ پطٚضـ ا٘ساْ ضا تج٥٥ٗ وٙس. ٔؿ٥ط 

ؾبظ ضفتبض٢ ثٝ افت٥بز ثٝ تٕط٤ٙبت ؾ٥ؿتٓ فقبَ

ٚضظق٣ اظ ٔقٙبزاض٢ ثبلاتط٢ ثطذٛضزاض ثٛز، ٚ 

ذؿط٢ٚ ٚ ٞب٢ ٕٞؿٛ ثب ٘تب٤ح پػٚٞف

(، فجبؾ٣ 2013)ضٖ ٚ ثؿت لا(، ٔه1396)حمب٤ك

 . اؾت( 2013)1(، ٚ ِٛ٘ؿت2016ٗ٥)ٚ ٕٞىبضاٖ

لاضٖ ا٢ وٝ ٔهفٙٛاٖ ٔثبَ، زض ٔغبِقٝثٝ

( اضتجبط ث٥ٗ نفت ذٛزق٥فت٣ٍ 2013)ٚ ثؿت 

ٞب٢ ٔغع٢ ضفتبض٢ ثب افت٥بزٞب٢ ٚ ؾ٥ؿتٓ

ضفتبض٢ ضا زض زا٘كد٤ٛبٖ وبضقٙبؾ٣ ٔٛضز 

ت ثطضؾ٣ لطاض زازٜ ثٛز، ٘تب٤ح ٘كبٖ زاز وٝ نف

قره٥ت٣ ٘بؾبظٌبض٢ اظ اثقبز ذٛق٥فت٣ٍ زض 

ثب افت٥بز ثٝ تٕط٤ٙبت ٚضظق٣،  BASاضتجبط ث٥ٗ 

ٔهطف ٔٛاز، لٕبضثبظ٢، ضاثغٝ خٙؿ٣ ٚ ضٚاثظ 

 وٙس.ط٢ ٣ٌٔن٣ٕ٥ٕ ٘بؾبظٌبضا٘ٝ ٥ٔب٘د٣

( زض ٔغبِقٝ 1396)ٕٞچ٥ٙٗ، ذؿط٢ٚ ٚ حمب٤ك

٤ى٣ اظ ٔتغ٥طٞب٢  BASذٛز ٘كبٖ زاز٘س وٝ 

٘س ث٥ٗ ٚضظقىبضاٖ تٛاقره٥ت٣ اؾت وٝ ٣ٔ

ٞب٢ ٚضظق٣ ا٘فطاز٢ ٚ ٌط٣ٞٚ تٕب٤ع لبئُ  ضقتٝ

                                                 
1. Lowenstein 

قٛز ٚ ا٤ٗ ؾ٥ؿتٓ ٔغع٢ ضفتبض٢ زض افطاز 

ٞب٢ ا٘فطاز٢ حؿبؾ٥ت ث٥كتط ٚضظقىبض ٚضظـ

 زاقت.

تٛاٖ ٞب ٣ٔزض ذهٛل تج٥٥ٗ ا٤ٗ ٤بفتٝ

 ٔغع٢ ضفتبض٢ ٞب٢ؾ٥ؿتٓ اؽٟبض زاقــت وٝ

 ٞط فقب٥ِت ٚ ٞؿتٙس فطز٢ ٞب٢اؾبؼ تفبٚت

 ٥ٞدب٣٘ ٞب٢فطاذٛا٣٘ ٚاوٙف ثٝ ٞبآٖ ظا ٤ه

ٌط٢، )ا٘دبٔس٣ٔ اضغطاة ٚ تطؼ ٘ؾ٥ط ٔتفبٚت

 ٞبؾ٥ؿتٓ ا٤ٗ ٘بثٟٙدبض (. حؿبؾ٥ت1990

 ٔتقسز اقىبَ ثٝ اؾتقساز ٚ زٞٙسٜ آٔبز٣ٌ٘كبٖ

(، 2000، 2فبِٚؽ)اؾت ضٚا٣٘ قٙبؾ٣آؾ٥ت

ٞب٢ ٔغع٢ ضفتبض٢ ٌط٢ ثب عطح ٘ؾط٤ٝ ؾ٥ؿتٓ

وٓ ٚاوٙك٣ زض  اذتلالات ضا ثبظتبة ث٥ف ٤ب

ٞب ٤ب ٔكىلات وٙك٣ زض ٤ه ٤ب ٤ى٣ اظ ؾ٥ؿتٓ

 زا٘س.ؾ٥ؿتٓ ٣ٔٞط زٚ 

زض ظ٥ٔٙٝ ضفتبضٞب٢ پطذغط، ذكٛ٘ت ٚ 

ٔقغٛف  BASافت٥بز، ث٥كتط٤ٗ تٛخٝ ثٝ فقب٥ِت 

ٞب زض ٔٛضز فقب٥ِت ا٤ٗ ٘ؾبْ ٝاؾت. ث٥كتط٤ٗ ٤بفت

زٞٙسٜ ا٘ؿبٖ اظ ٔغبِقبت ٔطثٛط ثٝ ا٘تمبَ زض

         ٥ٌطز٣فهج٣ زٚپب٥ٔٗ ٘كبت ٔ

پطز٘دب٣٘ ٚ اثطا٣ٕ٥ٞ، ضح٣ٕ٥ٔحٕسظازٜ)

؛ ٤ٍٚت، زِطز، ثطازٚن، ٥٘1394ب، ذطاؾب٣٘

، 4؛ فطا٘ى2009ٗ، 3ا٘سضؾٖٛ، ؾپط٢ ٚ ؾتفٙؿٖٛ

ا٤ٗ ؾ٥ؿتٓ قبُٔ آٖ ٘ٛاح٣ اظ ٔغع (. 2002

اؾت وٝ حؿبؾ٥ت فطز ضا ثٝ پبزاـ تحت تبث٥ط 

  قٛز وٝ فطز ثٝ زٞس ٚ ثبفث ٣ٔلطاض ٣ٔ

ؿبؼ ثبقس ٚ ثطا٢ ٞب٢ ثبِمٜٛ، حپبزاـ

                                                 
2. Fowles 

3. Voigt, Dillard, Braddock, Anderson, 

Sopory, Stephenson 

4. Franken 
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ٞب ا٥ٍ٘عـ پ٥سا وٙس. خؿتد٢ٛ ا٤ٗ پبزاـ

 ضفتبض فق٣ّ، تم٤ٛت اظ فجبضت BAS پ٥بٔسٞب٢

 ؾٕت ٔٙجـ ثٝ تٛخٝ ؾ٥ٌٛط٢ ٔثجت، ذّك

 پ٥بٔسٞب . ا٤ٗاؾت ثطا٥ٍ٘رت٣ٍ ٚ افعا٤ف پبزاـ

 وطزٜ، تم٤ٛت ٚ حفؼ ٌطفتٝ ضا پبزاـ ضفتبض

 تط٘عز٤ه ضا پبزاـ ثب ظٔب٣٘ ٚ تٕبؼ فضب٣٤

، 1زا٥ٌّف ٚ خىؿٖٛ اؾٕب٣ّ٤،)سؾبظ٣ٔ٘

ا٥ٍ٘عـ ثطا٢ خؿتد٢ٛ ؾطٌط٣ٔ ٚ (. 2007

ٔقطو ا٘دبْ ٞب٢ خس٤س، افطاز ضا زض پبزاـ

    ز٣ٞ ٚ ِصتپبزاـ ضفتبضٞب٣٤ وٝ ث٥كتط٤ٗ

نٛضت ٘ٛضٚث٥ِٛٛغ٤ى٣ ثطا٢ ت٥ِٛس زٚپب٥ٔٗ ثٝ)

نٛضت ضفتبض٢ ثب ضفتبضٞب٢ افت٥بز٢ ٚ ثٝ

بً زض زٞس. ا٤ٗ ٘ت٥دٝ ل٤ٛوٙٙسٜ( لطاض ٣ٔتم٤ٛت

افت٥بز ثٝ اِىُ ٚ ٔٛاز ٔرسض ٘كبٖ زازٜ قسٜ 

. (2006، 2فطا٘ىٗ، ٔٛض٤ؽ ٚ ٌئٛض٥ٌٛا)اؾت

ؾغح ثبلا٢ فقب٥ِت ثبلا٢ ٔساضٞب٢ فهج٣ ٔؿ٥ط 

زٚپب٥ٔٗ ثٝ  - پبزاـ ٤ب ٕٞبٖ ٔؿ٥ط ٔع٥ِٕٚج٥ه

ٔغع٢ حؿبؼ ثٝ پبزاـ ٚ ٌطا٤ف ضفتبض٢ ثٝ 

ٌط٢، )قٛزثرف ٔٙدط ٣ٔٞب٢ ِصتٔحطن

1991.) 

ضؾس افطاز ٚضظقىبض٢ وٝ ثٝ ٘ؾط ٣ٔ

BAS تط٢ زاض٘س اظ ضفتبضٞب٢ تٕط٣ٙ٤ حؿبؼ

ٔرتّف٣ ثطا٢ افعا٤ف ِصت اؾتفبزٜ وٙٙس ٚ ا٤ٗ 

تجس٤ُ ثٝ ضفتبضٞب زض عَٛ ظٔبٖ تم٤ٛت قسٜ ٚ 

 ز٘س. ٌطضفتبضٞب٢ افت٥بز٢ ٣ٔ

ؾبظ٢ خس٤س ٥٘ع فقبَ fMRIتحم٥مبت 

      ( ضاBASثٝ ٘ٛف٣ حؿبؾ٥ت ظ٤بز )ٔغع٢

ٞب٢ تٕب٣ِ زض فقب٥ِتفٙٛاٖ ٤ه فبُٔ احثٝ

         ٚضظق٣ ٚ ضفتبضٞب٢ ؾلأت٣ ٔطتجظ ثب آٖ ٔقطف٣ 

                                                 
1. Smillie, Dalgleish, &Jackson  
2. Franken, Muris & Georgieva 

(. ٕٞچ٥ٙٗ، 2014ٚ ٕٞىبضاٖ،  3ٞطٔبٖ)ا٘سوطزٜ

، ٔؿ٥ط BASظ٤طثٙب٢ ٘ٛضٚپؿ٥ىِٛٛغ٢ 

وٝ ثٝ ٔؿ٥ط زٚپب٥ٔٙطغ٤ه ٔع٥ِٕٚج٥ه اؾت 

ٚ زض تحم٥مبت ٔكرم  ٔقطٚف اؾت، 4پبزاـ

ٞب٢ ٚضظق٣ ثط ؾ٥ؿتٓ قسٜ اؾت وٝ فقب٥ِت

ٞب٢ ٥ٞدب٣٘ ضا تٙؾ٥ٓ ه وٝ پبؾدزٚپب٥ٔٙطغ٤

وٙس، اثط ٌصاقتٝ ٚ ٔؿ٥ط ٔع٥ِٕٚج٥ه ا٤ٗ ٣ٔ

ٞب ؾ٥ؿتٓ زض ا٤دبز پبزاـ ٥ٞدب٣٘ ا٤ٗ فقب٥ِت

(. ِصا 2016ٚ ٕٞىبضاٖ،  5ٚاوب٤ع٣ٔ)٘مف زاضز

٥ٞدب٣٘ ٚ  ثبلا ٔٙدط ثٝ تدطثٝ BASٕٔىٗ اؾت 

زض٥ٌط٢ زض تٕط٤ٙبت ٚضظق٣ افت٥بزٌٛ٘ٝ ٕٞطاٜ 

 ثبقس.

ٞف ٕٞچ٥ٙٗ ٘كبٖ زاز وٝ ٞب٢ پػ٤ٚبفتٝ

ٔؿ٥ط زقٛا٢ زض تٙؾ٥ٓ ٥ٞدب٣٘ ثٝ افت٥بز ثٝ 

تٕط٤ٙبت ٚضظق٣ اظ ٔقٙبزاض٢ ثبلاتط٢ ثطذٛضزاض 

، BASا٢ زض اضتجبط ثب نٛضت ٚاؾغٝثٝ ثٛز، ٚ

افت٥بز ثٝ تٕط٤ٙبت ٚضظق٣ ضا زض ٚضظقىبضاٖ 

پطٚضـ ا٘ساْ تج٥٥ٗ وطزٜ اؾت. ا٤ٗ ٤بفتٝ ٕٞؿٛ 

ٚ  ٚانُس٤٢بضٔحٕٞب٢ پػٚٞف ثب ٘تب٤ح

 (،1396)(، ذساپٙبٜ ٚ ٕٞىبضا1394ٖ)ٕٞىبضاٖ

(، ٚٚزٔٗ ٚ ٕٞىبضاٖ 2016)٥ِٙىب ٚ ٕٞىبضاٖ

( 2018)اقتب٤ٗ ٚ ٕٞىبضاٖ(، ٚ ٥ِرت2010ٗ)

  تٛا٘س. افت٥بز ثٝ تٕط٤ٙبت ٚضظق٣ ٣ٔاؾت

ٞب٢ ٥ٞدب٣٘ ٚ ف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣ افطاز پبؾد

ٚضظقىبض ضا تحت تبث٥ط لطاض زازٜ ٚ ثب ؾٙسضْ 

افؿطزٜ، وبٞف ا٘طغ٢ ٚ افعا٤ف  تطن ٔثُ ذُّك

تٙف، فهجب٥٘ت، ذؿت٣ٍ ٚ ؾطزض٣ٌٕ ٔطتجظ 

بثك ثب ٘ؾط ٔغ (.2003آ٤سٔٗ ٚ ٚٚلاضز، )ٌطزز

                                                 
3. Herrmann 

4. reward pathway 

5. Wakaizumi 
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( تٙؾ٥ٓ ٥ٞدبٖ اقبضٜ ثٝ 1998)1ٌطٚؼ

فطا٤ٙسٞب٢ تأث٥ط افطاز اظ ٥ٞدب٘بت ذٛز، "

چ٣ٍٍ٘ٛ تدطثٝ ٚ ث٥بٖ فٛاعف ٚ احؿبؾبت 

. تٙؾ٥ٓ ٥ٞدبٖ ظٔب٣٘ ٘بؾبظٌبض اؾت "ذٛز زاضز

وٝ فطز ٘تٛا٘س پبؾد ٥ٞدب٣٘ ضا زض ضاٜ ٔٛضز ٘ؾط 

فٙٛاٖ ٔثبَ، وبٞف فبعفٝ ٔٙف٣( تغ٥٥ط ثٝ)ذٛز

وبض، )ٔستٞب٢ ثّٙسزٞس ٤ب ظٔب٣٘ وٝ ٞع٤ٙٝ

فّٕىطز اختٕبف٣ ٚ قبزاث٣ ضا وبٞف زٞس( ثٝ 

تط اظ ٔعا٤ب٢ تغ٥٥ط وٛتبٜ ٔست زض ؾ٥ٍٙٗ ٔطاتت

تؿى٥ٗ ٚ وبٞف ٔٛلت زض اضغطاة( )٥ٞدبٖ

(. زقٛاض٢ زض 2010، 2ٚ اؾّٖٛ وط٤ًٙ)ثبقس

ا٘ٝ ثط٥ٌط٘سٜ ضاٞجطزٞب٢ ٘بؾبظٌبضتٙؾ٥ٓ ٥ٞدبٖ زض

ٞب٢ پبؾد زض پبؾد ثٝ احؿبؾبت، اظ خّٕٝ

ٞب٢ وٙتطَ ضفتبض زض پص٤طـ، زقٛاض٢فسْ

ٔٛاخٟٝ ثب پط٤كب٣٘ ٥ٞدب٣٘ ٚ ٘مم زض اؾتفبزٜ 

فٙٛاٖ اعلافبت ثٝ  وبضثطز٢ اظ ٥ٞدب٘بت

ز ثب ٔكىلات (. افطا2004، 3ٌطتع ٚ ضٚٔط)اؾت

تٙؾ٥ٓ ٥ٞدب٣٘ ث٥كتط، ثٝ احتٕبَ ظ٤بز ثط 

ضفتبضٞب٢ )ٞب٢ ٘بؾبظٌبضا٘ٝ ٚ تىب٘ك٣اؾتطاتػ٢

افت٥بز٢( ثطا٢ تٙؾ٥ٓ ٚ تقس٤ُ ٥ٞدب٘بت ٔٙف٣ 

 وٙٙس.ذٛز تى٥ٝ ٣ٔ

 تٛا٘س تأث٥طات تٕط٤ٙبت ٚضظـ ٣ٔ

ا٢ ثط ذُّك، تٙؾ٥ٓ فبعف٣ ٚ ٥ٞدب٣٘ زٌٚب٘ٝ

(. زض 2007، 4ٕٞط ٚ وبضاٌئٛض٥ٌؽ)زاقتٝ ثبقس

زٞس ٚ ٔثجت ضا افعا٤ف ٣ٔ اثتسا ٚضظـ فبعفٝ

قٛز. زٚٔبً، ٣ٔ  ؾپؽ ثبفث ثٟجٛز حبِت ذُّم٣

ٞب٣٤ ٔٛلت اظ احؿبؼ فبعفٝ ٔٙف٣ ٤ب حبِت

پص٤ط٢، تٙج٣ّ، ٚ تٙف ٔطثٛط ثٝ اظ ٌٙبٜ، تحط٤ه

                                                 
1. Gross 
2. Kring & Sloan 

3. Gratz, & Roemer 

4. Hamer & Karageorghis 

زؾت زازٖ ٚضظـ ٤ب خّؿبت تٕط٣ٙ٤ ضا وبٞف 

زٞس. ثب ا٤ٗ تؿى٥ٗ، ٚضظـ ث٥كتط ثب حبِت ٣ٔ

ٕٞط ٚ )ف٣ٕٔٛ پ٥كطفتٝ ٔطتجظ اؾتذُّم٣ 

(. پ٥بٔسٞب٢ تٙؾ٥ٓ فبعف٣ 2007وبضاٌئٛض٥ٌؽ، 

ثط ض٢ٚ ٚضظـ ٔٛلت٣ اؾت، ٚ ٞط چٝ فبنّٝ 

ظٔب٣٘ ث٥ٗ زٚ خّؿٝ ٚضظق٣ ث٥كتط قٛز، احتٕبَ 

قٛز. زض ٚالـ، ثقس اظ تدطثٝ تبث٥ط ٔٙف٣ ث٥كتط ٣ٔ

زٚض٢ عٛلا٣٘ ٔست اظ ٚضظـ، ا٤ٗ تأث٥طات ٔٙف٣ 

ط٥ٔٚت قس٤س ٤ب فلا٤ٓ تطن تجس٤ُ ثٝ احؿبؼ ٔح

تٛاٖ ثب ٚضظـ ث٥كتط اظ آٖ قٛز وٝ تٟٙب ٣ٔ٣ٔ

ضٞب٣٤ ٤بفت. ثٙبثطا٤ٗ، ثب ازأٝ ا٤ٗ چطذٝ، 

افعا٤ف ٥ٔعاٖ ٚضظـ ثبفث تؿى٥ٗ ا٤ٗ ٔكىلات 

قٛز ٚ ثٝ تجـ آٖ ٔٙدط ثٝ تٙؾ٥ٓ ٥ٞدب٣٘ ٣ٔ

تكى٥ُ ٚ تساْٚ افت٥بزٌٛ٘ٝ ا٤ٗ تٕط٤ٙبت ٚضظق٣ 

تٛا٘ٙس ق٣ ٣ٌٔطزز. تٕط٤ٙبت قس٤س ٚضظ٣ٔ

ٚخٛز آٚض٘س، ثب احؿبؾبت ٚ ٥ٞدب٘بت ٔثجت ضا ثٝ

ا٤ٗ حبَ، ؾغٛح فلائٓ ٚاثؿت٣ٍ ٚ افت٥بز ثٝ 

            تٕط٤ٙبت ٚضظق٣ ا٤ٗ تبث٥ط ضا تقس٤ُ

، 5ٞبٚؾٙجلاؼ، ٤ٌٚٛٗ، زاٚ٘ع ٚ ز٣ِٚ)وٙس٣ٔ

ٞب٢ افت٥بز٢ ا٤ٗ ( ٚ ثب تكس٤س حبِت2008

٥ٞدب٘بت ٔثجت ثٝ تسض٤ح خب٢ ذٛز ضا ثٝ 

زٞٙس وٝ فطز ٣ٔ ٛاعف ٔٙف٥ٞ٣دب٘بت ٚ ف

ٞب ٚضظقىبض ثطا٢ ٔمبثّٝ ٚ ضٞب٣٤ اظ ا٤ٗ حبِت

نٛضت اخجبض٢ تٕط٤ٙبت ٚضظق٣ قس٤س ضا ثٝ

تٛا٘س ثب ٔكىلات ذبل وٙس وٝ ٣ٔپ٥ٍط٢ ٣ٔ

ٞب٢ ٔرتّف ف٥ع٤ى٣ ٚ فّٕىطز٢ زض حٛظٜ

عٛض و٣ّ ثٝ طاٜ ثبقس.فطز٢، اختٕبف٣ ٚ قغ٣ّ ٕٞ

٘ؾط٢ ٚ ٘ت٥دٝ پػٚٞف حبضط ٕٞؿٛ ثب پ٥ك٥ٙٝ 

تدطث٣، قٛاٞس وبف٣ زض تب٥٤س ا٤ٗ ٔسَ ثطا٢ 

                                                 
5. Hausenblas, Gauvin, Downs, & Duley 
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عٛض ثٝ ؾبظ ضفتبض٢تج٥٥ٗ ٘مف ؾ٥ؿتٓ فقبَ

ٔؿتم٥ٓ ٚ غ٥طٔؿتم٥ٓ اظ عط٤ك ٔكىلات تٙؾ٥ٓ 

٥ٞدب٣٘ ثط افت٥بز ثٝ تٕط٤ٙبت ٚضظق٣ ٚضظقىبضاٖ 

    اؾت ٚ زض فُٕ ثب٣ٙ٥ِ پطٚضـ ا٘ساْ فطاٞٓ وطزٜ

٢ تٛاٖ ثب تى٥ٝ ثط ا٤ٗ قٛاٞس السأبت ضطٚض٣ٔ

 ثب قٙبؾب٣٤ افطاز زاضا٢)پ٥ك٥ٍط٢زض خٟت 

پص٤ط٢ ظ٤ؿت٣ ٚ ضٚا٘كٙبذت٣ اظ عط٤ك آؾ٥ت

ؾبظ ضفتبض٢ ٚ ٔكىلات ٞب٢ فقبَؾ٥ؿتٓ

٥ٞدب٣٘( ٚ زضٔبٖ ٔٛثطتط ا٤ٗ افطاز ا٘دبْ زاز. ثب 

وٝ خبٔقٝ ا٤ٗ پػٚٞف ٚضظقىبضاٖ تٛخٝ ثٝ ا٤ٗ

پطٚضـ ا٘ساْ ثٛز، ِصا ثب٤س زض تق٥ٕٓ ٘تب٤ح ثٝ 

ط اظ افطاز ٚضظقىبض احت٥بط وطز ٚ ٞب٢ ز٤ٌٍطٜٚ

ٌطزز ثب اؾتفبزٜ اظ ٔغبِقبت ع٣ِٛ ٚ پ٥كٟٙبز ٣ٔ

ٞب٢ ٔرتّف زض ضقتٝ)تطٞب٢ ثعضيزض ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞب٢ فطز٢ ٚ ٌط٣ٞٚ(، ٚ ٚضظق٣، ٚ ا٘ٛاؿ ٚضظـ

ٕٞچ٥ٙٗ ثب زض ٘ؾط ٌطفتٗ ٘ٛؿ خٙؿ٥ت ثٝ ثطضؾ٣ 

ا٤ٗ ٘ٛؿ افت٥بز ضفتبض٢ پطزاذتٝ قٛز تب اعلافبت 

  ٌطزز. تط٢ وؿتخبٔـ

 

 سپبسگصازی

 ٔطاتت زا٘ٙس٣ٔ لاظْ ذٛز ثط پػٚٞكٍطاٖ

 ٚضظقىبضا٣٘ تٕب٣ٔ اظ ضا ن٥ٕٕب٘ٝ ذٛز تكىط

خٟت ٕٞىبض٢ ٚ  ضا ذٛز ثٟب٢ٌطاٖ ٚلت وٝ

 لطاض ٔب اذت٥بض زض پػٚٞف ٞب٢پطؾكٙبٔٝ تى٥ُٕ

 .افلاْ ٕ٘ب٤ٙس زاز٘س،

 

 هٌببع

ٖ ٘ج٣ظازٌبٖ، ؿ.؛ پ٥طثبثب٣٤، ن.؛ ف٥ؿ٣ ٚ  ذـٛاٜ، 

ٓ 1395).ِفاِس٣ٙ٤، اتبج ٞـب٢  ( ٘مف ؾ٥ؿـت

ٔغع٢ ضفتبض٢، ٘ٛخ٣٤ٛ، پبزاـ ٚاثؿـت٣ٍ ٚ  

ث٣ٙ٥ اؾـتقساز  قٙبذت٣ زض پ٥فٍ٘طا٣٘ آؾ٥ت

ــبز.  ــ٣ افت٥ـ ــّٙبٔٝ فّٕـ ــ٣  - فهـ پػٚٞكـ
 .275-259(، 37)10، افت٥بزپػ٣ٞٚ

(. 1395)ثسال٣، ة.؛ حؿ٣ٙ، ج.؛ ٚ ٔطاز٢، ؿ. ض.

 ٓ ــت ــت ؾ٥ؿ ــبض٢ زض   فقب٥ِ ــع٢ ضفت ــب٢ ٔغ ٞ

 ثٝ اذتلاَ پطذـٛض٢، افت٥ـبز ٚ   ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا

فهّٙبٔٝ ف٣ّٕ پػٚٞك٣ فهت افطاز ثٟٙدبض. 
 .26-9(: 6)2، ضٚا٘كٙبؾ٣

ــ٣،    ــبز٢، ح.؛ ٚ اوطٔـ ــٛإ٘طز، ـ.؛ پٛضآثـ خـ

ــ٥ف1392)ٖ. ــف پ ــبز٣ٌ(. ٘م ــ٥ٗ آٔ ــب٢  ث ٞ

ــت     ــت: فقب٥ِ ــٝ ا٤ٙتط٘ ــبز ث ــت٣ زض افت٥ ظ٤ؿ

ضفتــبض٢ ٚ خٙؿــ٥ت.  -ٞــب٢ ٔغــع٢ ؾ٥ؿــتٓ

ــسض  ــْٛ پعقــى٣ ٔبظ٘ ــٝ زا٘كــٍبٜ فّ  ،أٖدّ

23(102:)40-51. 

ــ٣،    ــس٥٘ب٢ خٟطٔ ــبت٣ٕ، ْ ٚ لبئ ــ٣ٙ، ج؛ ح حؿ

ثؿتٝ وبُٔ زضٔبٖ آٔـٛظـ  »ٔٙتكط٘كسٜ(. )ؿ.
ضاٞجطزٞب٢ ذٛز٘ؾٓ خ٣٤ٛ فطآ٤ٙس٢ ٥ٞدـبٖ  

 «.ٔجت٣ٙ ثط ٔسَ ٌطٚؼ

ذب٘عازٜ، ْ.؛ ؾق٥س٤بٖ، ْ.؛ حؿـ٥ٗ چـبض٢، ْ.؛ ٚ   

ــ٣، ف. ــب٣ّٔ ٚ 1391)ازض٤ؿـ ــبذتبض فـ (. ؾـ

زض  ٞب٢ ضٚا٘ؿـٙد٣ ٔم٥ـبؼ زقـٛاض٢   ٤ٚػ٣ٌ

، ٔدّـٝ فّـْٛ ضفتـبض٢   ثركـ٣ ٥ٞدـب٣٘.   ٘ؾٓ

6،(1 :)96-87. 
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ِـٛ،  ذساپٙبٜ، ْ.؛ ؾٟطاث٣، ف.؛ احس٢، ح.؛ ٚ تم٣

ا٢ تٙؾ٥ٓ قـٙبذت٣  (. ٘مف ٚاؾغ1396ٝ)ل.

 ٓ  –ٞـب٢ ٔغـع٢   ٥ٞدبٖ زض ضاثغٝ ث٥ٗ ؾ٥ؿـت

ضفتبض٢ ثب ضفتبضٞب٢ ذٛضزٖ زض افـطاز زاضا٢  

فهـّٙبٔٝ پـػٚٞف زض   اضبفٝ ٚظٖ ٚ چـبل٣.  
 .73-55(:4)11، ٙبذت٣ؾلأت ضٚا٘ك

  (. ٔمب٤ؿ1396ٝ)ذؿط٢ٚ، ـ.؛ ٚ حمب٤ك، ؼ. ؿ.

ضفتـبض٢ ثـ٥ٗ    -ٞـب٢ ٔغـع٢    فقب٥ِت ؾ٥ؿتٓ

ٞـب٢ ٚضظقـ٣ ا٘فـطاز٢ ٚ     ٚضظقىبضاٖ ضقتٝ

فهـّٙبٔٝ فّٕـ٣ پػٚٞكـ٣ فهـت     ٌط٣ٞٚ. 
 .82-68(: 8)3، ضٚا٘كٙبؾ٣

 (.1392)ذٛاخ٢ٛ، ز.؛ ٚ وبٚٚؾ٣ انلا٘كـبٜ، ْ. 

 ٝرٞــب٢ ضٚا٘ؿــٙد٣ ٘ؿــتطخٕــٝ ٚ ٤ٚػٌــ٣

. "فطْ وٛتبٜ-ؾ٥ب١ٞ افت٥بز ثٝ تٕط٤ٗ"فبضؾ٣ 

-49(: 1)6، ٔغبِقــبت ضٚا٘كٙبؾــ٣ ٚضظقــ٣

62. 

ٞب٢ (. ضاثغٝ ؾ٥ؿت1385ٓ)ٔدبضق٥ٗ، ض.فجسا٣ِّٟ

ؾبظ٢ ثـب ؾـ٥ٌٛط٢ حبفؾـٝ    ثبظزاض٢ ٚ فقبَ

ــطزٜ.   ــطاز افؿ ــىبض زض اف ــبٖ ٘بٔــٝ  )٘بآق پب٤
، زا٘كــىسٜ ضٚا٘كٙبؾــ٣، وبضقٙبؾــ٣ اضقــس(

 زا٘كٍبٜ تجط٤ع.

ــ٣ ــطافّـ ــ1390ٝ)ز٢، ؿ.ٔـ ــت  (. ٔمب٤ؿـ   فقب٥ِـ

ٞب٢ ٔغع٢ ضفتبض٢ ٚ ؾلأت ضٚاٖ زض ؾ٥ؿتٓ

افطاز ٔقتبز ٚاثؿـتٝ ثـٝ ٔـٛاز ٔرـسض ٚ افـطاز      

ــبض.  ــ٣   ثٟٙد ــت ضٚا٘ ــَٛ ثٟساق ــٝ ان ، ٔدّ

13(52 :)13-304. 

ظ٘س٢، ظ.؛ حؿ٣ٙ، ج.؛ ٔحٕسذب٣٘، ـ.؛ ٚ لٙجط٢

ــبت٣ٕ، ْ. ــٛاض٢ زض  1397)ح ــ٣ زق (. ثطضؾ

ثـط اؾـبؼ   ٔهـطف    تٙؾ٥ٓ ٥ٞدبٖ ٚ ٚؾٛؾٝ

 ٓ ضفتـبض٢ ٚ   -ٞـب٢ ٔغـع٢   حؿبؾ٥ت ؾ٥ؿـت

فهــّٙبٔٝ فّٕــ٣ ؾــغٛح احؿــبؼ تٟٙــب٣٤. 
-47(: 13)4، پػٚٞك٣ فهـت ضٚا٘كٙبؾـ٣  

66. 

ــب٣٘، ْ.؛ ٚ  وـــبؽ٣ٕ، ح.؛ ٔطتضـــ٢ٛ، ؼ.؛ لطثـ

ــفاثطا٥ٕٞــ٣، ا ــت 1393).ِ (. ٔمب٤ؿــٝ فقب٥ِ

ضفتبض٢ زض ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا -ٞب٢ ٔغع٢ٔىب٥٘عْ

٘ـسٜ  ٍٟ٘ساض   ثٝ ؾٛءٔهطف ٔٛاز تحت زضٔبٖ

پػٚٞكــ٣ -فهــّٙبٔٝ فّٕــ٣ٚ افــطاز ؾــبِٓ. 
 .125-113(: 30)8، افت٥بزپػ٣ٞٚ

پطز٘دب٣٘، ط.؛ ٚ اثطا٣ٕ٥ٞ، ؿ.؛ ضح٣ٕ٥ٔحٕسظازٜ

ٓ   (1394)٥٘ب، ا.ذطاؾب٣٘ ٞـب٢  . ٘مـف ؾ٥ؿـت

ــ٥ف -ٔغــع٢ ــبض٢ زض پ ث٥ٙــ٣ ضفتبضٞــب٢ ضفت

آٔـٛظاٖ ٔمغــ ٔتٛؾـغٝ قـٟط     پطذغط زا٘ف

ــٛضز.  ــى٣   ثدٙ ــْٛ پعق ــٍبٜ فّ ــٝ زا٘ك ٔدّ
 .188-175(: 1)7. قٕب٣ِ ذطاؾبٖ

(. 1397).ِــف٥ٔطٟٔــس٢، ؼ. ض.؛ ٚ وــبؽ٣ٕ، ا 

ٞـــب٢ ٔغـــع٢ ٔمب٤ؿـــٝ فقب٥ِـــت ٔىـــب٥٘عْ

( ٚ BAS/BIS)ثبظزاض٢ ضفتبض٢-ؾبظ٢ فقبَ

پــص٤ط٢ قــٙبذت٣ زض ظ٘ــبٖ وــبضوطز ا٘قغــبف

ٔجتلاثٝ اذتلاَ ٔهطف ٔـٛاز ٚ ظ٘ـبٖ ؾـبِٓ.    

، فهّٙبٔٝ ف٣ّٕ پػٚٞك٣ فهت ضٚا٘كٙبؾ٣

4(12 :)101-124 . 
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ٔٛؾـــ٢ٛ، ؼ. ْ. ن.؛ ٚ ٔٛؾـــ٢ٛ، ؼ. ٚافـــؼ

ــفا ــت   1393).ِ ــؤثط زض ٔٛفم٥ ــُ ٔ (. فٛأ

ٞب٢ ٔطتجظ. ٞب ٚ ٔسَٚضظق٣ ٔجت٣ٙ ثط ٘ؾط٤ٝ

-25(: 10)3، قٙبؾ٣ ٚضظق٣ٔغبِقبت ضٚاٖ

50. 

.؛ پٛض، ف.؛ ثؿغب٣ٔ، ْٚانُ، ْ.؛ ف٤٣ّبضٔحٕس٢

٘مـف  (. 1394)٥٘ب، ْ ٚ ثعاظظازٜ، ٖشٚاِفمبض٢

ٖ زض ضاثغـٝ  ا٢ تٙؾ٥ٓ قـٙبذت٣ ٥ٞدـب  ٚاؾغٝ

ٞـب٢ ٔغـع٢ ضفتـبض٢ ٚ تىـب٘ف      ث٥ٗ ؾ٥ؿتٓ

ٌــط٢ ثــب ِٚـــ ٔهــطف زض افت٥ــبز ثــٝ ٔــٛاز 

فهــّٙبٔٝ فّٕــ٣ پػٚٞكــ٣ فهــت ٔحــطن. 
 .67-51(: 2)1، ضٚا٘كٙبؾ٣
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