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 چکیدُ 

سٛجٝ  ٔٛضز اذیط ٞبیؾبَ زض وٝ اؾز ٟٕٔی ٔٛضٛع حبفظٝ، قٙبذشی ذغبی :هقدهِ

اؾز.ٞسف اظ دػٚٞف  ٌطفشٝ نٛضر ذٛثی ٞبیثطضؾی ظٔیٙٝ ایٗ زض ٚ ٌطفز لطاض

ثیٙی ذغبی قٙبذشی حبفظٝ ثط اؾبؼ ذٛزوبضآٔسی سحهیّی، ػبعفٝ ٔٙفی حبضط، دیف

ٔغبِؼٝ حبضط سٛنیفی اظ ٘ٛع ٕٞجؿشٍی ثٛز. جبٔؼٝ آٔبضی رٍش: ٚ افؿطزٌی ثٛز.

٘فط اظ  200وٝ  ٘ٛض اٞٛاظ سكىیُ زازٜ ثٛز٘س دػٚٞف حبضط ضا زا٘كجٛثبٖ زا٘كٍبٜ دیبْ

ای ا٘شربة قس٘س.زض دػٚٞف حبضط، اظ ٌّٝیطی سهبزفی چٙسٔطحآ٘بٖ ثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ

(،فكبض 1988(،ػبعفٝ ٔثجز ٚ ٔٙفی)1396ٞبی ذٛزوبضآٔسی سحهیّی)دطؾكٙبٔٝ

ٞبی دػٚٞف، ثب زازٜ ( اؾشفبزٜ ٌطزیس.1396(ٚ ذغبی قٙبذشی حبفظٝ)1995ضٚا٘ی)

      اؾشفبزٜ اظ ٕٞجؿشٍی دیطؾٖٛ ٚ ضٌطؾیٖٛ چٙسٔشغیطی سجعیٝ ٚ سحّیُ قس٘س.

٘شبیج ٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ ذٛزوبضآٔسی سحهیّی ٚ ذغبی قٙبذشی حبفظٝ ضاثغٝ  ّب:یبفتِ

ٔٙفی،ٚ ثیٗ ػبعفٝ ٔٙفی ٚ افؿطزٌی ٚ ذغبی قٙبذشی حبفظٝ ضاثغٝ ٔثجز ٚجٛز 

ثیٙی ذغبی قٙبذشی حبفظٝ ثٝ ذٛز زاضز.ضٕٙب ػبعفٝ ٔٙفی ثیكشطیٗ ؾٟٓ ضا زض دیف

ثط اؾبؼ ٔشغیطٞبی زٞس :سحمیك حبضط دیكٟٙبز ٔیگیزیًتیجِاذشهبل زاز. 

سٛاٖ ذغبی قٙبذشی حبفظٝ ضا ذٛزوبضآٔسی سحهیّی،ػبعفٝ ٔٙفی ٚ افؿطزٌی ٔی

 ثیٙی ٕ٘ٛز.دیف

 ذٛزوبض آٔسی سحهیّی، ػبعفٝ ٔٙفی، افؿطزٌی ،وّیسی: ذغبی قٙبذشی حبفظٝٚاغٌبٖ

 

 

Abstract 
 

 

Aim:Cognitive error of memory is an important issue that 

has been considered in recent years, and there are good 

reviews in this regard. The purpose of this study was to 

predict the cognitive error of memory based on academic 

self-efficacy, negative affect, and depression. Method: The 

present study was a descriptive correlational study.The 

statistical population of the present study was students of 

Payame Noor University of Ahwaz, 200 of them were 

selected by multi-stage random sampling. In this study, 

academic self-efficacy questionnaire(1396), positive and 

negative affection(1988), psychological stress(1995) and 

memory cognitive error(1396) were used. Data were 

analyzed using Pearson correlation and multivariate 

regression. Results: The results showed that there is a 

negative relationship between academic self-efficacy and 

cognitive error of memory, and there is a positive 

relationship between negative affection and depression and 

cognitive error of memory. Conclusion: The present study 

suggests that cognitive error of memory can be predicted 

based on academic self-efficacy, negative affective and 

depression variables. 

 

Keyword: academic self-efficacy, negative affect, 

depression, cognitive error of memory 
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 ثیٙی ذغبی قٙبذشی حبفظٝ ثط اؾبؼ ذٛزوبض آٔسی سحهیّی، ػبعفٝ ٔٙفی ٚ افؿطزٌیدیفکزین سَاری ٍ فبطوِ فزسادی:

  

 

 هقدهِ

ػٙٛاٖ یه ثٝ 1ذغبی قٙبذشی حبفظٝ

        ٔٛضٛع سبضیری ثؿیبض ٔٛضز ٔغبِؼٝ 

ٞطٔٗ ٚ لطاض ٌطفشٝ اؾز)٘ظطاٖ  نبحت

ػٙٛاٖ یه ؾبذشبض وّیسی ٚ اظ آٖ ثٝ (1978٘بیؿط،

قٛز. ثٝ ذهٛل زض یبز ٔی 2زض زضٔبٖ قٙبذشی

زضٔبٖ ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ اضظیبثی ٚ 

 ػٙٛاٖسٛاٖ ثٝقٙبذشی ضا ٔی ذغبٞبیافؿطزٌی.

  ذغبٞبی ٚاثؿشٝ ثٝ شٞٗ زض وبضٞبیی وٝ افطاز

 عٛض وبُٔ ا٘جبْٞب ضا ثسٖٚ ٘مم ٚ ثٝسٛا٘ٙس آٖٔی

)لاضؾٖٛ، آِسضسٖٛ،٘بیسفط ٚ زٞٙس سؼطیف وطز

ثؼضی اظ ایٗ (. ثٝ ػجبضر زیٍط، 1997آ٘سضٞیُ،

ثٛزٖ زض ثٝ یبز آٚضزٖ  اظ لجیُ ٘بسٛاٖ ٞبٔٛلؼیز

٘ی یه قرم آقٙب یب ا٘ساذشٗ یه لٙس زض ٘بٌٟب

 قٙبذشی ذغبٞبیعٛض ٘بٌٟب٘ی، آقغبَ ثٝ ؾغُ

(. 1991)لاضؾٖٛ ٚ ٔطیز، قٛ٘س٘بٔیسٜ ٔی حبفظٝ

ایٗ ذغبٞب ٚ اقشجبٞبر قبُٔ ٔكىلار ٘بقی اظ 

ذغبٞبی . ٞؿشٙس حبفظٝ، سٛجٝ ٚ ػّٕىطز

زض فطایٙس دطزاظـ اعلاػبر ، قٙبذشی حبفظٝ

زؾشیبثی فطز ثٝ اعلاػبر وٙس ٚ ٔب٘غ ٔی ٔساذّٝ

قٛز. ذغبٞبی قٙبذشی حبفظٝ، ٘بة ٚ انیُ ٔی

اقشجبٞبر یب ذغبٞبیی اؾز وٝ فطز زض ا٘جبْ زازٖ 

عٛض عجیؼی لبزض ثٝ ا٘جبْ آٖ اؾز سىبِیفی وٝ ثٝ

قٛز. ثٝ ػجبضسی ذغبٞبی قٙبذشی ٔطسىت ٔی

ثؼسی اؾز وٝ قبُٔ ذغب زض ای چٙسحبفظٝ، ؾبظٜ

ؾبظی زض فؼبَ ساف، ذغبقىُ زازٖ ثٝ اٞ

ٞب ا٘ساظی وٙفٞب ٚ ذغب زض ضاٜٛاضٜعطح

                                                 
1. Cognitive errors  

2. Cognitive therapy  

(. 3،2010اؾز)زٚضاٖ، لاً٘ ٚ ٚایجشطظ

دػٚٞكٍطاٖ ظیبزی ٕٞچٖٛ ٚالاؼ، دٛح ٚ 

( ٔؼشمس٘س وٝ ذغبٞبی قٙبذشی 2006)4ٔٛ٘سٚض

ٔكىلار ٔطثٛط ثٝ  ،دطسیحبفظٝ قبُٔ حٛاؼ

حبفظٝ، اقشجبٞبر ؾٟٛی ٚ ػسْ یبزآٚضی اؾبٔی 

(. وبٖ٘ٛ قٙبذز زضٔب٘ی، قٙبذز 2006اؾز)

ػمبیس سحطیف قسٜ ٚ سغییط سفىط ٘بؾبظٌبضا٘ٝ، 

ٞبی قٙبذشی حبفظٝ سٛؾظ فٖٙٛ ٚ سىٙیه

اذیطا (.2018، 5ٌیطز)ٌبٚزا ٚ ٕٞىبضاٖنٛضر ٔی

ذغبی قٙبذشی  17( 2005)6یٛضوب ٚ زیشٛٔبؾٛ

: طفی وطز٘س: ایٗ ذغبٞب ػجبضسٙس اظفظٝ ضا ٔؼحب

ؾبظی، ٍٛیی وطزٖ، فبجؼٝذٛا٘ی، دیكشٞٗ

ٞبی ٔثجز، ثطچؿت ظزٖ، ثٝ حؿبة ٘یبٚضزٖ جٙجٝ

ٔٙفی، سؼٕیٓ ثیف اظ حس،  اؾشفبزٜ اظ فیّشطٞبی

ؾبظی، ؾطظ٘ف لغجی، ثبیسٞب، قرهیسفىط زٚ

ی ٘بػبزلا٘ٝ، ضٚیىطز سأؾف ٞبوطزٖ، ٔمبیؿٝ

ٞیجب٘ی، سفىط ٔجشٙی ثط لضبٚر.  اؾشسلاَ ذٛضزٖ،

اقبضٜ ثٝ ثٝ ػجبضر زیٍط، ذغبی قٙبذشی حبفظٝ 

زٞٙسٜ ٞبی زضٚ٘ی زاضز وٝ ٘كبٌٖٛییذٛز

اؾشطٚٔیط، )ؾٛءسفبٞٓ زض سؼجیط یه ضٚیساز اؾز

( وٝ ثٝ ز٘جبَ 2016، 7ضٚظ٘فیّس، زیشٛٔبؾٛ ٚ ضٔؿی

ایٗ سحطیفبر قٙبذشی، ػّٕىطز ٘بوبضآٔس ٚ ضفشبض 

ٞب، زاضای ٌیطز. ایٗ ؾٌٛیطی٘بؾبظٌبض قىُ ٔی

آٔیع ٚ ٕٞطاٜ ثب ٔحشٛای ٔبٞیشی سىطاضی، ؾطظ٘ف

                                                 
3. Doorn , Lang & Weijters  

4.Wallace , Popp  & Mondore  

5. Gawęda  et al 

6. mislabeling 

7.Strohmeier, Rosenfield, DiTomasso & 

Ramsay 
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 1398 ثٟبض(، 16دیبدییه)، قٕبضٜ دٙجٓضٚا٘كٙبؾی،ؾبَ دػٚٞكی ػهت ػّٕی ـ فهّٙبٔٝ

  

 

، 1)دطیطا، ثبضٚؼ ٚ ٔٙسٚ٘ىبٞؿشٙس.ثؿیبض ٔٙفی 

ٞبی قٙبذشی حبفظٝ، ظٔب٘ی ظبٞط ذغب(. 2012

قٛ٘س وٝ دطزاظـ اعلاػبر زض شٞٗ افطاز ٔی

ذهٛل وٝ ایٗ ا٘سیكٝ ثب سحطیف قٛز ثٝ

ٚ ٔشٙبٚثب ثٝ  انغلاحبر ػبعفی ٘یع ٕٞطاٜ قٛز

سٛا٘ٙس ٞب ذغبٞب ٔیزفؼبر ضخ زٞٙس، ایٗ ٌٛ٘ٝ

قٙبذشی ٚ ٞب یب اذشلالار ضٚأٖٙجط ثٝ ٘بضاحشی

)زِذٛظا، ٞبضثه، غاٖ، ٘بثٟٙجبض قٛ٘سضفشبضٞبی 

ٔیّط، )ٔٛاز ( ٔب٘ٙس ٔهطف2017، 2وّیٓ ٚ وٛضٌط

اؾشطٚٔیط ٚ )(، افؿطزٌی2013، 3ازْ ٚ وطیؿشیٗ

)اِٚطی، ٚؾٛاؼ ججطی(، اذشلاَ 2016بضاٖ، ٕٞى

(، اذشلالار 2009، 4ضٚوّیج ٚ ثلأذیس

(، اذشلاَ 2010، 5ضٚاَ، دبضن ٚ ٚیّیبٔع)ذٛضزٖ

(. زض 2014، 6جیٙجط، دشطظ ٚ ثبض)قرهیز ٔطظی

( زض 2016)ٕٞیٗ ضاثغٝ اؾشطٚٔیط ٚ ٕٞىبضاٖ

دػٚٞف ذٛز ٘كبٖ زاز٘س ذغبٞبی قٙبذشی 

  حبفظٝ ثب افؿطزٌی ٚ ٘بأیسی ضاثغٝ ٔثجز 

زاض ض ٚ ثب ذٛزوبضآٔسی ضاثغٝ ٔٙفی ٔؼٙیزأؼٙی

زاضز. دػٚٞكٍطاٖ زیٍطی ٕٞچٖٛ ِٚؿٖٛ، ثبقُٙ، 

( ٘یع زض دػٚٞف 2011)7ضیىٛز، وبدٛر ٚ سٛٔبؼ

ٞبی حُ ٔؿئّٝ اظ عطیك ذٛز ٘كبٖ زاز٘س سٛا٘بیی

یٙسٞبی قٙبذشی حبفظٝ ثب اضغطاة ٚ آفط

افؿطزٌی زض اضسجبعٙس. ذغبٞبی قٙبذشی حبفظٝ 

ػُٕ  ،زض ثطاثط حُ ٔؿئّٝ وبضآٔسثٝ ػٙٛاٖ ٔب٘ؼی 

  وٙس.ٔی

                                                 
1. mislabeling 

1. Del Pozo, Harbeck, Zahn, Kliem & Kröger 

3. Miller, Adam, & Chrstianne 

4. O'Leary, Rucklidge & Blampied 

5. Rawal, Park & Williams 

6. Geiger, Peters & Baer 

7. ilson, Bushnell, Rickwood, Caput, &Thomas 

یىی اظ ٔشغیطٞبی ٔطسجظ ثب ذغبی 

ؾز. اقٙبذشی حبفظٝ، ٔٛضٛع افؿطزٌی 

افؿطزٌی، یىی اظ اذشلالار ػٕسٜ ٚ ضایج 

ضٚا٘ذعقىی اؾز. ثطآٚضز قسٜ اؾز وٝ اظ ثیٗ 

زضنس  ٚٔجشلا اؾز  آٖٞط ٞفز ٘فط، یه ٘فط ثٝ 

زضنس  30ٔطي ٚ ٔیط زض ایٗ افطاز حسٚز 

 (. افؿطزٌی،2017، 8ٚؼ ٚ ٕٞىبضاٖ)اؾز

ثؼسی اؾز وٝ قبُٔ ثؼس اذشلاِی چٙس

اذشلالار )ٔكىلار زض سٕطوع(، فیعیىی)قٙبذشی

اضظـ ذٛاة( ٚ ػبعفی)احؿبؼ ٌٙبٜ ٚ یب ثی

ثٛزٖ( اؾز. ثیكشط افطاز ٔجشلا ثٝ افؿطزٌی زض 

زاضی ی ذب٘ٝػّٕىطز اجشٕبػی، قغّی ٚ حش

ٔٛضسیع، اؾچیٙسض، دز، )زاضای ٔكىُ ٞؿشٙس

 زض ٔشؼسزی ٔغبِؼبر(. 2018، 9آِطر ٚ جّیٙه

 حبفظٝ قٙبذشی ػّٕىطز ٚ اضسجبط افؿطزٌی ظٔیٙٝ

 ٚ وٕجٛزٞب اظ سحمیمبر، ثطذی .اؾز قسٜ ا٘جبْ

 ثٝ ٔجشلا قٙبذشی افطاز ؾیؿشٓ زض ضا ذغبٞبیی

 سٛجٝ،ٔٙبثغ  سغییط ٚ سٛجٝ حبفظٝ، ٔثُ افؿطزٌی

 ٘كبٖ حطوشی  -ضٚا٘ی وبضوطز اجطایی ػّٕىطز

، 10ثّیه،زٚثؿٖٛ، قذشىی ٚ زضادٛز)ا٘سزازٜ

2016.) 

 وٝ ٞؿشٙس ایٗ ثیبٍ٘ط ٘یع سحمیمبر اظ ثطذی

 اذشلاَ اضغطاة، ٚ افؿطزٌی ٔثُ حبلار ذّمی

 اعلاػبر ٚضٚز ٔب٘غ وٝ ضا حبفظٝ ثبظزاضی قٙبذشی

 زاقشٝ دی زض قٛز،ٔی ٔٙفی ٞبی ٞیجب٘یٔحطن ٚ

 ٞبیوبؾشی ٚ قٙبذشی اؾبؼ وٙسی احشٕبلاً .اؾز

 ثبظزاضی اذشلاَ ٕىٗ اؾزٔ افؿطزٌی، زض سٛجٝ

                                                 
8. Vos et al 

9. Moritz, Schneider, Peth, Arlt & Jelinek 

9. Blake, Dobson, Sheptycki & Drapeau 
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 ثیٙی ذغبی قٙبذشی حبفظٝ ثط اؾبؼ ذٛزوبض آٔسی سحهیّی، ػبعفٝ ٔٙفی ٚ افؿطزٌیدیفکزین سَاری ٍ فبطوِ فزسادی:

  

 

ٔغبِؼبر ض٘یه، زٚظٚؼ ٚ  ثبقس. قٙبذشی

زض دػٚٞف ذٛز سحز ػٙٛاٖ (2016)1ٔبضسیٗ

عجؼی ٚ ٞبی قٛخؾجه ،حبفظٝ ذغبٞبی قٙبذشی

 ،حبفظٝ افؿطزٌی ٘كبٖ زاز٘س وٝ ذغبی قٙبذشی

ذهٛل زض سؼهجبر ٔٙفی زض سفىط ٞؿشٙس وٝ ثٝ

  دصیطی ظیبزی ضا ایجبز ظٔیٙٝ افؿطزٌی آؾیت

ٞبی ؾبظٌبض ٚ زض ایٗ ٔیبٖ اؾشطاسػی وٙٙس.ٔی

ٞبی ٜسٛا٘س اظ جّٕٝ ضا٘بؾبظٌبض قٛخ عجؼی ٔی

ػٙٛاٖ ٔیب٘جی ثیٗ ذغبی قٙبذشی ای ٚ ثٝٔمبثّٝ

ٚ افؿطزٌی ػُٕ وٙس. ضٚیه، ضٚیؿط،  حبفظٝ

( زض یه سحّیُ ثٝ 2014)2ثلان َٚ ضیس ٚ

ثیٕبضاٖ افؿطزٜ  حبفظٝثطضؾی اذشلاَ قٙبذشی 

 زاضیٔؼٙی ٚ آقىبض اضسجبط وٝ عٛضیدطزاذشٙس ثٝ

 ػّٕىطز زض وبضآٔس ٘ب حبفظٝ قٙبذشی زض ػّٕىطز

 افؿطزٜ ثیٕبضاٖ زض سٛجٝ ٚ اجطایی، حبفظٝ

 آ٘بٖ ٕٞچٙیٗ ثٝ ایٗ ٘شیجٝ ضؾیس٘س، ،قس ٔكبٞسٜ

 سؿىیٗ ٚ حبفظٝ قٙبذشی ذغبی ٘بسٛا٘ی زضٔبٖ

 ٞبیٔساذّٝ ٚ ٘شیجٝ ثٟجٛز زض ػلائٓ افؿطزٌی،

 زاض٘س. ٟٕٔی ٘مف افؿطزٜ زضٔب٘ی ثیٕبضاٖ

ای زیٍط وٝ سٛؾظ ٔغبِؼٝ زض ٕٞچٙیٗ

 حبفظٝ قٙبذشی ػّٕىطز ضٚی ثط (2010)وبؾشب٘سا

 قس، ا٘جبْ ؾبَ 35 سب 21 جٕؼیز یه ٕ٘ٛ٘ٝ

 ثسٖٚ افؿطزٜ فطز 68 حبفظٝ ػّٕىطز قٙبذشی

 فطز 76 ٕٞچٙیٗ ٚ فطز ؾبِٓ 70 ثب دطیكیضٚاٖ

 ٔمبیؿٝ ؾبِٓ فطز 71 ثب اضغطاثی اذشلاَ زاضای

 ضا حبفظٝ ػٕسٜ قٙبذشی اذشلاَ ٞبیبفشٝ  .ٌطزیس

 یؿٝٔمب افؿطزٌی، زض ٚ اضغطاة زاضای جٛا٘بٖ زض

                                                 
1. Rnic, Dozois & Martin 

2. Rock, Roiser, Riede & Blackwell 

 ذغبی ذفیف یه سٟٙب  .٘ساز ٘كبٖ ؾبِٓ افطاز ثب

 زض  .دیسا قس افؿطزٜ ثیٕبضاٖ زض ولأی ػّٕىطز زض

 ثٛز٘س، زض وطزٜ زضیبفز زاضٚ وٝ افؿطزٜ ثیٕبضاٖ

افطازی  ٘ؿجز ثٝ اجطایی ػّٕىطز ٚ ولأی حبفظٝ

ثیكشطی  اذشلاَ ثٛز٘س، ٘ىطزٜ ٔهطف زاضٚ وٝ

آثبزی، جٟب٘یبٖ ٕٞچٙیٗ ٔغبِؼٝ ٟٔط. قس ٔكبٞسٜ

ٔكبثٟی  ( ٘یع ٘شبیج1396)٘ػازٔحّٝ ٚ وبظٓؾبزار

 زٞس.ضا ٘كبٖ ٔی

ذٛزوبضآٔسی سحهیّی، یىی زیٍط اظ 

ٌصاض ثط كٙبذشی سأثیطٔشغیطٞبی فطزی ضٚا٘

یبزٌیطی ٚ ػّٕىطز سحهیّی فطاٌیطاٖ اؾز وٝ 

ٞبی سٛا٘س سحز سأثیط ذغبٞب ٚ سحطیفٔی

( 1986)3لطاض ثٍیطز. ثٙسٚضا حبفظٝقٙبذشی 

ٞبیكبٖ ذٛزوبضآٔسی ضا زاٚضی افطاز زض سٛ٘بیی

یه ؾّؿّٝ وبضٞب زض ظٔیٙٝ ؾبظٔب٘سٞی ٚ اجطای 

زا٘س. ثطای ضؾیسٖ ثٝ ا٘ٛاع سؼییٗ قسٜ ػّٕىطز ٔی

ای اظ ، ٘ٛع ٚیػ4ٜذٛزوبضأسی سحهیّی

ٞبی ذٛزوبضآٔسی اؾز وٝ ثٝ ثبٚضٞب ٚ لضبٚر

ٞبیكبٖ زض ا٘جبْ زازٖ سىبِیف افطاز اظ سٛا٘بیی

         ٞبی سحهیّی ٌفشٝ ٔطثٛط ثٝ ٔٛلؼیز

 (. زض ٚالغ اعٕیٙبٖ زض ا٘جب2018ْ، 5قٗ)قٛزٔی

  زازٖ سىبِیف سحهیّی ٔب٘ٙس ذٛا٘سٖ ٔشٗ 

ٞب، دطؾیسٖ ؾٛاَ زض ولاؼ ٚ آٔبزٌی ثطای وشبة

، 6ِیطان، ضیچبز ٚ ٔبِٛ٘سا)أشحب٘بر اقبضٜ زاضز

ثب سٛجٝ ثٝ سحمیمبر ا٘جبْ قسٜ ضاثغٝ  .(2017

ٚ ذغبی قٙبذشی  سحهیّیثیٗ ذٛزوبضآٔسی 

                                                 
3. Bandura 

4. Academi self-efficacy 

5. Shen 

6. Llorca,  Richaud &  Malonda 
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عٛض ذبل ذٛزوبضآٔسی حبفظٝ ثؿیبض وٓ ٚ ثٝ

كسٜ اؾز. أب زض دػٚٞف سحهیّی ثطضؾی ٘

( وٝ ثٝ ثطضؾی 2015)1ویّٖٛ، زازا٘ی ٚ یبظیه

       ،ضاثغٝ ثیٗ ذغبی قٙبذشی حبفظٝ

ؾبظی ٚ ػعر ٘فؽ دطزاذشٙس ٔكرم ذٛز٘بسٛاٖ

ذٛزا٘شمبزی، )قس وٝ ذغبٞبی قٙبذشی حبفظٝ

ثطچؿت ظزٖ، دیكٍٛیی وطزٖ ٚ ذغط٘بن سّمی 

      وطزٖ یه ٔٛلؼیز( ٚ ػعر ٘فؽ 

وطز٘س. زض ایٗ دػٚٞف  ؾبظی ضا سجییٗذٛز٘بسٛاٖ

ٔكرم قس وٝ ؾغح دبییٗ ػعر ٘فؽ ثب ؾغح 

ثبلای ذغبٞبی قٙبذشی حبفظٝ زض اضسجبط اؾز. 

سٛاٖ ٌفز فطزی وٝ ؾغح دبییٙی اظ زض ٚالغ ٔی

ذٛزوبضآٔسی سحهیّی ٚ ػعر ٘فؽ ضا زاضز 

ثیكشط ثٝ ؾٕز ذغبٞبی قٙبذشی حبفظٝ ثطای 

 (. زض2015، 2)یبظٚضضٚزسٛجیٝ ٘بسٛا٘ی ذٛز ٔی

( ٘یع 2007)3ٕٞیٗ ضاؾشب ِٙساضی ٚ ٌٛ٘سیب

سطی ٔكرم وطز٘س ظ٘ب٘ی وٝ ػعر ٘فؽ دبییٗ

زاض٘س ثیكشط ثٝ ذغبی قٙبذشی حبفظٝ ٌطایف 

 وٙٙس.دیسا ٔی

ٔشغیط زیٍطی وٝ ثب ذغبی قٙبذشی حبفظٝ 

اؾز. ػٛاعف  4ضاثغٝ ٔحىٕی زاضز، ػبعفٝ ٔٙفی

ضفشبض ا٘ؿبٖ اؾز وٝ ٘مف  ٞبییىی اظ جٙجٝ

٘سٌی افطاز زاضز. ٚاسؿٖٛ، ولاضن ٚ اؾبؾی زض ظ

( ػٛاعف ضا ثٝ زٚ ثؼس ػبعفی دبیٝ 1988)5سٍّبٖ

سمؿیٓ ٕ٘ٛز٘س وٝ قبُٔ ػبعفٝ ٔثجز ٚ ػبعفٝ 

. ػبعفٝ ٔثجز حبِشی اظ ا٘طغی ثبلا، اؾزٔٙفی 

                                                 
1. Kalyon, Dadandi & Yazici 

2. Yavuzer 

3. Leondari & Gonida 

4. Negative affect 

5. Watson, Clark &Tellegen 

ثرف اؾز وٝ سٕطوع ظیبز ٚ اقشغبَ ثٝ وبض ِصر

ای اظ حبلار ذّمی زضثطٌیط٘سٜ عیف ٌؿشطزٜ

، احؿبؼ سٛإ٘ٙسی، قٛض ٚ ٔثجز اظ جّٕٝ قبزی

قٛق، سٕبیُ، ػلالٝ ٚ اػشٕبز ثٝ ٘فؽ اؾز. 

ػٛاعف ٔٙفی ثٝ سٕبیُ فطز ثٝ سجطثٝ احؿبؾبر 

ٞبی ٔٙفی ٔثُ ذكٓ، سٙفط، اضغطاة زض ٔٛلؼیز

ایٗ زٚ ثؼس ثٝ نٛضر ٔرشّف اقبضٜ زاضز، 

ٔؿشمیٓ ثب ذغبی قٙبذشی حبفظٝ زض ٔؿشمیٓ ٚ غیط

ثبلایی زاض٘س، اضسجبعٙس. افطازی وٝ ػبعفٝ ٔثجز 

دطا٘طغی ٚ ثب ضٚحیٝ ٞؿشٙس ٚ اظ ظ٘سٌی ِصر 

افطازی وٝ ػبعفٝ ٔٙفی ثبلایی  ،ثط٘س. زض ٔمبثُٔی

ضاٚ ٚ )ا٘طغی ٞؿشٙسزاض٘س، ٔضغطة، ٍ٘طاٖ ٚ وٓ

سطؼ، )(. ٞط ػبُٔ ػبعفی ٔٙفی2018، 6فیشٙؽ

ا٘سٜٚ، ٌٙبٜ ٚ ذهٛٔز( ثب ذغبٞبی  ،غٓ 

قٙبذشی حبفظٝ زض اضسجبط اؾز. زض ٚالغ ا٘شظبض 

ضٚز وٝ ػبعفٝ ٔٙفی، ذغبٞبی قٙبذشی حبفظٝ ٔی

ثیٙی وٙس. ظیطا ػبعفٝ ٔٙفی اغّت ذٛز ضا ضا دیف

ثٝ قىُ اذشلالار ذّمی ٔب٘ٙس اضغطاة، 

زٞس وٝ ٕٞیٗ افؿطزٌی، ٚ ٚؾٛاؼ ٘كبٖ ٔی

ی حبفظٝ زض ٔؿبئُ ػٛأُ ثبػث سحطیف قٙبذش

 ایزض ٔغبِؼٝ(. 2007، 7ؾبِیٛاٖ ٚ دبیٙٝ)قٛزٔی

( دیطأٖٛ ضاثغٝ 2014)8سبثیٟب، ٔیكبئیُ ٚ اؾچٙخ

احؿبؾبر ٔٙفی ٚ ذغبٞبی قٙبذشی حبفظٝ ثٝ 

ایٗ ٘شیجٝ ضؾیس٘س وٝ احؿبؾبر ٚ ػٛاعف ٔٙفی 

ؾجت اذشلالار ذّمی ٔب٘ٙس افؿطزٌی ٚ 

ٔط ثط قٛز وٝ ٕٞیٗ ااذشلالار ػبعفی فهّی ٔی

سٛجٝ(  )حبفظٝ ٚذغبی قٙبذشی ػٕسٜضٚی زٚ 

                                                 
6. Rowe &  Fitness 

7. Sullivan & Payne 

8. Tabitha ,Payne, Michael & Schnapp 
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 ثیٙی ذغبی قٙبذشی حبفظٝ ثط اؾبؼ ذٛزوبض آٔسی سحهیّی، ػبعفٝ ٔٙفی ٚ افؿطزٌیدیفکزین سَاری ٍ فبطوِ فزسادی:

  

 

سجبضة ػبعفی ٔٙفی ثب قىؿز زض ثٛزٜ ٚ ٔٛثط 

. ٕٞچٙیٗ زاضززاض حبفظٝ ٚ سٛجٝ اضسجبط ٔؼٙی

ظیجطیٙٛا، ثطیىٙطٚا، فطا٘ىٛؾىی، ظثیّٟجٛا ٚ 

( ٘یع زض ثطضؾی ذٛز زض اضسجبط 2014)1لاجىیٗ

ذغبٞبی قٙبذشی حبفظٝ ٚ احؿبؾبؾز ٔثجز ٚ 

یٗ افطاز ثیىبض ٚ قبغُ ثٝ ایٗ ٘شیجٝ ٔٙفی زض ث

ضؾیس٘س وٝ سفىطار ٔب سحز سأثیط ػبعفٝ ٚ 

ثٝ ایٗ نٛضر وٝ  ٌیطزاحؿبؼ ٔب لطاض ٔی

٘بأیسی ٔفطط ٔٛجت سضؼیف زض حُ ٔؿئّٝ 

 وبضآٔس ذٛاٞس قس. 

اظ آ٘جبیی وٝ ضفشبضٞبی ذغبی قٙبذشی 

ٔٙجط ثٝ یه ٔجٕٛػٝ ضفشبضٞبی ٔحسٚز،  حبفظٝ

زؾشطؾی ثٝ ٔٙبثغ سمٛیشی  ٞبی وٕشط ثطایفطنز

ٞبی جسیس، افعایف ػبعفٝ ٔٙفی ٚ اؾشطؼ

قٛز ضٚا٘ی ٚ ضفشبضٞبی ٘بؾبظٌبضا٘ٝ ٔی -ضٚحی

ِصا اضظیبثی ٚ قٙبذز ٔشغیطٞبی زضٌیط زض ذغبی 

ػٙٛاٖ یه ضاٞجطز ثطای اضسمبی ثٝ حبفظٝقٙبذشی 

سط ضطٚضی سط ٚ لبثُ ا٘ؼغبفقٙبذز سغجیمی

حبضط ثطضؾی اؾز. ثٙبثطایٗ ٞسف اظ دػٚٞف 

فی، ذٛزوبضآٔسی سحهیّی ٚ ٘مف ػبعفٝ ٔٙ

 حبفظٝثیٙی ذغبی قٙبذشی زض دیف افؿطزٌی

 زا٘كجٛیبٖ اؾز.
 

 رٍش

 ٘ٛع سٛنیفی اظ حبضط، دػٚٞف ضٚـ

 دػٚٞف، ایٗ آٔبضی ٝ. جبٔؼاؾزٕٞجؿشٍی 

اظ ایٗ ٘ٛض اٞٛاظ ثٛز٘س. زا٘كجٛیبٖ زا٘كٍبٜ دیبْ

ٌیطی ٘فط ثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ 200جبٔؼٝ سؼساز 
                                                 
1. Zibrínová, Birknerová, Frankovský, 

Zbihlejová & Lajčin 

ٚ ثط اؾبؼ جسَٚ  ایٔطحّٝسهبزفی چٙس

 اذلاقوطجؿی ٚ ٔٛضٌبٖ ا٘شربة قس٘س. 

 ثٝ ٌطزیس ضػبیز ٔغبِؼٝ وبٔلاً ایٗ زض دػٚٞف

 ٔحطٔب٘ٝ ٝزض ظٔیٙ وٙٙسٌبٖٔكبضوز ثٝ وٝ ایٌٛ٘ٝ

 ٞبآٖ ٚ قس زازٜ ذبعط اعٕیٙبٖ اعلاػبر، ٔب٘سٖ

 آضاْ ٔحیغی زض ضا ٞبدطؾكٙبٔٝ وبُٔ، ضضبیز ثب

 اؾشفبزٜ ثب ٞبزازٜ. وطز٘س سىٕیُ ٘بْ ثسٖٚ شوط ٚ

ٚ ثب ضٚـ  21ٚضغٖ  SPSSافعاض ٘طْ اظ

 ٕٞجؿشٍی دیطؾٖٛ ٚ ضٌطؾیٖٛ ٌبْ ثٝ ٌبْ ٔٛضز

اثعاض ثٝ وبض ٕٞچٙیٗ . ٌطفز لطاض سحّیُ ٚ سجعیٝ

ٌطفشٝ قسٜ زض دػٚٞف حبضط ػجبضر ثٛز اظ: 

زض ایٗ  :2پزسطٌبهِ استزس ٍ فطبر رٍاًی داس

دػٚٞف، اظ ٔمیبؼ افؿطزٌی، اضغطاة ٚ 

( اؾشفبزٜ قس. 1995)3اؾشطؼ لاٚیجٛ٘س ٚ لاٚیجٛ٘س

 7ٞطذطزٜ ٔمیبؼ )ؾٛاَ 21ایٗ دطؾكٙبٔٝ زاضای

ٔبزٜ زاضز(. ضٚایی ٚ اػشجبض ایٗ دطؾكٙبٔٝ زض ایطاٖ 

( ٔٛضز ثطضؾی 1386)سٛؾظ ؾبٔب٘ی ٚ جٛوبض

لطاض ٌطفز وٝ آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای ٔمیبؼ 

ٚ ثطای  ./74 ثطای اضغطاة ./81زٌیافؿط

ٌعاضـ ٕ٘ٛز٘س. ضٚایی آٖ اظ عطیك  ./78اؾشطؼ

سحّیُ ػبّٔی سأییسی سؼییٗ ٚ سأییس قس. ضٚـ 

نٛضر انلاً زض ٔٛضز ٔٗ ٌصاضی آٖ ثٕٝ٘طٜ

نفط( سب وبٔلاً زض ٔٛضز ٔٗ نسق )وٙسنسق ٕ٘ی

زض سحمیك حبضط قٛز. ثٙسی ٔی( زضج3ٝوٙس)ٔی

اظ فكبض ضٚا٘ی ثطای سؼییٗ دبیبیی دطؾكٙبٔٝ 

آِفبی وطٚ٘جبخ اؾشفبزٜ قس وٝ ثطای وُ  ضٚـ

ٔمیبؼ ٚ ثطای ذطزٜ ،91/0ثب  دطؾكٙبٔٝ ثطاثط

                                                 
2. DASS 

3. Lovibond &Lovibond  
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ضطایت ٌط وٝ ثیبٖزؾز آٔس ثٝ 89/0افؿطزٌی 

. لاظْ ثٝ اؾزیبز قسٜ دطؾكٙبٔٝ  ٔغّٛةدبیبیی 

     شوط اؾز وٝ زض سحمیك حبضط فمظ اظ 

پزسطٌبهِ  ٔمیبؼ افؿطزٌی اؾشفبزٜ ٌطزیس.ٜذطز

ٌیطی ثطای ا٘ساظٜ خَدکبرآهدی تحصیلی:

ذٛزوبضآٔسی سحهیّی، اظ دطؾكٙبٔٝ وٛسبٜ 

 7( وٝ اظ 1395)سحّیُ ػبّٔی قسٜ ؾبذشٝ ؾٛاضی

  ٔبزٜ سكىیُ قسٜ اؾز اؾشفبزٜ قس. ضٚـ 

ای ٌصاضی آٖ ثٝ نٛضر ٔمیبؼ چٟبض زضجٕٝ٘طٜ

سب وبٔلا ٔٛافمٓ ثب  1 اظ وبٔلا ٔربِفٓ ثب أشیبظ

٘بٔٝ یبز قسٜ ٌیطز. دطؾفنٛضر ٔی 4أشیبظ 

 86٘ٛض اٞٛاظ)زا٘كجٛی زا٘كٍبٜ دیبْ 102ضٚی 

دؿط( اجطا ٚ ؾبذشٝ قس. ثطای سؼییٗ  16زذشط ٚ 

دبیبیی آٖ اظ آِفبی وطٚ٘جبخ اؾشفبزٜ قس وٝ آِفبی 

ٝ /. ث75٘بٔٝ ٞبی دطؾفوطٚ٘جبخ ثطای وُ ٔبزٜ

ثب وٕه سحّیُ ػبّٔی زؾز آٔس. ضٚایی آٖ 

X = 13/21سبییسی ثطضؾی)
2،51/1 X

2
/DF=  ؛

14 DF=، 97./= GFI،93./= AGFI، 97 /=  

CFI،96/ IFI=  ٚ04 / RMSEA= سبییس ٚ )

 ٔمیبؼ ایٗ : 1هقیبس عبطفِ هثبت ٍ هٌفی قس.

 ٚ قسٜ ؾبذشٝ (1988)ٚ ٕٞىبضاٖ ٚاسؿٗ سٛؾظ

 2اؾز وٝ زاضای  ایٔبزٜ 20 ذٛزؾٙجی اثعاض

 ثط ٞبٔبزٜ ٔمیبؼ ػبعفٝ ٔثجز ٚ ٔٙفی اؾز.ذطزٜ

       5سب  1ای اظ زضجٝ 5 ٔمیبؼ یه ضٚی

(. 1384دٛض ٚ زغوبْ، قٛز)ثركیٌصاضی ٔیٕ٘طٜ

( ثب اؾشفبزٜ اظ سحّیُ 1384)دٛض ٚ زغوبْثركی

ثؼسی ثٛزٖ ایٗ ٔمیبؼ ضا ٔٛضز  2ػبُٔ سأییسی 

سأییس لطاض زازٜ ٚ ٕٞچٙیٗ ٘كبٖ زاز٘س وٝ ایٗ 

                                                 

1. Positive and negative affect scales(PANAS) 

سفىیه ثیٕبضاٖ افؿطزٜ ٚ اضغطاثی اثعاض زض 

وبضاضیی زاقشٝ، ثٙبثطایٗ زاضای اػشجبض افشطالی 

ٔمیبؼ ایٗ اثعاض زض ذطزٜ 2اؾز. دبیبیی ٞط 

 87/0دػٚٞف ٔصوٛض ثٝ ضٚـ آِفبی وطٚ٘جبخ 

ٌعاضـ قسٜ اؾز. زض ایٗ دػٚٞف دبیبیی ثٝ 

 زؾز آٔس.ثٝ 88/0ضٚـ آِفبی وطٚ٘جبخ 

ذغبٞبی ٝ دطؾكٙبٔ خطبّبی ضٌبختی حبفظِ:

 200( ضٚی 1396سٛؾظ ؾٛاضی) قٙبذشی حبفظٝ

٘ٛض اٞٛاظ ٚ اظ ٘فط اظ زا٘كجٛیبٖ زا٘كٍبٜ دیبْ

زؾز آٔس. ضٚـ ٝعطیك سحّیُ ػبّٔی اوشكبفی ث

ای اظ ٌصاضی آٖ ثٝ نٛضر ٔمیبؼ دٙج زضجٕٝ٘طٜ

أشیبظ( نٛضر  5أشیبظ( سب ٕٞیكٝ) 1)ٞطٌع

 92/0ٌیطز. دبیبیی آِفبی وطٚ٘جبخ وُ ٔبزٜ ٞب  ٔی

ٞب اظ عطیك سحّیُ ػبّٔی زؾز آٔس. ضٚایی ٔبزٜٝث

 سبییسی ثطضؾی ٚ سبییس قس٘س.
 CMIN= 71.40, Df= 55, CMIN/df= 

2.29, IFI= 0.91, CFI= 0.91, RMSEA= 

0.050 
 

 ّبیبفتِ

ٞبی سٛنیفی ، قبذم1زض جسَٚ 

ٔشغیطٞب اضائٝ قسٜ اؾز. ثطای ثطضؾی دیف فطو 

 -٘طٔبَ ثٛزٖ ٔشغیطٞب اظ آظٖٔٛ وٌّٕٛطاف

اؾٕیط٘ٛف اؾشفبزٜ قس وٝ ٘شبیج ٘كبٖ زاز وٝ 

٘یؿشٙس وٝ  p>01/0ٔشغیطٞب زض ؾغح  وساْ اظٞیچ

٘كبٍ٘ط ٘طٔبَ ثٛزٖ سٛظیغ اؾز. عجك جسَٚ 

زاضای ثیكشطیٗ  حبفظٝٔشغیطٞبی ذغبی قٙبذشی 

( ٚ 87/2، 16/26)یبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف اؾشب٘ساضزٔ

ػبعفٝ ٔٙفی زاضای وٕشطیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف 

ػبعفٝ  ( اؾز. ٕٞچٙی55/3ٗ، 15/10)اؾشب٘ساضز
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 ثیٙی ذغبی قٙبذشی حبفظٝ ثط اؾبؼ ذٛزوبض آٔسی سحهیّی، ػبعفٝ ٔٙفی ٚ افؿطزٌیدیفکزین سَاری ٍ فبطوِ فزسادی:

  

 

ٔٙفی زاضای ثیكشطیٗ ضطیت ٕٞجؿشٍی ثب ذغبی 

( اؾز.ٕٞچٙیٗ ضاثغٝ =38/0r)حبفظٝ قٙبذشی

ثیٗ افؿطزٌی ٚ ػبعفی ٔٙفی ثب ذغبی قٙبذشی 

ثٝ نٛضر ٔثجز ٚ ذٛزوبضآٔسی سحهیّی  حبفظٝ

زاض ضاثغٝ ٔٙفی ٔؼٙی حبفظٝثب ذغبی قٙبذشی 

 .زاض٘س
 

 ، ضطایت ٕٞجؿشٍی ٚ ٘طٔبَ ثٛزٖ ٔشغیطٞبی دػٚٞف . ٔیبٍ٘یٗ، ا٘حطاف ٔؼیبض1جدٍل

 K-S P 4 3 2 1 ا٘حطاف ٔؼیبض ٔیبٍ٘یٗ ٔشغیط

حبفظٝ ذغبی قٙبذشی  16/26  87/2  -    12/3  205/0  

وبضآٔسی سحهیّیذٛز  25/22  51/3  18/0- ** -   34/2  025/1  

15/10 ػبعفٝ ٔٙفی  55/3  38/0 ** 25/0- ** -  22/1  098/0  

96/20 افؿطزٌی  29/6  30/0 ** 10/0- ** 40/0 ** - 50/1  210/0  

 

بٙذشی .2جدٍل ٚ افؿطزٌی ثب ذغبی ق ٔٙفی   ٝ ی، ػبعف سی سحهیّ بٞی ذٛزوبضآٔ شٔغیط  ٝ بٌ٘ ٖ چٙس ُ ضٌطؾیٛ یّ ٝ حبفظٝ ش٘بیج سح ْ()ث بٌ  ٝ ْ ث بٌ  ـ ضٚ  

 ٔشغیطٞبی دیف ثیٗ
ّوبستگی 

 MRچٌدگبًِ
 ()ضطایت ضٌطؾیٖٛ pاحشٕبَ F٘ؿجز  RSضزیب تعییي

. ػبعفٝ ٔٙفی1  318/0  10/0  
26/22;F 

0001/0p< 

318/0= 

71/4 ;t 

001/0p= 

 

. ػبعفٝ ٔٙفی1  

. افؿطزٌی2  
371/0  13/0  

72/15;F 

001/0p< 

23/0= 

24/3 ;t 

001/0p= 

20/0= 

88/2 ;t 

004/0p= 

 

. ػبعفٝ ٔٙفی1  

. افؿطزٌی2  

.ذٛزوبضآٔسی سحهیّی3  

394/0  15/0  
03/12;F 

001/0p< 

22/0= 

19/3 ;t 

002/0p= 

19/0  = 

67/3 ;t 

008/0p= 

13/0 = 

03/2 ; t 

04/0 p= 

 

زٞس ثط ٘كبٖ ٔی 2عٛض وٝ جسَٚ ٕٞبٖ

اؾبؼ ٘شبیج حبنُ اظ سحّیُ ضٌطؾیٖٛ چٙسٌب٘ٝ 

ٚ ثب ضٚـ ٚضٚز، ضطیت ٕٞجؿشٍی چٙسٌب٘ٝ 

ثطای سطویت ذٛزوبضآٔسی سحهیّی، افؿطزٌی ٚ 

 حبفظٝػبعفٝ ٔٙفی ثب ذغبی قٙبذشی 

 =MR 15/0ٚ ضطیت سؼییٗ =M)39/0ثطاثط)

زاض اؾز. ثب ٔؼٙی p</001اؾز وٝ زض ؾغح 

زؾز ؼییٗ ثٝٚ ضطیت س 3سٛجٝ ثٝ ٘شبیج جسَٚ 

آٔسٜ ٔكرم قسٜ اؾز وٝ ٕٞٝ ٔشغیطٞبی 

ضا  حبفظٝثیٗ، سٛا٘ؿشٙس ذغبی قٙبذشی دیف

ٚ  حبفظٝثیٙی وٙٙس ٚ ثیٗ ذغبی قٙبذشی دیف

زاض ٚجٛز ؼٙیثیٗ ضاثغٝ ٕٔٞٝ ٔشغیطٞبی دیف

اظ ٚاضیب٘ؽ ٔشغیط ذغبی  15/0زاضز ٚ حسٚز 

وٙٙس. ٕٞچٙیٗ ٔشغیط ضا سجییٗ ٔی حبفظٝقٙبذشی 

 ثیٙیثیكشطیٗ دیف 22/0ػبعفٝ ٔٙفی ثب ثشبی 
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 1398 ثٟبض(، 16دیبدییه)، قٕبضٜ دٙجٓضٚا٘كٙبؾی،ؾبَ دػٚٞكی ػهت ػّٕی ـ فهّٙبٔٝ

  

 

ضا ثٝ ذٛز  حبفظٝوٙٙسٌی اظ ذغبی قٙبذشی 

 اذشهبل زاز.
 

 گیزیبحث ٍ ًتیجِ

ثیٙی ذغبی ٞسف اظ دػٚٞف حبضط دیف

 ،ثط اؾبؼ ذٛزوبضآٔسی سحهیّی حبفظٝقٙبذشی 

ػبعفٝ ٔٙفی ٚ افؿطزٌی ثٛز. اِٚیٗ یبفشٝ دػٚٞف 

ٚ افؿطزٌی  حبفظٝضاثغٝ ٔثجز ذغبی قٙبذشی 

( ٚ 2016)ٞبی ثّیه ٚ ٕٞىبضاٖثٛز وٝ ثب یبفشٝ

( ٕٞؿٛ اؾز. زض سجییٗ 2016)ض٘یه ٚ ٕٞىبضاٖ

سٛاٖ ٌفز، ایٗ یبفشٝ ثب ٔفبٞیٓ ایٗ یبفشٝ ٔی

زض ٔٛضز ٔثّث ذغبٞبی  ٘ظطی، ثه ٚ ٕٞىبضا٘ف

قٙبذشی افطاز افؿطزٜ: افىبض ٔٙفی زض ٔٛضز 

ٌصاضی(، دیكٍٛیی وطزٖ ٚ ثطچؿت)ذٛزقبٖ

ثه، ضاـ، قبٚ ٚ )سؼٕیٓ افطاعی ٕٞرٛا٘ی زاضز

(. افطاز افؿطزٜ سٕبیُ ثٝ ثعضٌٕٙبیی 1979أطؾی، 

ثیف اظ حس یه ٚالؼٝ ٚ ثطچؿت ظزٖ ثٝ ذٛز ثٝ 

، "ا ٘ساضْٔٗ سٛا٘بیی ا٘جبْ ایٗ وبض ض"نٛضر

 حبفظٝ(. ذغبی قٙبذشی 2014زاض٘س)زٚثؿٖٛ، 

ػٙٛاٖ یه حبئُ زض ثطاثط سفىط ؾبظٌبضا٘ٝ اؾز ثٝ

وٝ ٕٞیٗ أط ثبػث ثطاٍ٘یرشٝ قسٖ ػبعفٝ ٔٙفی 

٘ؿجز ثٝ ذٛز فطز، ٚالؼٝ ٚ حشی ٍ٘طـ فطز ثٝ 

عٛض وّی ٘شبیج سحمیك حبضط قٛز. ثٝز٘یب ٔی

ٞبی قٙبذشی ٘كبٖ زاز وٝ ذغبٞب ٚ سحطیف

فطز ٚ قٙبذز فطز اظ ٚلبیغ ٘مف ٟٕٔی  بفظٝح

زض دطزاظـ اعلاػبر زاضز ٚ ٘ٛع ثطذٛضز ٚی ثب 

وٙس. ٔؿبئُ ٚ ٔكىلار دیطأٛ٘ف ضا سؼییٗ ٔی

ط ثٝ قىُ ایٗ قٙبذز سب جبیی ٔٛثط اؾز وٝ اٌ

 نحیح نٛضر ٘ذصیطز ٔٙجط ثٝ ٘كبٖ زاز 

ٞبی افطاعی، ضفشبضٞبی دطذغط، سفىطار ٚاوٙف

ث نطفب ؾیبٜ ٚ ؾفیس زیسٖ ای وٝ ثبػزٚ ٔمِٛٝ

      ٞب ٚ ٘كبٖ زازٖ سفىطارٚلبیغ ٚ ا٘ؿبٖ

 ٞبی قٙبذشیقٛز. ایٗ سحطیف٘بدصیط ٔیا٘ؼغبف

اٌط سؼسیُ قسٜ ٚ ثٝ قىُ افطاعی ثطٚظ  حبفظٝ

سٛا٘ٙس ثٝ افعایف سٛا٘بیی فطز زض زازٜ ٘كٛز ٔی

ثركٛزٖ ذغبی زیٍطاٖ ٚ ضٞبیی ٚی اظ 

سىطاض قٛ٘سٜ ٔٙجط دصیط ٚ احؿبؾبر ٔٙفی آؾیت

قٛ٘س. لاظْ ثٝ شوط اؾز وٝ ِٔٛفٝ حبفظٝ فؼبَ 

ػٙٛاٖ ٞؿشٝ ٔطوعی ثؿیبضی اظ ػّٕىطزٞبی ثٝ

 2009، 1ِطٚوؽ، سٛضٌبیٛ ٚ وٛئیٗ)قٙبذشی اؾز

 (.1397ثٝ ٘مُ اظ ا٘سثیُ، نبثطی ٚ وبظٕی، 

ضاثغٝ ٔثجز ذغبی  ،یبفشٝ زیٍط دػٚٞف

   ٚ ػبعفٝ ٔٙفی اؾز وٝ ثب  حبفظٝقٙبذشی 

( ٚ سبثیٟب ٚ 2014)ٞبی ظیجطیٙٛا ٚ ٕٞىبضاٖیبفشٝ

( ٕٞؿٛ اؾز. سحطیف قٙبذشی 2014)ٕٞىبضاٖ

قٛ٘س فطز افىبضی ٞؿشٙس وٝ ثبػث ٔی حبفظٝ

زضن زضؾشی اظ ٔؿبئُ ٘ساقشٝ ثبقس. زض ٚالغ 

اٍِٛٞبی سفىطی ٞؿز وٝ افىبض ٚ احؿبؾبر 

ٛلا ثط زضن ٔؿبئُ ٔٙفی ضا سمٛیز وطزٜ ٚ ٔؼٕ

ٌصاض٘س وٝ فطز وٙٙس ٚ ٕ٘یٔی سٛؾظ فطز زذبِز

زضن ٔٙغمی اظ ٔؿبئُ زاقشٝ ثبقس ٚ ثٝ ٕٞیٗ 

زِیُ ذغبی قٙبذشی ذٛز ثٝ ذٛز ثط دیسایف 

(. ایٗ 2010، 2زاثؿٖٛ)ػبعفٝ ٔٙفی ٔٛثط اؾز

ٚجٛز آٔسٖ سٛا٘ٙس ثبػث ثٝسحطیفبر افىبض ٔی

احؿبؾبر ٔٙفی قٛ٘س وٝ ٍ٘طـ فطز ضا ثٝ آیٙسٜ 

ٞب ثبػث ٚ ز٘یب ٔٙفی وطزٜ ٚ ٔساٚٔز آٖ

                                                 
1. Leroux, Turgay, & Quinn   

2. Dobson 
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 ثیٙی ذغبی قٙبذشی حبفظٝ ثط اؾبؼ ذٛزوبض آٔسی سحهیّی، ػبعفٝ ٔٙفی ٚ افؿطزٌیدیفکزین سَاری ٍ فبطوِ فزسادی:

  

 

، 1دبظَ ٚ ٘بح)قٛزاضغطاة ٚ افؿطزٌی ٘یع ٔی

ػٙٛاٖ ٔیب٘جی (. ثٙبثطایٗ ػبعفٝ ٔٙفی ضا ث2011ٝ

ثیٗ ذغبی قٙبذشی ٚ اذشلالار ضٚا٘ی ٚ ضٚحی 

اظ جّٕٝ اضغطاة ٚ افؿطزٌی زا٘ؿز. زض ٟ٘بیز 

سٛاٖ ٌفز، سغییطار زضٖٚ فطزی زض اثط ٔی

ٝ ذغبٞبی قٙبذشی ثیكشط زض ظٔب٘ی وٝ افطاز ػبعف

وٙٙس ثیكشط ضخ ٚ احؿبؾبر ٔٙفی ضا سجطثٝ ٔی

(. ٘یعثی ٚ 2014سبثیٟب ٚ ٕٞىبضاٖ، )زٞسٔی

( زض دػٚٞف ذٛز ٘كبٖ زاز٘س افطاز 1992)یب٘سٚ

       غٍٕیٗ ِغبر ٔثجز وٕشطی ضا ثٝ ذبعط 

آٚضز٘س. ٘شبیج دػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ ذّك ٚ ٔی

ػبعفٝ ٔٙفی ٔب٘غ اظ ضٔعٌطزا٘ی ٔثجز قسٜ ٚ زض 

ٌٛسّیت )وٙسسط ٔیی ٔٙفی ضا آؾبٖ٘شیجٝ ضٔعٌطزا٘

(. ثبیس ٌفز، ذغبی قٙبذشی 2010، 2ٚ جٛضٔٗ

ؾجت اظ ثیٗ ضفشٗ  ،حبفظٝذغبی قٙبذشی 

قٛز. ػّز ٔیدصیطی ػٛاعف ٔثجز لٛی ا٘ؼغبف

سٛا٘س ایٗ ثبقس وٝ اعلاػبر ایٗ أط ٘یع ٔی

قٛ٘س ٚ ٕٞچٙیٗ ایٗ ٚضٚزی سرطیت ٚ یب ٌٓ ٔی

ظیبثی اعلاػبر أىبٖ ٞؿز وٝ ػٛاعف زض ثب

شذیطٜ قسٜ ٔساذّٝ وٙٙس ٚ ثب سٛجٝ ثٝ ٘ٛع ػبعفٝ 

ٔثجز ٚ ٔٙفی، اعلاػبر ٔشٙبؾت ثب آ٘بٖ 

فطاذٛا٘سٜ قٛز. ثطای ٔثبَ زض افطاز افؿطزٜ وٝ 

ػبعفٝ ٔٙفی ثیكشطی زاض٘س، ِغبر ثب ثبض ػبعفی 

زضٚؾز ٚ )آٚض٘سٔثجز ضا وٕشط ثٝ ذبعط ٔی

 (.2012، 3ٕٞىبضاٖ

ضٌطؾیٖٛ چٙسٌب٘ٝ عجك ٘شبیج حبنُ اظ 

ٚ  حبفظٝزاض ثیٗ ذغبی قٙبذشی ٔؼٙی ضاثغٝ ٔٙفی

                                                 
1. Possel & Knopf 

2. Drost et al 

3. Gotlib & Joormann 

زؾز آٔس وٝ ثب ٘شبیج ذٛزوبضآٔسی سحهیّی ثٝ

( ٚ ویّٖٛ ٚ 2007)ِٙساضی ٚ ٌٛ٘سیب

( ٕٞؿٛ اؾز. ذٛزوبضآٔسی 2015)ٕٞىبضاٖ

سحهیّی، قبُٔ ازضان فطز اظ قبیؿشٍی زض 

ػّٕىطز سحهیّی ٚ وفبیز قغّی اؾز. ٘ٛجٛا٘بٖ 

ثبیؿز زض ٔٛضز لطاض زا٘س وٝ ٔی زض جبیٍبٞی

ٌیطی وٙٙس. ثٙبثطایٗ قغُ ٚ ازأٝ سحهیّی سهٕیٓ

ٞبؾز. ضلبثز سحهیّی ٘یع أطی قبیغ زض ثیٗ آٖ

وٝ ثٝ نٛضر  حبفظٝزض ایٗ ٔیبٖ ذغبی قٙبذشی 

سٛا٘س سهٛض ٘بزضؾز اظ ٚلبیغ اؾز ٔی

ذٛزوبضآٔسی سحهیّی افطاز ضا سحز سأثیط لطاض 

وبضآٔسی افطاز دبییٗ ثبقس ثٝ ٚیػٜ اٌط ذٛززٞس. ثٝ

ایٗ نٛضر وٝ ذٛزوبضآٔسی دبییٗ اظ عطیك 

ثطچؿت ظزٖ ثٝ نٛضر  حبفظٝ ذغبی قٙبذشی

سٛا٘س ضٚی ػّٕىطز افطاز زض ا٘جبْ ٔٙفی ٔی

سىبِیف سحز سأثیط لطاض زٞس وٝ ٔٙجط ثٝ زضٌیطی 

قٛز. ٕٞچٙیٗ سحهیّی وٕشط افطاز ٘یع ٔی

یكشطی ضا سط احؿبؾبر ٔٙفی ثذٛزوبضآٔسی دبییٗ

ذٛا٘س وٝ ٕٞیٗ أط زض لبِت ػبعفٝ ٔٙفی فطا ٔی

     سطی ضا ٔٛجت سحطیفبر قٙبذشی لٛی٘یع 

 (. 2018، 4ضٚ، دیطٚ، ٌِٛىبؾیٗ ٚ وؿٙكٗ)قٛزٔی

ثٛز  ییٞبزیٔحسٚز یدػٚٞف حبضط زاضا

اظ جّٕٝ ایٗ وٝ ثب سٛجٝ ثٝ ٔحسٚز ثٛزٖ ٕ٘ٛ٘ٝ 

 یثطضؾ٘ٛض ٚ بْیبٖ زا٘كٍبٜ دیدػٚٞف ثٝ زا٘كجٛ

ٞب بفشٝیٓ یس زض سؼٕیاظ ظٔبٖ، ثب یافطاز اظ ٔمغؼ

فمظ  یٗ ثطضؾیٗ اظ آ٘جب وٝ ایبط وطز. ٕٞچٙیاحش

ج آٖ ضا یسٛاٖ ٘شبیبٖ ثٛزٜ، ٕ٘یزا٘كجٛ یثط ضٚ

 ٓ زاز.یثٝ وُ افطاز سؼٕ

                                                 
4. Rhew, Piro, Goolkasian & Cosentino 
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