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 چکیذُ 
ٍؾیلِ ػهجی ّؿشٌسکِ ثِ_  لالار عیف اٍسیؿن اذشلالاسی ضقسی: اذشهقذهِ

      ًقم زض سؼبهلار اػشوبػی ٍ اضسجبعبر ٍ ضفشبضّبی سکطاضی هكرم

قًَس. ّسف اظ اًؼبم ایي دػٍّف ثطضؾی سبطیط سحطیک الکشطیکی هؿشقین هی

هغع ثطسؼبهلار اػشوبػی ٍ اًشقبل سَػِ زض کَزکبى زاضای اذشلالار عیف 

کَزک هجشلا ثِ  20ٍ  آظهبیكی ثَز: دػٍّف حبضط ًیوِرٍشاٍسیؿن ثَز. 

 زُاذشلالار عیف اٍسیؿن کِ ثِ هطاکع اػهبة ٍ ضٍاى اؾشبى یعز هطاػؼِ کط

عَض سهبزفی ثِ گیطی زضزؾشطؼ اًشربة قسًس ٍ ثِثَزًس ثِ قیَُ ًوًَِ

سؼبهلار اػشوبػی ٍ اًشقبل سَػِ زض ؾِ  سقؿین قسًس. ًوطُ A ٍ Bزٍگطٍُ

هبُ دؽ اظ 2ؾبذشگی، ثؼس اظ سحطیک ٍاقؼی ٍ  ًَثز ظهبًی ثؼس اظ سحطیک

زؾز زضهبى کِ اظ عطیق آظهَى سكریم اٍسیؿن گبضظٍ دطؾكٌبهِ ثطیف ثِ

ػلؿِ سحطیک الکشطیکی  10آهس هَضز هقبیؿِ قطاض گطفز. هساذلِ قبهل 

 B 5ػلؿِ سحطیک ؾبذشگی ٍ ثیوبضى گطٍُ  A، 5هؿشقین ثَز. ثیوبضاى گطٍُ 

 ّبی زٍػلؿِ زضهبى 5ػلؿِ سحطیک ٍاقؼی زضیبفز کطزًس ٍ دؽ اظ گصقز 

      ؽ ثبیع ٍاضیبًآًبلاظ عطیق ّب ػب قس. سؼعیِ ٍ سحلیل زازُِثٍُ ػبگط

ًشبیغ ًكبى زاز  ّب:یبفتِاًؼبم قس. spss21افعاض ٍ سَؾظ ًطم گیطی هکطضاًساظُ

( ٍ >001/0p)ثلافبنلِ ثؼس اظ زضهبى ًوطُ سؼبهلار اػشوبػی ٍ اًشقبل سَػِ

( زض هقبیؿِ ثب سحطیک ؾبذشگی ثِ عَض هؼٌبزاضی >001/0p)زض زٍضُ دیگیطی

ثِ ًشبیغ ایي هغبلؼِ سحطیک الکشطیکی : ثب سَػِ گیزیًتیجِ افعایف دیسا کطز.

 سَاًس زض ثطًبهِ سَاًجركی ایي ثیوبضاى هَضز اؾشفبزُ قطاض گیطز. هی هؿشقین
 ،ای هغع ثب ػطیبى هؿشقین الکشطیکیفطاػوؼوِسحطیک  :یٍاصگبى کلیذ

 اًشقبل سَػِ، اذشلالار عیف اٍسیؿن ،سؼبهلار اػشوبػی

 

Abstract 
 

Aim: Autism spectrum disorders are a type of 

Neurodevelopmental disorder that is characterized by 

deficit verbal communication behaviors. This study is 

aimed to evaluate the effect of direct current stimulation of 

brain on the improvement of social interaction and attention 

shifting in children suffering from autismspectrum disorder 

and the duration of its effects. Method: In this randomized 

crossover clinical trial, 02 children with autism spectrum 

disorder are chosen who referred to psychiatric center in 

Yazd province and then divided into two period treatment 

groups. Social interaction and attention shifting scores of 

this children were measured in pre-testand, after artificial 

stimulation, after actual stimulation and two month later. 

Data were collected by Gilliam Autism Rating Scale and 

BREIF inventory. Patients in group A, received artificial 

stimulation in 5 session and the patient of group B received 

actual stimulation by Tdcs. after 5 session the treatment of 

two group was replaced. The data was analyzed by 

ANOVA with repeated measure and Bonfereni test. 

Findings: the result illustrate improvement in 

socialinteraction(p<0/05) and attention shifting(p/<0.05) in 

children with autism spectrum disorder after this treatment. 

Conclusion: Regarding to the result of this study it seemed 

that trans cranial direct current stimulation can use in 

rehabilitation for these individuals. 
Key words: Trans cranial direct current stimulation. Social 
interaction. Attention shifting, Autism spectrum disorder 
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 هقذهِ
 

، اذشلالاسی ضقسی 1اذشلالار عیف اٍسیؿن

کِ هؼوَلا  ّؿشٌسػهجی ّوطاُ ثب قطٍع فعایٌسُ 

   قًَس ٍ ثب اذشلال زض زض ًَثبٍگی آغبظ هی

 قًَسّبی هرشلف ضفشبضی هكرم هیحَظُ

ظثبى ٍ  ،اذشلال زض سؼبهل اػشوبػی سقبثلی :قبهل

سب کٌَى، ّیچ زضهبى  .ّبی هحسٍزػلایق ٍ فؼبلیز

ًكسُ ٍ هكرم  هكرهی ثطای ایي اذشلالار

اّساف فطزی هوکي اؾز هیبى ثیوبضاى هشفبٍر 

 ّبثبقس ٍ هؼوَلاً قبهل سطکیجی اظ زضهبى

ّبی ثب ٍػَز زضهبى (.2012، 2ؾز)زاٍؾَىا

ایي اذشلالار ثِ ػلز ضطثِ اقشهبزی  ،هَػَز

قبثل سَػِ ثط ػبهؼِ ٍ دطیكبًی ّیؼبًی کلاى 

ِ ّب، ثثطای افطاز زاضای ایي اذشلال ٍ ذبًَازُ آى

  کٌٌسُ هعهي ثبقی یک قطایظ ًبسَاى نَضر

 (. 2007، 3اًس)هبیطظهبًسُ

عجق سؼطیف اسحبزیِ ضٍاًكٌبؾبى اهطیکب 

نَضر ضقس ًبثٌْؼبض ِ ث اذشلالار عیف اٍسیؿن

یب هرشل زض اضسجبط ٍ سؼبهل اػشوبػی ٍ هحسٍزیز 

ّب ٍ ػلایق فطز سؼطیف قسُ چكوگیط زض فؼبلیز

دطزاظـ (. ایي کَزکبى زض 2011، 4ضیکز)اؾز

ّبی اعلاػبر حؿی اذشلال زاقشِ، لصا دبؾد

ّبی هظل دبؾد)غیطعجیؼی ثِ هحطکبر حؿی

ّب( ًكبى ّبی ثیف اظ حس ثِ آىاػشٌبثی ٍ ٍاکٌف

(. اذشلال ٍ 2009ٍ ّوکبضاى،  5زٌّس)ػبؾویيهی

                                                 
1. Autism spectrum disorders 

2. Dawson 

3. Mayers 

4. Rickett 

5. Jasmin 

ّبی حطکشی، هكکلاسی زض ظهیٌِ ػَاعف، هْبضر

ّبی ّب، فؼبلیزذهَل حطکبر ظطیف زؾزثِ

ظًسگی ٍ ثبظی، یبزگیطی ظثبى ٍ گفشبض ضٍظهطُ 

ٍ هكکلاسی زض ظهیٌِ سقلیس اظ زیگطاى زض  عجیؼی

سَاى گفز ایي قَز. هیایي کَزکبى زیسُ هی

اضای عیف ٍؾیؼی اظ اذشلالار کَزکبى ز

 (. 2011، 6كٌبذشی ٍ دعقکی ّؿشٌس)کلیيضٍاً

ّبی اذشلال اٍسیؿن کَزکبًی کِ سوبم هلاک

ٍل ظًسگی ضقس ؾبل ا3ضا زاضًس، زض عَل 

اػشوبػی ًبثٌْؼبضی ضا ثِ ٍضَح ًكبى  -اضسجبعی

ّبی % آًبى هلاک50زٌّس ٍ ّوچٌیي ثیكشط اظ هی

عَض کبهل ِهبًسگی شٌّی ثسكریهی ضا ثطای ػقت

 (. ثِ ػجبضر زیگط یکی اظ2011، 7چبضهي)زاضًس

ّبی ضطٍضی زض سكریم اذشلالار عیف ٍیػگی

. اؾزاٍسیؿن ًقم هساٍم زض سؼبهلار اػشوبػی 

ضؼف زض هْبضر اػشوبػی زض کَزکبى عیف 

یبثی قَز فبقس هْبضر زٍؾزاٍسیؿن ثبػض هی

ای ضفشبض کٌٌس کِ گَیی زیگطاى گطزًس ٍ ثِ گًَِ

 (. 1395ٍػَز ًساضًس)ضضبیی ٍ لَاؾبًی، 

کبى زاضای یکی زیگط اظ هكکلاسی کِ کَز

زض حَظُ  ّؿشٌساذشلال عیف اٍسیؿن ثب آى هَاػِ 

. دبؾد غیطػبزی ثِ سحطیکبر هحیغی اؾزسَػِ 

ای زض ظهیٌِ سَػِ زض هٌؼط ثِ سحقیقبر گؿشطزُ

کَزکبى زاضای اذشلالار عیف اٍسیؿن قسُ اؾز. 

ثؿیبضی اظ ثیوبضاى هجشلا ثِ اٍسیؿن، فقظ ثطای 

هحیغی،  ّبیای اظ ؾطًدط هؼوَػِدبؾد ثِ ظی

                                                 
6. Kelin  
7. Charman 
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زٌّس. زض ٍاقغ ایي سَػِ ثیف اظ حس ًكبى هی

عَض اذشهبنی اظ هحطکبر هكرم ثیوبضاى ثِ

ٍضظًس ٍ احشوبلا ػلز آى ایي اػشوبػی اػشٌبة هی

اؾز کِ قبزض ثِ فْن هؼٌبی آى هحطکبر ًیؿشٌس. 

ّبی غیطػبزی سَػِ زض لصا قؿوشی اظ دطٍؾِ

ر اٍسیؿن ّوطاُ ثب هكکلاسی زض فْن هؼٌبی هحطکب

هحیغی اؾز ٍ ایي ذَز هٌؼط ثِ ضؼف اًشربة 

گطزز کِ ثِ نَضسی زض هحیظ هیّبیی ؾطًد

قًَس ٍ ثسیي سطسیت ٍاضح یب هجْن اضائِ هیغیط

کٌس ثطای غلجِ ثط ثیوبض اٍسیؿشیک سوبیل دیسا هی

دیطاهَى ذَز ٍ کٌشطل آى، سَػِ ظیبزی ثِ هحطک 

ّوچٌیي زض . (1380ظازُ، هیطاة)ذبل ًكبى زّس

ثیوبضاى ػلاٍُ ثط سَػِ ثیف اظ حس ثِ ثطذی  ایي

هحطکبر ًقهی ّن زض اًشقبل سَػِ ٍػَز زاضز. 

ضؾس سقطیجب زض سوبهی ایي ثیوبضاى حشی ثِ ًظط هی

ّبیی کِ ػولکطز ثبلا زاضًس زض سغییط اظ یک آى

. ّؿشٌسهحطک ثِ هحطک زیگط زچبض هكکل 

ّوچٌیي ایي ثیوبضاى ثِ آؾبًی سَػْكبى ثِ 

زهْطی ٍ )قَزطثَط ػلت هیهحطکبر ًبه

 (.1396ّوکبضاى، 

هغبلؼبر ظیبزی، کبّف اسهبلار ظیطیي 

ضا زض اٍسیؿن ًكبى زازُ  1ثرف ذلفی فطًٍشبل

 ّبی هبزُ ؾفیس اضسجبط دیسا اؾز کِ ثب ٍیػگی

ّبی ٍ هحسٍزیشی ضا زض ظطفیز قجکِ کٌسهی

    قكطی ّوبٌّگ ثب دطزاظـ اعلاػبر ًكبى 

FMRIهغبلؼبر .(2007، 2ػبؾز)زّسهی
3 

ّوچٌیي ًقف اسهبلار کبضکطزی قكط ظیطیي ضا 

                                                 
1. Faarontal 

2. Just 

3. Functional magnetic resonance imaging 

ّبی قكطی ٍ اذشلال زض دطزاظـ ؾیؿشن زض

ای ثطای ػٌَاى دبیِنَضر یکذبضچِ ثِِ اعلاػبر ث

کٌس، کوجَزّبی ثبلیٌی کِ اٍسیؿن ضا سؼطیف هی

 (. 2009، 4هؿلن زاًؿشِ اؾز)کبلط

زٍهیي هكرهِ اظ سغییط اسهبل قكطی 

سکلیف زض اٍسیؿن، افعایف فؼبلیز ٍاثؿشِ ثِ 

اؾز. فطو ثط ایي  5آّیبًِ ای -ؾطیًَاحی دؽ

اؾز کِ ایي الگَی فؼبلیز زض ًشیؼِ افعایف 

اسهبل هَضؼی اظ ػقت اؾز ٍ ّوچٌیي یک 

ػبزی زض اٍسیؿن ّبی غیطًوًَِ ثبضظ اظ سَاًبیی

اظ قجکِ ػهجی کِ  FMRIقَز.هغبلؼِ قوطزُ هی

ی قطاض گطفشِ ٍ زیساض-زض ظیط ًبحیِ فضبیی

اؾشسلال ظثبًی، هساضک هؿشقیوی فطاّن کطزُ کِ 

َّـ هشَؾظ ٍ  ُافطاز کلاهی ثب ًوطار ثْط

ای اٍسیؿن افعایف فؼبلیز ٍ اسهبلار نسهِ ًسیسُ

گیؼگبّی ـ  ای ٍ هساض قکویآّیبًِـ  ؾطیاظ دؽ

 (.2010، 6ؾبیَْى)زٌّسهی ضا ًكبى

زض  FMRI  ٍFC - FMRIهغبلؼبر 

ّبی قكطی ٍ زضگیطی ٍؾیؼی اظ ؾیؿشناٍسیؿن 

ّب ایي یبفشِزّس.ّبی ضزُ ثبلاسط ضا ًكبى هیسَاًبیی

ّبی زضیبفشی اظ ًشبیغ هغبلؼِ ّوؿبى ثب گعاضـ

ثطازضاى ثعضگشطی کِ / عَلی اظ کَزکبًی ثب ذَاّط 

اًس ػلائن اثشسایی اٍسیؿن سكریم زازُ قسُ

د اٍسیؿن ضا هبًٌس سَاًبیی حطکشی غیطهؼوَل، دبؾ

غیطػبزی ثِ هحطک حؿی ٍ اقشغبل زیساضی 

    هبّگی سَنیف  12سب  9غیطػبزی ثیي ؾي 

گی اذشلال زض ذلق ٍ ذَ هبّ 12-24ثیي  .کٌسهی

                                                 
4. Keller 

5. parietal-occipital 

6. Sahyoun 
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ثب ًبسَاًی ُ سٌظین فؼبلیز، ذلق ٍ ذَاة ّوطاٍ 

قَز. ایي سَنیف اظ سبضیرچِ هی شٌّی دسیساض

ًبدصیط ّبی ػساییعجیؼی اٍسیؿن هظْط سوبم ػٌجِ

قجلاً هغطح قسُ اؾز.  ؾٌسضم اؾز کِایي 

اظ  FMRIّوؿبى ثب ایي زیسگبُ ٍؾیغ ٍ هغبلؼِ 

ػولکطز حطکشی گعاضـ قسُ کِ کَزکبى ثب ٍ 

ثسٍى اٍسیؿن زض ػطیبى حطکبر غیطعجیؼی هکطض 

قكطی ٍ قكطی هكبثِ ّب هٌبعق ظیطاًگكشبى زؾز

ٍ ّوکبضاى،  1هؿشَفؿکی)گیطًسکبض هیِضا ث

2009). 

ثِ اٍسیؿن هفهلاً کبّف  کَزکبى هجشلا

اسهبلار کبضکطزی ضا زض قجکِ اػطای حطکشی 

ّب فطو ضا ثط ایي زٌّس. ایي یبفشًِكبى هی

گصاقشِ کِ اًشقبل ثبظسبة اػطای حطکشی اظ ًَاحی 

قكطی کٌشطلی دطکبض ثِ ًَاحی ٍاثؿشِ ثِ کٌشطل 

ّبی هكبثِ گیطز. یبفشِػبزی ثِ زقَاضی اًؼبم هی

بر ؾطیغ زیساضی ضا ثب زض افطاز اٍسیؿن حطک

ٍ قكط  2افعایف فؼبلیز ًبحیِ دیف حطکشی هکول

هیبًی  -ٍ هٌغقِ دكشی 3فطًٍشبل ذلفی ػبًجیدطی

 (.2007، 4کٌس)سبکبضیسبلاهَؼ گعاضـ هی

ًکشِ قبثل سَػِ زیگط زض زضهبى کَزکبى 

زاضای اذشلال عیف اٍسیؿن ایي اؾز کِ زاضٍّب 

 .ؿن زاضًسّبی اٍسیًقف هحسٍزی زض ثْجَز ًكبًِ

ّب هوکي اؾز ثِ ػلَگیطی اظ اهب ثطذی اظ آى

ذَزػطحی( ٍ زیگط ضفشبضّبیی کِ )آؾیت ثِ ذَز

                                                 
1. Mostosfki 

2. Pre supplementary motor area(pre-SMA) 

3. Dorsal lateral prefrontal cortex(DLPFC) 

4. Takaree 

ٍّب ّوچٌیي زاض .کوک کٌٌس ،ػلل هرشلف زاضًس

دؿط( ضا ثِ ؾغح /هوکي اؾز یک ثچِ)زذشط

ّب ثْطُ کبضکطزی ثجطز کِ اٍ ثشَاًس اظ زیگط زضهبى

اٍسیؿن ّیچ زاضٍی اؾشبًساضزی ثطای زضهبى . ثجطز

 5آکبزهی دعقکی کَزکبى اهطیکب. ٍػَز ًساضز

عَض قبثل سَػْی یک یب ِکٌس زاضٍّب ثهی دیكٌْبز

   زٍ هكکل ػوسُ ضفشبضی ضا هَضز ّسف قطاض 

ّب ػَاضضی ًیع اظ زٌّس. ّوچٌیي ّط کسام اظ آىهی

گصاضًس ثٌبثطایي لعٍم اؾشفبزُ اظ ذَز ثِ ػبی هی

زاضٍّب ضا ًیع یک زضهبى کِ هَطط ثبقس ٍ ػَاضو 

(. یکی اظ 6،2007گطزز)ٍاًگطًساقشِ ثبقس حؽ هی

ضؾس سبطیط زاقشِ ثبقس ّبیی کِ ثِ ًظط هیزضهبى

، 7)ثبضٍصاؾزاؾشفبزُ اظ سحطیک الکشطیکی هغع 

ای هغع ثب اؾشفبزُ اظ فطاػوؼوِسحطیک (. 2010

قکلی اظ سحطیک ػهجی  ػطیبى هؿشقین الکشطیکی

اؾشفبزُ قطاضگطفشِ ٍ عَض طبثز هَضز ِاؾز کِ ث

 ٍؾیلِ الکشطٍزّبی کَچک ػطیبى ذفیفی ضا ثِ

اًشقبل  ،اظ هغع هكرهی عَض هؿشقین ثِ ًبحیِِث

ای هغع ثب اؾشفبزُ اظ فطاػوؼوِسحطیک زّس. هی

زض آغبظ زض ػْز کوک ثِ  ػطیبى هؿشقین الکشطیکی

ّبی هغعی اظ قجیل ؾکشِ ضقس ثیوبضاًی ثب آؾیت

ی ضٍی ثعضگؿبلاى ؾبلن ّبیدیسا کطز. آظهبیف

ای هغع ثب اؾشفبزُ فطاػوؼوِسحطیک اطجبر کطزُ کِ 

سَاًس ػولکطز هی اظ ػطیبى هؿشقین الکشطیکی

ضا ضٍی سٌَػی اظ سکبلیف هطثَط ثِ  قٌبذشی

                                                 
5. American Psychological Association(APA) 

6. Wanger 

7. Baruth 

134 



 
 
 

 1398 ثْبض(، 16دیبدییک)، قوبضُ دٌؼنضٍاًكٌبؾی،ؾبل دػٍّكی ػهت ػلوی ـ فهلٌبهِ

  

 

ای اظ هغع کِ سحطیک قسُ، افعایف ًبحیِ

 (.2008، 1فطٍکی)زّس.

، ای هغعفطاػوؼوِسحطیک عطح ثٌیبزی 

ثطای سحطیک ًبحیِ هَضز ػلاقِ  2ػطیبى هؿشقین

هَضز  اؾز کِ ؾبل 100اؾز کِ ًعزیک ثِ 

 ّبیسؼسازی اظ آظهبیف گیطز.اؾشفبزُ قطاض هی

ثِ اًؼبم ضؾیسُ اؾز  19اثشسایی کِ قجل اظ قطى 

ایي سکٌیک ضا کِ ػطیبى الکشطیؿیشِ ضا ضٍی اًؿبى 

کٌس، هَضز اؾشفبزُ قطاض زازُ ٍ حیَاى اهشحبى هی

زٍ سي اظ  4ٍ آلؿبًسضٍ ٍلشب 3گبلَاًیاؾز. لَئیؼی 

   سحطیک هحققبًی ّؿشٌس کِ سکٌَلَغی 

ای هغع ثب اؾشفبزُ اظ ػطیبى هؿشقین فطاػوؼوِ

ضا زض اکشكبفبسكبى زض هٌجؼی اظ ػطیبى  الکشطیکی

الکشطیؿیشِ ثط ضٍی ؾلَل حیَاًبر هَضز اؾشفبزُ 

اًس. آى چِ اظ ایي هغبلؼبر اثشسایی ًبقی قطاض زازُ

ای هغع ثب فطاػوؼوِسحطیک یي اؾز کِ قسُ ا

ثِ ؾَی هطحلِ  اؾشفبزُ اظ ػطیبى هؿشقین الکشطیکی

 5آلسیٌی 1804ثبلیٌی آٍضزُ قسُ اؾز. زض ؾبل 

سحطیک ّب سکٌیک قطٍع ثِ هغبلؼبسی کطز کِ زض آى

ای هغع ثب اؾشفبزُ اظ ػطیبى هؿشقین فطاػوؼوِ

ضا هَضز اؾشفبزُ قطاض زاز ٍ هَفق ثِ ثْجَز  الکشطیکی

 (.2004، 7قس)دطًز 6ذلق زض ثیوبضاى هبلیرَلیبیی

ٍؾیلِ هحققبًی هغبلؼبسی ثِ 1960زض ؾبل 

سَاًس ضٍی طبثز کطز کِ سحطیک هی 8چَى آلجطر

                                                 
1. Ferrucci 

2. Direct Current(DC) 

3. Luigi Galvani 

4. Alessandro Volta 

5. Aldini 

6. Melancholy Patient 

7. Parent 

8. Albert 

دصیطی ٍؾیلِ سغییط زازى سحطیکػولکطز هغع ثِ

کِ  قكطی اطط ثگصاضز. اٍ ّوچٌیي کكف کطز

جز ٍ هٌفی اططار هشفبٍسی ضٍی سحطیک هظ

ّب زض دصیطی قكطی زاضز. اگطچِ ایي یبفشِسحطیک

ای هغع ثب اؾشفبزُ اظ فطاػوؼوِسحطیک اؾشفبزُ 

زض زضهبى هْن ثَزًس،  ػطیبى هؿشقین الکشطیکی

سحقیق زض ایي حَظُ یکجبض زیگط زضهبى زاضٍیی ضا 

ضًگ کطز ٍ طبثز کطز کِ ایي ضٍـ زض زضهبى کن

ای هغع ثب فطاػوؼوِسحطیک ؾز. اکٌَى ؾَزهٌسسط ا

زض ثیكشط اٍقبر  اؾشفبزُ اظ ػطیبى هؿشقین الکشطیکی

ػٌَاى یک سکٌیک سحطیک هغعهَضز اؾشفبزُ قطاض ثِ

ذغط)اهٌی( کِ گیطز ٍ ثِ ػلز دطٍسکل ثیهی

زّس ثِ قسر ثطای اؾشفبزُ اًؿبى هغوئي ًكبى هی

 (. 2010، 9اؾز)یَسع

اؾشفبزُ اظ ػطیبى ای هغع ثب فطاػوؼوِسحطیک 

یک سکٌیک ًؿجشبً ؾبزُ اؾز ٍ  هؿشقین الکشطیکی

ّبی کوی زاضای اثعاضّبی ؾٌشی سٌْب زض قؿوز

الکشطٍز ٍ یک ثبعطی  2اؾز. ایي سکٌیک قبهل 

   سَاى ثطقی اؾز کِ ػطیبى هؿشقین ضا اضؾبل 

ٍ یک الکشطٍز  10کٌس. ّط اثعاض یک الکشطٍز آًسهی

عَض هظجز ِؼبً ثزاضز. الکشطٍز آًس قغ 11کبسس

عَض ِکٌس ٍ الکشطٍز کبسس ثالکشطٍز ضا قبضغ هی

عَض ِکٌس. ػطیبى ثهٌفی الکشطٍز ضا قبضغ هی

قطاضزازی اظ آًس ثِ کبسس زض ؾطسبؾط ػوؼوِ ٍ 

     ٍػَز ِکٌس ٍ یک هساض ضا ثهغع گطزـ هی

کٌس، هی ای کِ ػطیبى ضا اػطاآٍضز. ٍؾیلِهی

ذَثی ثب هسر سحطیک هی کٌس کِ ػطیبى ثِکٌشطل

                                                 
9. Utz 

10. Anodal Electrod 

11. CathodalElectrod 
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(. هغبلؼبر 2008ٍ ّوکبضاى،  1سٌظین ثبقس)ًیچ

هشؼسزی اططثركی ایي زضهبى ضا ثط ثطذی 

هكکلار زض افطاز زاضای اذشلالار عیف اٍسیؿن 

اًس ثطای هظبل زض دػٍّكی کِ سَؾظ ًكبى زازُ

اًؼبم قس ایي ًشیؼِ ثِ  2010ثبضٍص زض ؾبل 

ْجَز زؾز آهس کِ سحطیک الکشطیکی هغع ثبػض ث

بضاهشطّبی ضفشبضی فؼبلیز گبهب ٍ ّوچٌیي ثْجَز د

ّوچٌیي (. 2010 قَز)ثبضٍص،هی زض ایي کَزکبى

زٌّسُ ( ًیع ًكبى2010)2دػٍّف ؾَذَزظا

اططثركی ایي ضٍـ زضهبًی ثط کبّف ضفشبضّبی 

گطزز. قبلجی ٍ افعایف دبؾد ثِ هحطک هٌبؾت هی

ٌّسُ زًیع ًكبى 3ّوچٌیي دػٍّف اقٌبیسض ٍ ّبح

اططثركی ایي ضٍـ ثط هْبضر کلاهی کَزکبى 

ضغن اًؼبم زاضای اذشلالار عیف اٍسیؿن ثَز. ػلی

، دػٍّكی کِ ثِ ثطضؾی ی هصکَضّبدػٍّف

اططثركی ایي ضٍـ ثط سؼبهلار اػشوبػی ٍ اًشقبل 

سَػِ دطزاذشِ ثبقس سَؾظ هحققیي یبفز ًكس. 

ثٌبثطایي ثب سَػِ ثِ فَایس ایي ضٍـ زضهبًی ًؿجز 

زاضٍزضهبًی ٍ ّوچٌیي کوجَز دیكیٌِ دػٍّكی  ثِ

اططثركی  سلاـ قسُایي دػٍّف زض  ،زض ایي ظهیٌِ

سحطیک الکشطیکی هغع ثط ضٍی اًشقبل سَػِ ٍ 

سؼبهلار اػشوبػی کَزکبى زاضای اذشلالار عیف 

 . ثطضؾی گطززاٍسیؿن 
 

 

 رٍش

عطح دػٍّف حبضط اظ ًَع کبضآظهبیی 

شقبعغ ثَز. ػبهؼِ آهبضی زض ایي دػٍّف ثبلیٌی ه
                                                 
1. Nitch 
2. Sokhodza 

3. Schneider & Hopp 

قبهل سوبهی کَزکبى زاضای اذشلالار عیف 

ثِ هطکع  1393ٍ  1392اٍسیؿن ثَزًس کِ زض ؾبل 

زضهبًی اػهبة ٍ ضٍاى اؾشبى یعز هطاػؼِ کطزُ ٍ 

ًفط  20کِ اظ ایي هیبى  زاضای دطًٍسُ زضهبًی ثَزًس

ٍ  قسًس ػبیبثی A  ٍBزض زٍ گطٍُ  اًشربة ٍ

سَؾظ آظهَى سكریم اٍسیؿن گبضظ)گیلیبم، 

( ٍ فْطؾز ضفشبضی کبضکطزی 1994

آظهَى ثِ ػول آهس. دیف بىاػطایی)ثطیف( اظ آً

ػلؿِ ثب اؾشفبزُ اظ زؾشگبُ  10ّب زض ظهَزًیآ

tDCS ٍهَضز سحطیک الکشطیکی قطاض گطفشٌس ٍ ز 

ٍی ػوؼوِ ًَع سحطیک الکشطیکی هؿشقین اظ ض

زضیبفز کطزًس 4دیكبًیزض ًبحیِ ذلفی ػبًجی دیف

: 1کطزًس کِ آى زٍ ًَع سحطیک ػجبضر ثَزًس اظ: 

Tdcs  ثب ػطیبًی کِ الکشطٍز آًس آى زض ؾوز

چخ ٍ الکشطٍز کبسس آى زض ؾوز ضاؾز قطاض 

ؾبذشگی کِ ثب زؾشگبُ  Tdcs: 2گطفز ٍ 

کٌٌسگبى اظ ایي قس اهب قطکزهی  ذبهَـ اًؼبم 

 Aػلؿِ اٍلیِ گطٍُ  5زض  اعلاع ثَزًساهط ثی

سحطیک ٍاقؼی  Bسحطیک ؾبذشگی ٍ گطٍُ 

 5ػوؼوِ ضا زضیبفز کطزًس ٍ ثؼس اظ گصقز 

ػب قس یؼٌی ِ ػلؿِ ایي ضًٍس ثطای زٍ گطٍُ ػبث

ک سحطی Bسحطیک ٍاقؼی ٍ گطٍُ  Aگطٍُ 

هؼیبض ٍضٍز  .ؾبذشگی ػوؼوِ ضا زضیبفز کطزًس

عیف اٍسیؿن ٍ زض ایي دػٍّف اثشلا ثِ اذشلالار 

ؾبل ثَز ٍ  12سب 8ّوچٌیي زاقشي هحسٍزُ ؾٌی 

سكٌغ،  هؼیبض ذطٍع ػجبضر ثَز اظ ؾبثقِ زاقشي

ؾبثقِ اثشلا ثِ اذشلالار ضٍاًی زیگط ٍ ههطف 

                                                 
4. Prefrontal 
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آظهَى دؽ ،زاضٍّبی ذبل. دؽ اظ اسوبم ػلؿبر

 اًؼبم قس. 

ػْز اًؼبم دػٍّف حبضط اظ اثعاضّبی 

اٍتیسن سهَى تطخیص آ :شیل ثْطُ گطفشِ قس

چک لیؿشی اؾز کِ  1سؿز گبضظ گیلیبم)گبسر(:

ایي  .کٌسثِ سكریم افطاز اٍسیؿشیک کوک هی

زض  2ػٌَاى یک سؿز هؼشجط سَؾظ گیلیبمسؿز ثِ

ایي سؿز زض ؾبل  .سْیِ قسُ اؾز 1994ؾبل 

ثٌْؼبض قسُ کِ هؼطف هَضَػبسی اظ  1994

 46ًفطی اظ  1092اٍسیؿن ثط ضٍی گطٍُ ًوًَِ 

سؿز  .اؾزدطٍسَضیکب ٍ کبًبزا  ،جیبایبلز اظ کلو

کِ اؾز ؾبلِ هٌبؾت  22سب  3گبضظ ثطای اقربل 

هیي زض هسضؾِ ٍؾیلِ ٍالسیي ٍ هشرهسَاًس ثِهی

. ایي سؿز زض ایطاى سَؾظ یب ذبًِ کبهل قَز

ثِ  1390ّوشیبى ٍ ذلیلی زض ؾبل  ،نفطیاحوسی

فبضؾی ثطگطزاًسُ قسُ ٍ ثط اؾبؼ ًطم ػبهؼِ 

 100ؾٌؼی آى ثط ضٍی ضٍاى ّبیایطاًی قبذم

ؾبل ثب هیبًگیي  18سب  3زذشط(  19دؿط ٍ 81)ًفط

زؾز آهسُ ( ث5/3ِاًحطاف هؼیبض )ؾبل 28/8ؾٌی 

ّط  ثَزُ ٍهقیبؼ اؾز. گبضظ قبهل چْبض ذطزُ

اٍلیي  .اؾز (هَضز)آیشن 14هقیبؼ قبهل ذطزُ

  اؾز کِ ایي  3ایضفشبض کلیكِ ،هقیبؼذطزُ

حطکشی ٍ ضفشبضّبی ػؼیت آظهَى اذشلالار ذطزُ

ٍ غطیت ضا زض کَزکبى زاضای اذشلالار عیف 

هقیبؼ زّس. ذطزُاٍسیؿن هَضز اضظیبثی قطاض هی

ضا قبهل  28سب  15اؾز ؾَالار  4زٍم کِ اضسجبط

                                                 
1. Gilliam Autism Rating Scale(GARS) 

2. Gilliam 

3. Stereotyped behaviors 

4. Communication 

ّب ضفشبضّبی کلاهی ٍ غیطکلاهی قَز. ایي آیشنهی

 ّبی اػشوبػی ضا هَضز ؾٌؼف قطاضزض هَقؼیز

زض ایي آظهَى زض  42سب  29زّس. ؾَالار هی

ثطگیطًسُ هَاضزی اؾز کِ ًحَُ ثطقطاضی سؼبهلار 

زّس ٍ زض ًْبیز اػشوبػی ضا هَضز اضظیبثی قطاض هی

هقیبؼ هطثَط ثِ اذشلالار ضقسی چْبضهیي ذطزُ

اؾز کِ ؾَالاسی ضا زضثبضُ ؾیط سحَلی ضقس 

 زض دبیبیی گبضظ دطؾس.کَزک اظ یکی اظ ٍالسیي هی

هغبلؼبر  .طفشِ قسُ اؾززاهٌِ قبثل دصیطـ دصی

ثطای  90/0اًؼبم قسُ ًوبیبًگط ضطیت آلفبی 

ثطای  93/0ثطای اضسجبط،  89/0ای، ضفشبض کلیكِ

ثطای اذشلالار ضقسی  88/0سؼبهل اػشوبػی، 

دػٍّف احوسی ٍ  . زض ایطاى زضاؾز

( ضطیت دبیبیی آظهَى ثب اؾشفبزُ 1390ّوکبضاى)

هس ٍ ػْز آزؾز ثِ 89/0اظ آلفبی کطًٍجبخ 

ظهَى کبضظ اؾشفبزُ قس کِ آثطضؾی ضٍایی ؾبظُ اظ 

ثِ زؾز  83/0ضطیت ّوجؿشگی ثیي زٍ آظهَى 

فْزست ارسیبثی  (.1390آهس)احوسی ٍ ّوکبضاى،

 2000ًبهِ زض ؾبل ایي دطؾف :5کبرکزدی اجزایی

آ، اؾکَیز، گَی ٍ کٌَضؾی ثِ هٌظَض سَؾظ ػیَ

ؾٌؼف کبضکطزّبی اػطایی عطاحی قسُ اؾز. 

 اؾزًبهِ هطثَط ثِ ٍالسیي ٍ هؼلوبى یي دطؾفا

سب کبضکطزّبی اػطایی ضا زض ذبًِ ٍ هسضؾِ زض 

گیطی کٌٌس. ثٌبثطایي زاضای ؾبل اًساظُ 18سب  5افطاز 

زٍ فطم گعاضـ ٍالسیي ٍ هؼلوبى اؾز کِ ّطزٍ 

َلفِ کبضکطزّبی ه8ؾَال زاضًس. ایي فْطؾز  86

ل ّیؼبى، بظزاضی، اًشقبل سَػِ، کٌشطثاػطایی قبهل 

                                                 
5. The behavior rating inventory of executive 

function(BRIEF) 
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ضیعی، ؾبظهبًسّی آغبظگطی، حبفظِ کبضی، ثطًبهِ

کٌس. دبیبیی ثبظآظهَى ایي ٍ کٌشطل ضا اضظیبثی هی

ٍ ثطای  81/0ًبهِ زض اضسجبط ثب فطم ٍالسیيدطؾف

گعاضـ قسُ اؾز)ؾبلیَاى،  86/0فطم هؼلوبى 

   هٌظَض ثطضؾی ضٍایی هحشَایی(. ث2007ِ

بزُ قسُ م ضٍایی هحشَا اؾشفذًبهِ اظ قبدطؾف

اؾز کِ ایي قبذم ثطای ّوِ ؾَالار ثبلاسط اظ 

زؾز آهس. زض ایي دػٍّف اظ فطم گعاضـ ثِ 79/0

 .ٍالسیي اؾشفبزُ قس

ّب، اعلاػبر زض زٍ آٍضی زازُدؽ اظ ػوغ

ؾغح سَنیفی ٍ اؾشٌجبعی هَضز سؼعیِ ٍ سحلیل 

آهبض سَنیفی اظ هیبًگیي ٍ  قطاض گطفشٌس. زض ظهیٌِ

ظهَى آهبض اؾشٌجبعی اظ آظهیٌِ اًحطاف هؼیبض ٍ زض 

گیطی هکطض ٍ آظهَى اًساظُ  سحلیل ٍاضیبًؽ ثب 

ّب اظ هٌظَض سحلیل زازُثِ  ثٌفطًٍی اًؼبم قس. 

ّب زض ؾغح اؾشفبزُ قس کِ زازُ spss21افعاض ًطم

  زضنس اعویٌبى سحلیل قسًس.95

ثِ لحبػ ضػبیز هَضَػبر اذلاقی، زض 

دػٍّكگطاى ًظبضر آٍضی اعلاػبر، ضاثغِ ثب ػوغ

ّب زاقشٌس ٍ ًبهِزقیقی ثط سکویل دطؾف

        سَضیحبر لاظم زض اذشیبض ٍالسیي ٍ 

کٌٌسگبى قطاض گطفز. ایي سَضیحبر قبهل قطکز

زض دػٍّف ٍ  آگبّی اظ حق اًشربة ثطای قطکز

هبًسى اعلاػبر  ، هحطهبًِىاذص ضضبیز آًب

قرهی، اّویز قطکز زض دػٍّف ٍ اعلاػبر 

 زض اضسجبط ثب هَضَع دػٍّف ثَز.اًسکی 

 

 ّبیبفتِ

 7دؿط ٍ  13زض هغبلؼِ حبضط هؼوَع 

زذشط ٍاضز هغبلؼِ قسًس. هیبًگیي ؾٌی افطاز 

ٍ ثطای زذشطاى 10±5/2کٌٌسُ ثطای دؿطاىقطکز

اعلاػبر  1ؾبل ثَز. ػسٍل قوبض76/3±11ُ

هطثَط ثِ اًشقبل سَػِ ٍ سؼبهلار اػشوبػی زض 

َى، زٍضُ سحطیک آظهّب ضا زض دیفآظهَزًی

زّس. ؾبذشگی، سحطیک ٍاقؼی ٍ دیگیطی ًكبى هی

شطیي ًوطُ زض قَز ثیكهی عَض کِ هكبّسُّوبى

هَضز سؼبهل اػشوبػی ٍ اًشقبل سَػِ هطثَط ثِ 

ّبی سطیي ًوطُ هطثَط ثِ زٍضُآظهَى ٍ کندیف

سحطیک ٍاقؼی الکشطیکی ثَز. ػْز ثطضؾی 

ٍاضیبًؽ ثب ّب اظ آظهَى سحلیل اؾشٌجبعی زازُ

گیطی هکطض اؾشفبزُ قس کِ ًشبیغ ایي آظهَى اًساظُ

اضائِ قسُ اؾز. لاظم ثِ  1ًیع زض ػسٍل قوبضُ

شکط اؾز قجل اظ اًؼبم آظهَى آًبلیع ٍاضیبًؽ 

ّب سَؾظ آظهَى هکطض فطو ًطهبل ثَزى زازُ

ف ثطضؾی قس ٍ ایي فطو َکَلوَگطٍف اؾویطً

ػی ٍ ثطای سؼبهلار اػشوب =161/0pثطقطاض ثَز)

234/0p= ًشبیغ  ثطای اًشقبل سَػِ(. ّوچٌیي

ّب ًیع آظهَى لَیي ػْز ثطضؾی ّوگٌی ٍاضیبًؽ

 =141/0pفطو ًیع ثطقطاض ثَز)ًكبى زاز ایي دیف

ثطای سؼبهلار  =364/0pثطای اًشقبل سَػِ ٍ 

ٍ کطٍیز  ثبکؽ Mّبی ًشبیغ آظهَى اػشوبػی(.

ّبی زیگط فطوًیع حبکی اظ ثطقطاضی دیف هَچلی

ـ  ّبی ٍاضیبًؽهبسطیؽ ّوگٌی)یي آظهَىا

 ّبی زضٍىکٍَاضیبًؽ ٍ ّوگٌی ٍاضیبًؽ

 ثَز. ّب(آظهَزًی
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 گیطی هکطضاًشقبل سَػِ ثط اؾبؼ سحلیل ٍاضیبًؽ ثب اًساظُ هیبًگیي ًوطار سؼبهلار اػشوبػی ٍ هقبیؿِ .1جذٍل

 ظهَىآدیف  
 سحطیک

 ؾبذشگی

 سحطیک

 یٍاقؼ

اظ دیگیطی دؽ

 هبُزٍ
 Fًوطُ

 هقساض

 احشوبل

 سؼبهلار

 یاػشوبػ

 50/16 20/16 20/20 30/20 هیبًگیي

اًحطاف <001/0 025/20

 هؼیبض
47/2 57/2 75/1 78/1 

 قبلاًش

 سَػِ

 75/16 78/16 75/12 34/12 هیبًگیي

اًحطاف <001/0 321/19

 هؼیبض
56/3 34/3 74/2 89/2 

 

هكبّسُ قس  1عَض کِ زض ػسٍل ّوبى

گیطی هکطض ًشبیغ آظهَى سحلیل ٍاضیبًؽ ثب اًساظُ

ًكبى زاز ثیي هیبًگیي ًوطار هطثَط سؼبهلار 

آظهَى، زٍضُ سحطیک ٍاقؼی، اػشوبػی زض دیف

سحطیک ؾبذشگی ٍ زٍضُ دیگیطی سفبٍر هؼٌبزاض 

(. ّوچٌیي ًشبیغ ایي ػسٍل >001/0pٍػَز زاضز)

 زّس هیبًگیي ًوطار افطاز زض اًشقبل سَػًِكبى هی

آظهَى، سحطیک ٍاقؼی، سحطیک ًیع زض دیف

ؾبذشگی ٍ دیگیطی ثب یکسیگط سفبٍر هؼٌبزاض 

 (>001/0pزاضًس)

هٌظَض ثطضؾی ایي هَضَع کِ هٌكب ایي ثِ

جی سفبٍر ثیي کسام هطاحل اؾز اظ آظهَى سؼقی

ثًَفطًٍی اؾشفبزُ قس ًشبیغ ایي آظهَى ًكبى زاز 

ٍ  ثیي هیبًگیي ًوطار هطثَط سؼبهلار اػشوبػی

ظهَى ٍ سحطیک ؾبذشگی آدیف زض اًشقبل سَػِ

ثطای  =128/0pسفبٍر هؼٌبزاضی ٍػَز ًساضز)

 ثطای اًشقبل سَػِ( =196/0pسؼبهلار اػشوبػی ٍ 

ظهَى ٍ دؽ اظ آٍ ّوچٌیي ثیي ًوطار دیف

ٍاقؼی زض هَضز سؼبهلار اػشوبػی ٍ سحطیک 

 =041/0pسفبٍر هؼٌبزاض ٍػَز زاضز) اًشقبل سَػِ

ثطای اًشقبل  =031/0pٍ  ثطای سؼبهلار اػشوبػی

ظهَى ثیي ًوطار آسَػِ(. ّوچٌیي عجق ًشبیغ ایي 

ظهَى ٍ دیگیطی ًیع سفبٍر هؼٌبزاض آهطثَط ثِ دیف

ثطای سؼبهلار اػشوبػی ٍ  =047/0pٍػَز زاضز)

038/0p= سَاى ثطای اًشقبل سَػِ(. ثٌبثطایي هی

ای هغع فطاػوؼوِ ًشیؼِ گطفز اؾشفبزُ اظ سحطیک

ثبػض ثْجَز  الکشطیکیػطیبى هؿشقین  ثب اؾشفبزُ اظ

سؼبهلار اػشوبػی ٍ اًشقبل سَػِ زض کَزکبى 

قَز ٍ اططار ایي زاضای اذشلال عیف اٍسیؿن هی

 هبًس. زضهبى ًیع دبیساض هی

 

 گیزیثحث ٍ ًتیجِ

ّسف اظ اًؼبم ایي دػٍّف ثطضؾی 

اططثركی سحطیک الکشطیکی هغع ثط سؼبهلار 

اػشوبػی ٍ اًشقبل سَػِ زض کَزکبى هجشلا ثِ 

اذشلالار عیف اٍسیؿن ثَز. ًشبیغ دػٍّف حبضط 

ای هغع ثب اؾشفبزُ اظ فطاػوؼوِسحطیک ًكبى زاز 

آهذط ٍ هیلی1ثب ٍلشبغ  ػطیبى هؿشقین الکشطیکی

ضاؾز( هٌؼط ثِ ثْجَزی  سچخ، کبس عطف)آًس

زض کَزکبى هجشلا ثِ اذشلالار  سؼبهلار اػشوبػی

قَز. ًشیؼِ دػٍّف ثب دػٍّف عیف اٍسیؿن هی

زٌّسُ سبطیط ایي زضهبى ثط ثْجَز ( کِ ًكبى2018ثل)
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. زض ضاؾشبی اؾزضفشبضّبی اػشوبػی ثَز ّورَاى 

ًشبیغ ایي دػٍّف ًشبیغ دػٍّف اقٌبیسض ٍ ّبح 

طثركی ایي ضٍـ زضهبًی ثط زٌّسُ اطًیع ًكبى

ّبی کلاهی کَزکبى زاضای اذشلالار عیف هْبضر

اٍسیؿن ثَز. زض سجییي ًشبیغ دػٍّف حبضط ثبیس 

    اًس قكط گفز هغبلؼبر هشؼسزی ًكبى زازُ

ّبی قٌبذشی دیكبًی ًقف هْوی زض دطزاظـدیف

ّبی اػشوبػی اظ ػولِ ّوسلی ٍ هطثَط ثِ هْبضر

، 1ل زاضز)زؾشی ٍ لامقٌبذز ّیؼبًبر عطف هقبث

ّبی هغعی زض سهَیطثطزاضی ،(. ػلاٍُ ثطایي2007

زّس افطاز هجشلا ثِ اذشلالار عیف اٍسیؿن ًكبى هی

ّب اظ ذَز ّبیی ضا زض ایي حَظُایي افطاز ًقم

زٌّس ثٌبثطایي سحطیک الکشطیکی قكط ًكبى هی

ثبػض ثْجَز ػولکطز ایي ًبحیِ ٍ زض  دیكبًیدیف

زض ّویي  گطزز.هیلار اػشوبػی ًشیؼِ ثْجَز سؼبه

ًیع حبکی اظ  2ضاؾشب ًشبیغ دػٍّف ٍیلؿَى

ّبی هطثَط ثركی ایي ضٍـ زضهبًی ثط هْبضراطط

ثِ قٌبذز اػشوبػی اظ ػولِ قٌبؾبیی ّیؼبًبر 

عطف هقبثل زض ثعضگؿبلاى زاضای اذشلال عیف 

 (. 2018اٍسیؿن ثَز)ٍیلؿَى، 

سحطیک الکشطیکی  اگطچِ هکبًیعم ػول

ضؾس هی عَض کبهل هكرم ًكسُ اهب ثِ ًظطهغع ثِ

سحطیک الکشطیکی هٌؼط ثِ سغییطاسی زض فؼبلیز 

قَز کِ ایي سغییطار ًشبیغ ّبی ػهجی هیؾلَل

  ضز. یکی اظ ثبلیٌی هَططی ضا ًیع ثِ ّوطاُ زا

کٌس کِ انلی زض هَضز اٍسیؿن ثیبى هی یّبًظطیِ

اٍسیؿن ًشیؼِ اذشلال زض غًی اؾز کِ ٍظیفِ 

                                                 
1. Decety & lamm 

2. Wilson  

ضقس اضسجبعبر ؾیٌبثؿی اؾز. ایي  سَؾؼِ

سَاًس ّبی ػهجی هیًبدصیطی ًبثؼبی ؾلَلاًؼغبف

اظ عطیق هکبًیعم سحطیک الکشطیکی هغع سغییط 

ّبی (. ّوچٌیي یبفش2014ِؾَذَزظا، )کٌس

زّس کِ ؾغح ثبلای دطٍسئیي دػٍّكی ًكبى هی

BDNF  ِزض ثبفز هغع افطاز ًطهبل ٍػَز زاضز ک

 قَزز اٍسیؿشیک هكبّسُ ًویایي اهط زض هَضز افطا

زّس سحطیک الکشطیکی ّبی اذیط ًكبى هیگعاضـ

 BDNFنَضر یک هیبًؼی زض دطٍسئیي هؼع ثِ

ًوبیس. ثٌبثطایي سحطیک الکشطیکی هغع ػول هی

ّبی ًَضٍى ٍؾیلِثبػض ثْجَز دطزاظـ اعلاػبر ثِ

قَز کِ ایي ػبهل ثبػض ثْجَز سؼبهلار هغع هی

ای اذشلال عیف اٍسیؿن اػشوبػی زض کَزکبى زاض

(. زض هَضز هکبًیعم ػول 2010ز)ثبضٍص، گطزهی

کِ  سحطیکیسحطیک الکشطیکی هغع ثبیس گفز 

زّس ثِ ػلز دشبًؿیل ػولکطز هغع ضا سغییطهی

یبّبیذطدلاضیعُ 4ثِ زدلاضیعقسى3ؾبکي غكبء 

اؾز. ظهبًی کِ سحطیک هظجز)آًس( اضؾبل 5قسى

بًؿیل قَز، ػطیبى ثبػض زدلاضیعاؾیَى دشهی

دصیطی ًَضًٍی ضا کِ سحطیک قَزؾبکي غكبء هی

زّس ٍاػبظُ ذَزاًگیرشگی ثیكشط ثِ افعایف هی

زّس. ٍقشی سحطیک قلیک ؾلَلی ضا هی

قَز ػطیبى ثبػض کبسس( اضؾبل هی)هٌفی

قَز ّبیذطدلاضیعُ قسى دشبًؿیل ؾبکي غكبء هی

کبّف  دصیطی ًَضٍى ًبقی اظایي کبّف سحطیک

ؾلَلی اؾز کِ ایي سغییط  ذَزاًگیرشگی قلیک

اًشقبل ؾیٌبدؿی ثبػض ثْجَز ػولکطز زض افطاز  زض

                                                 
3. Resting Membrance Potential 

4. Depolarization 

5. Hyperpolarization 
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ّبی ایي هجشلا ثِ اذشلال عیف اٍسیؿن ٍ ًكبًِ

  (.2014ؾَذَزظا، )گطززاذشلال هی

یبفشِ زیگط ایي دػٍّف ًیع ًكبى زاز 

سحطیک الکشطیکی هغع ثبػض ثْجَز اًشقبل سَػِ زض 

قَز. هی کَزکبى هجشلا ثِ اذشلال عیف اٍسیؿن

ّوؿَ ثب ًشبیغ دػٍّف حبضط دػٍّف ؾَذَزظا 

ًكبى زاز ایي ضٍـ هَػت افعایف دبؾد ثِ 

گطزز ّوچٌیي ًشبیغ دػٍّف هحطکبر هٌبؾت هی

حبکی اظ  1396ًطهبقیطی ٍ ّوکبضاى زض ؾبل 

اططثركی ایي ضٍـ زضهبًی ثط ؾطػز دطزاظـ 

سَػِ زض افطاز هجشلا ثِ ًقم سَػِ ثَز. ّوچٌیي 

( ًیع ًكبى زازًس ایي 2016)1وکبضاىثٌسضیب ٍ ّ

ضٍـ هَػت ثْجَز قٌبؾبیی هحطک ٍ اًشقبل 

قَز. ًشبیغ دػٍّف سَػِ زض فؼبلیز ػسیس هی

ًیع حبکی اظ  2011زض ؾبل  ٍ ّوکبضاى 2اًسضٍظ

ّبی اططثركی سحطیک الکشطیکی هغع ثط فؼبلیز

    دیكبًی ثَز کِ ًشبیغقٌبذشی قكط دیف

ف حبضط ّورَاى ّبی شکط قسُ ثب دػٍّدػٍّف

. زض سجییي اططثركی ایي زضهبى ثط اًشقبل اؾز

سَػِ ػلاٍُ ثط هَاضز اقبضُ قسُ ثبیس ثِ اًشربة 

قكط هحل سحطیک الکشطیکی زض هغع اقبضُ کطز. 

ػولکطزّبی  ،دیكبًی دكشی ػبًجی چخدیف

اػطایی کِ ثِ ػٌَاى ػولکطزّبی قٌبذشی ؾغح 

زّی ػولکطزّبی قبهل کٌشطل ٍ ػْز -ثبلا 

ضا  قَزهیسط سؼطیف ذَزکبض ٍ ؾغح دبییي

ّبی کٌس. ایي هٌغقِ ثب قٌبذزگطی هیهیبًؼی

دیچیسُ هظل سَػِ اًشربثی، حبفظِ اًشربثی، حبفظِ 

                                                 
1. Banderia 

2. Andrews 

کبضی، حبفظِ ضاّجطزی، اؾشسلال هفَْهی، اًشربة 

ؾبظی، ًظبضر ٍ ضیعی، ظًؼیطُّسف، ثطًبهِ

ثبظذَضز زض اًؼبم سکلیف ضاثغِ  اؾشفبزُ اظ

(. ثٌبثطایي سحطیک ایي هٌغقِ 2012ؾشبز لَ)زاضز

 ّبی قٌبذشی هظل اًشقبل سَػِثبػض ثْجَز فؼبلیز

. ّوچٌیي هغبلؼبر اذیط ًقف زٍدبهیي ضا قَزهی

ّبی قٌبذشی هظل حبفظِ ٍ سَػِ ثِ زض فؼبلیز

      اًس سحطیک الکشطیکی قكط اطجبر ضؾبًسُ

   دیكبًی ثبػض افعایف ضّبؾبظی زٍدبهیي دیف

ذَز هَػت ثْجَز ػولکطزّبی ثِکِ ذَز قَزهی

 (. 2013گطزز)اٍلیَیطا، قٌبذشی اظ ػولِ سَػِ هی

ّبی دػٍّف حبضط اظ ػولِ هحسٍزیز

سَاى ثِ ػسم سفکیک ػٌؿیشی، اًؼبم هغبلؼِ ثط هی

گطٍُ ؾٌی ذبل اظ کَزکبى هجشلا ثِ اذشلالار 

قَز هیعیف اٍسیؿن اقبضُ کطز. لصا دیكٌْبز 

نَضر هؼعا زض ایي زضهبى ضا ثِدػٍّكگطاى اطط 

زذشطاى ٍ دؿطاى هَضز هغبلؼِ قطاض زٌّس. ّوچٌیي 

اططثركی ایي ضٍـ زضهبًی ثط قَز هیدیكٌْبز 

ؾبیط هكکلار افطاز زاضای اذشلالار عیف 

اٍسیؿن هَضز دػٍّف قطاض زٌّس. ّوچٌیي دیكٌْبز 

ّبی ایي ضٍـ زضهبًی ثب زضهبى یگطزز اططثركهی

بى اذشلالار عیف اٍسیؿن ضایغ زیگط زض زضه

ّبی ایي هقبؾِ قَز. ثٌبثطایي ثب سَػِ ثِ یبفشِ

دػٍّف ٍ اططثركی ایي ضٍـ زضهبًی ثط کبّف 

ّبی اذشلالار عیف اٍسیؿن اؾشفبزُ اظ ایي ًكبًِ

ضٍـ زضهبًی ثِ هشرههیي زض ایي ظهیٌِ سَنیِ 

 قَز. هی
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