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 چکیذُ 
اؿ سایح اختلاَ یبدٌیشی اػت وٝ ثٝ ٘مق دس  :هقذهِ ذٖ یىی اص اٛ٘ اختلاَ خٛا٘

ذٖ اؿبسٜ داسد. ٞذف ایٗ تحمیك ثشسػی اثشثخـی ٔذاخّٝ ثبصی -اوتؼبة ٟٔبست خٛا٘

د. بٞی فقبَ ثشحبفؾٝ وبسی دا٘ؾ ذٖ ثٛ ٝ رٍش:آٔٛصاٖ ثب اختلاَ خٛا٘ یٕ ایٗ پظٚٞؾ٘ 

دبْ ؿذ. پغ-آصٖٔٛتدشثی ثب عشح پیؾ ٜٚ وٙتشَ ا٘ تب  7وٛدن  30آصٖٔٛ ٕٞشاٜ ثب ٌش

9 ٝ٘ٛ ذٖ دس ؿٟشػتبٖ اٞٛاص ثٝ كٛست ٕ٘ ٌیشی دس دػتشع دس ػبِٝ ثب اختلاَ خٛا٘

بْ ؿشوتایٗ تحمیك ؿشوت وشد٘ذ. دس ٔشحّٝ پیؾ آصٖٔٛ حبفؾٝ  وٙٙذٌبٖآصٖٔٛ اص تٕ

ٜٚ وبسی ٌشفتٝ ؿذ ٚ ػپغ ؿشوت بٌٖ ثٝ كٛست تلبدفی ثٝ دٚ ٌش ٘فشٜ  15وٙٙذ

ذت   ٔ بٔیؾ ثٝ ٜٚ آص بٔیـی ٚ وٙتشَ تمؼیٓ ؿذ٘ذ. ٌش خّؼٝ  2ٞفتٝ ٚ ٞش ٞفتٝ  6آص

ٝ ثٝتحت ٔذاخّٝ ثش٘بٔٝ ثبصی وبسٌیشی  بٞی فقبَ لشاس ٌشفت. ٞذف اكّی ایٗ ثش٘بٔ

ٝ ٚ پبییٗ تٝٙ دبْ فقبِیت فضلات ٔختّف ثبلاتٙ د. پغ  ثشای ا٘ ختّف ثٛ ٞبیی ٞٛاصیٔ 

ی، پغ بْ خّؼبت تٕشیٙ بٞ ثب اػتفبدٜ اص آصٖٔٛ تحّیُ آصٖٔٛ ثٝ فُٕ آٔذ. دادٜاص اتٕ

دبْ ؿذ.  22٘ؼخٝ  SPSSافضاس وٛٚاسیب٘غ ٚ ثب اػتفبدٜ اص ٘شْ بـٖ  ّب:یبفتِا٘ ٘تبیح ٘

یٚىشد ثبصی ذبٞی فقبَ ٔیداد وٝ یه دٚسٜ ٔذاخّٝ ثب س ا٘ د ٔؤِفٝ تٛ بٞی ٔٛخت ثٟجٛ

ٚ٘ذٜ ) ٚ٘ذٜ)p;001/0حبفؾٝ وبسی اسلبْ پیـش ٙغمی p;001/0(، اسلبْ پؼش (، حبفؾٝٔ 

(005/0P<( وٙتشَ رٞٙی ،)012/0P<( تذافی ،)006/0P<( ثبصٍ٘شی ٚ )003/0P< )

اٖٛ ٌفت وٝ یه دٚسٜ ثبصی: ثٝ عٛس وّی ٔیگیزیًتیجٌِشدد.  ذ بٞ فقبَ ٔیت ا٘ تٛ

د حبفؾٝ  جٛ بٙثشایٗ ثٝ ٔشثیبٖ ٚ ثبفث ثٟ ذٖ ؿٛد. ث وبسی دس وٛدوبٖ ثب اختلاَ خٛا٘

بٟد ٔی ٙ ذٖ ػش ٚوبس داس٘ذ. پیـ ا٘ٛ بٕٖ ٚ افشادی وٝ ثب وٛدوبٖ ثب اختلاَ خ ؿٛد وٝ ٔقّ

بٞی فقبَ سا دس ٔذاخلات تٕشیٙی خٛد ٔذ٘ؾش داؿتٝ ثبؿٙذ ٚ اص آٖ اػتفبدٜ ثبصی

بٕیٙذ. ٘ 

َ، فقبِیتثبصیکلیذی: ٍاصگبى ٖ، حبفؾٝ وبسی.بٞی فقب ذ ا٘ٛ  ٞٛاصی، اختلاَ خ

 

Abstract 
 
Aim one type of learning disorder is Dyslexia which refers to the 

defect in the acquisition of a person's reading skills. The purpose 

of this study was to investigate the effectiveness of the 

intervention of active plays on working memory in students with 

Dyslexia. Method: this semi-experimental study carried out with 

pre-test post-test design with control group.30 students aged 7 to 

9 years with Dyslexia in Ahvaz participated in a sampling study. 

In the pretest phase, all the participants were tested for work 

memory and then the participants were randomly divided into 

two groups of experimental and control groups. The experimental 

group was subjected to an intervention of active plays for 6 weeks 

and 2 sessions per week. The main purpose of this program was 

to use a set of different muscles of the upper and lower trunk to 

perform various aerobic activities. After the end of the 

intervention of the active plays, Post-test was performed from 

both groups. Data were analyzed using MANCONA and using 

SPSS software version 22. Findings: The results showed that an 

intervention with active plays approach can improve the 

components of working memory,  Progressive numbers, 

retrograde numbers, logical memory, mental control, Associate 

and retrieval. Conclusion: In a general conclusion, active plays 

can improve working memory in children with Dyslexia. 

Therefore, educators, teachers, and people dealing with children 

with Dyslexia impairments are encouraged to consider active 

plays in their practice interventions and use them. 

Key words: Active plays, aerobic activity, Dyslexia, work 

memory. 
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 آٔٛصاٖ ثب اختلاَ خٛا٘ذٖٞبی فقبَ ثش حبفؾٝ وبسی دا٘ؾاثشثخـی ٔذاخّٝ ثبصی فز ٍ ّوکبراى:حسیي اکبزی

  

 

 هقذهِ

ٔٛضٛفی اػت وٝ دس  1اختلاَ یبدٌیشی

اوثش خٛأـ ثٝ كٛست وٓ ٚ ثیؾ لبثُ ٔـبٞذٜ 

اػت. وٛدوبٖ داسای اختلاَ یبدٌیشی ٞش چٙذ وٝ 

داسای ٞٛؽ عجیقی ٞؼتٙذ ِٚی دس یبدٌیشی 

ٞبی ٔختّف دچبس ٔـىلات فشاٚا٘ی ٟٔبست

٘ٛس ٚ فبثذی، ٞؼتٙذ )كفٛی، لبضی

٘بتٛا٘ی  وٝ ثب فٙٛاٖاختلاَ یبدٌیشی ٚیظٜ (.1397

ؿٛد، احتٕبلا دس تحِٛی ٘یض ؿٙبختٝ ٔیفلجی 

ٞبی آٔٛصؽ سػٕی دس ٔذاسع ؽٟٛس عَٛ ػبَ

وٙذ ٚ لبثُ ؿٙبػبیی اػت. ایٗ اختلاَ ثٝ پیذا ٔی

    تٛا٘ذ دس ٞٛؽ فشد استجبعی ٘ذاؿتٝ ٚ ٔی

ب ٞٛؽ ثبلا ٘یض لبثُ ٔـبٞذٜ آٔٛصاٖ ثدا٘ؾ

 (.2013، 2پضؿىی آٔشیىب)ا٘دٕٗ سٚاٖثبؿذ

ا٘ٛاؿ سایح اختلاَ یبدٌیشی، یىی اص 

اختلاَ خٛا٘ذٖ اػت وٝ ثٝ ٘مق دس اوتؼبة 

ٚ  3ٟٔبست خٛا٘ذٖ دس فشد اؿبسٜ داسد )ثٛتغ

إِّّی ٘بسػبخٛا٘ی، (. ا٘دٕٗ ثی2011ٕٗٞىبساٖ، 

ؿٙبختی ٔجٙبی ایٗ اختلاَ سا ٘ٛسِٚٛطیه ٚ فلت

(. 1393دا٘ذ )وبٔیبثی، تیٕٛسی، ٔـٟذی، ٔی

ٟٔبست خٛا٘ذٖ، ثٝ فّٕىشد ضقیف ٚ آؿىبس دس 

تشیٗ ٚیظٌی افشاد دچبس تشیٗ ٚ ثشخؼتٝفٙٛاٖ ٟٔٓ

آیذ )وبپلاٖ ٚ اختلاَ خٛا٘ذٖ ثٝ حؼبة ٔی

اختلاَ خٛا٘ذٖ دس وٛدوبٖ ثب (.2007وبپلاٖ، 

  ٘مق دس وبسوشدٞبی ؿٙبختی ٔختّف اصخّٕٝ 

ٞبی صثب٘ی، ٕٞبٍٞٙی ٚ یىپبسچٍی ٚ تٛا٘بیی

                                                 
1. Learning Disorder 

2. American Psychology Association 

3. Boets 

ىبساٖ، ٚ ٕٞ 4تٛا٘بیی حبفؾٝ ٕٞشاٜ اػت )َٔٛ

2016.) 

ا٘ذ وٝ حبفؾٝ تحمیمبت ٔختّفی ٘ـبٖ دادٜ

وبسی دس وٛدوبٖ ٔجتلا ثٝ اختلاَ خٛا٘ذٖ ٘ؼجت 

ثٝ وٛدوبٖ فبدی دچبس ٘مق ٚ ٕٞچٙیٗ وبسآیی ٚ 

، 5ؽشفیت وٕتش اػت )ٚ٘ذایه، خٛ٘ض ٚ وٛوٛ٘ب

 ٝحبفؾ(.2014ٚ ٕٞىبساٖ،  6ثش٘ذثشي، 2014

اػت وٝ  اص ٔغض ییوبسی، ػیؼتٓ فقبَ ٚ پٛیب

ؿٙبختی پیچیذٜ ٔب٘ٙذ  ا٘دبْ تىبِیف خٟت

ٚ ثبصیبثی یبدٌیشی، اػتذلاَ،ادسان ٚ تفىش 

اعلافبت اص حبفؾٝ ثّٙذٔذت ٚ یب اسػبَ اعلافبت 

ِشٚاي ٚ ّٔجی) سٚدثٝ وبس ٔیثٝ حبفؾٝ ثّٙذٔذت 

 (2006ٚ ٕٞىبساٖ ) 8ٌؼشوَٛ .(2013، 7ِٕٞٛٝ

ٔقتمذ٘ذ وٝ حبفؾٝ وبسی ٔؼئَٛ دػتىبسی ٚ 

عٛس ٛلت اعلافبت اػت وٝ ثٝػبصی ٔرخیشٜ

ٞبی ؿٙبختی پزیش ثشای حٕبیت اص فقبِیتا٘قغبف

وبسی  . حبفؾٌٝیشدٔیسٚصا٘ٝ ٔٛسداػتفبدٜ لشاس 

ٚ ٘مؾ حؼبػی دس  ثٛدٜصیشثٙبی تفىش ٚ یبدٌیشی 

)ثٝ ٘مُ اص ٔختبسی،  یبدٌیشی خٛا٘ذٖ داسد

 (.1396آلبیٛػفی، صاسؿ، ٘دبتی، 

ٚیظٜ دس  ایوبسٌیشی ساٞجشدٞبی ٔذاخّٝثٝ

تٛا٘ذ ٔٛخت ثٟجٛد وٛدوبٖ ثب ٘بتٛا٘ی یبدٌیشی ٔی

ٞبی اِٚیٝ ٔٛسد ٘یبص خٟت پیـشفت ٟٔبست

تحلیّی آیٙذٜ سا فشاٞٓ ٕ٘بیذ )ٚػتٙذٚسح، 

                                                 
4. Moll 

5. Van Dyke, Johns &Kukona 

6. Brandenburg 
7. Melby-Lervåg&Hulme 

8. Gathercole 
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 ثٝ پبػخ(. 2011، 1ٖٞٛٚ، ٞبستٕٗ ٚ ٚیؼچش

      ثب ٞذف وبٞؾ ثیؾ تـخیلیٝ ٔذاخّ

تٕبْ  ٚٞبی یبدٌیشی ٔقشفی ؿذٜ اػت اختلاَ

ٞبی ٘یبصٔٙذ آٔٛصؽ تحلیُ وٛدوبٖٞبی ػبَ

 دٞذٚیظٜ تب ثب اػتقذاد ٚ ػشآٔذ سا پٛؿؾ ٔی

 (. 1396)فّیضادٜ ٚ ٕٞىبساٖ، 

ای وٝ ٞبی ٔذاخّٝؿیٜٛ یىی اص ا٘ٛاؿ

 أشٚصٜ ٔٛسد تٛخٝ ٔحممبٖ لشاس ٌشفتٝ، اػتفبدٜ اص 

اػت. ثبصی فقبَ ؿبُٔ اػتفبدٜ  2ٞبی فقبَثبصی

ب ثتٛا٘ٙذ دس وٛدن اص تٕبٔی فضلات خٛد اػت ت

كٛست آصادا٘ٝ، خٟت  ٞبی فیضیىی وٝ ثٝ فقبِیت

كشف ا٘شطی  ػشٌشٔی ٚ وبٔلاً ثذٖٚ ػبختبس، ثٝ

تشیٗ ٚ (. 2017ٟٓٔٚ ٕٞىبساٖ،  3ثپشداص٘ذ )تشِٚٛ

ٞبی فقبَ ٘ؼجت ثٝ دیٍش  ثبسصتشیٗ ٚیظٌی ثبصی

ٞبی  ُ ولاعٞبی خؼٕب٘ی اص لجی فقبِیت

ٔیضاٖ . دس ایٗ اػت وٝ ثذ٘ی ٔذاسع ٚ  تشثیت

ثیـتشی اص فقبِیت خؼٕب٘ی ٔلایٓ تب ؿذیذ سا 

ٕ٘بیذ )خب٘ؼتٖٛ،  ثؼتٝ ثٝ تٛا٘بیی وٛدن ایدبد ٔی

(. ٔحممبٖ ثش ایٗ 2017، 4ٞٛفغ، خب٘ؼٗ ٚ سیّی

كٛست ٌؼتشدٜ  ٞبی فقبَ ثٝ افتمبد٘ذ وٝ اٌش ثبصی

ٞبی ٔٛسدتٛخٝ لشاس ثٍیش٘ذ، ثب تٛخٝ ثٝ ٚیظٌی

٘ٙذ خبیٍضیٗ تٛا اثشثخـی آٖ دس ٔٛاسد ٔختّف، ٔی

ٚ  5ٞبی خؼٕب٘ی ٔقَٕٛ ٌشد٘ذ )ثّیه فقبِیت

 (.2018ٕٞىبساٖ، 

ا٘ذ وٝ ثبصی، تحمیمبت ثذیٗ ٘تیدٝ سػیذٜ

ثذ٘ی دس پیـٍیشی اص وبٞؾ  فقبِیتٚسصؽ ٚ 
                                                 
1. Westendorp, Houwen, Hartman &Visscher 

2. Active plays 

3. Truelove 

4. Johnston, Hughes, Janssen& Reilly 
5. Blake 

 فّٕىشد ؿٙبختی ٚثٟجٛد فّٕىشد رٞٙی ٚ ؿٙبختی

، 6)ٞیّٕٗ، اسیىؼٗ، وشأش ٘مؾ داسد ٔختّف

( دس تحمیمی 1397) (. أیذٚاس ٚ ٕٞىبسا2008ٖ

ثذ٘ی ٞبی ٔجتٙی ثش تشثیت٘ـبٖ داد٘ذ وٝ اسائٝ ثبصی

تٛا٘ذ ٔٛخت ثٟجٛد حبفؾٝ وبسی دس سؿذی ٔی

( دس تحمیمی 2018) 7آٔٛصاٖ ؿٛد.ػلايدا٘ؾ

ٞبی فقبَ اص ٘ٛؿ ثذیٗ ٘تیدٝ سػیذ وٝ یه ثبصی

تٛا٘ذ ٔٛخت ثٟجٛد تٛخٝ ا٘تخبثی ٚ ٚیذئٛیی ٔی

ٚ ٕٞىبساٖ  8خب٘ؼتٖٛحبفؾٝ وبسی وبسی ؿٛد. 

  ( دس پظٚٞـی ثٝ ثشسػی تأثیش فّٕی 2017)

  ٞبی خؼٕب٘ی ٚٞبی فقبَ ثش فقبِیتثبصی

ٞبی حشوتی وٛدوبٖ پشداختٙذ ٚ ثذیٗ ٟٔبست

ٞبی فقبَ ٔٙدش ثٝ ٘تیدٝ سػیذ٘ذ وٝ اخشای ثبصی

ٞبی ٞبی خؼٕب٘ی ٚ ٔتغیش ٟٔبستثٟجٛد فقبِیت

 9. خب٘ؼٌٗشددٔی      حشوتی ثٙیبدی دس وٛدوبٖ

 11تب  6( دس تحمیمی وٝ ثش سٚی وٛدوبٖ 2014)

ػبِٝ ا٘دبْ داد ثذیٗ ٘تیدٝ سػیذ وٝ یه دٚسٜ 

ٞبی فقبَ ٔٛخت وبٞؾ ٚصٖ ثذٖ دس ثبصی

ٌشدد. ِٚی فِٛىض ٚ ٕٞىبساٖ ٔی وٛدوبٖ چبق 

  ( دس تحمیمی ثذیٗ ٘تیدٝ سػیذ٘ذ و2017ٝ)

ٞبی ٟٔبست ٞبی ٞبی فقبَ تغییشی دس آیتٓثبصی

ٞب  وٛدوبٖ ثٝ ٚخٛد ٘یبٚسد ٞشچٙذ آٖ حشوتی

دلایُ ایٗ أش سا دس وٛتبٜ ثٛدٖ صٔبٖ ٔذاخّٝ ٚ 

ٞبی حشوتی وٛدوبٖ ثشؿٕشد٘ذ. ٘مق دس ٟٔبست

( دس تحمیمی ٘ـبٖ 2018) 10ِیٗ، ثٛسٌض ٚ خب٘ؼٗ

ٞبی فقبَ ٚ ویفیت خٛاة  داد٘ذ وٝ ثیٗ ثبصی
                                                 
6. Hillman, Erickson, & Kramer 

7. Szelag 

8. Johnston 

9. Janssen 

10. Lin, Borghese & Janssen 
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وٛدوبٖ استجبط ٔقٙبداس ٚ خٛد ٘ذاسد ثذیٗ كٛست 

ٞبی فقبَ ٔٛخت ثٟجٛد ویفیت خٛاة وٝ ثبصی

 ؿٛد.ٕ٘ی

ٞبی ثٙذی تحمیمبت ٚ پیـیٙٝدس خٕـ

تٛاٖ ثذیٗ ٘تیدٝ سػیذ وٝ دس ٔیضاٖ ٔٛخٛد ٔی

ٞبی فقبَ دس ثٟجٛد اثشثخـی ٔذاخلات ثبصی

ٔتغیشٞبی ٔختّف اختلاف ٘ؾش ٚخٛد داسد ٚ 

ٞبی فقبَ حٕبیت ثشخی ٔحممبٖ اص اثشثخـی ثبصی

چٙیٗ ٘ؾشی ٘ذاس٘ذ. اص  وٙٙذ ِٚی ثشخی دیٍشٔی

ای ثش سٚی عشفی اػتفبدٜ اص ایٗ اٍِٛی ٔذاخّٝ

خبٔقٝ وٛدوبٖ اػتثٙبیی ثؼیبس ٔحذٚد اػت. 

( دس تحمیمی وٝ ثش 2016ٚ ٕٞىبساٖ ) 1ٚػتشٌشٖ

سٚی وٛدوبٖ اٚتیؼٓ ا٘دبْ داد٘ذ ثذیٗ ٘تیدٝ 

ٞبی فقبَ ٔٛخت ثٟجٛد ویفیت سػیذ٘ذ وٝ ثبصی

 ؿٛد.وٛدوبٖ ٔیص٘ذٌی ٔشتجظ ثب ػلأت دس ایٗ 

ثب تٛخٝ ثٝ ٔٛاسد اؿبساٜ ؿذٜ دس ثبلا ٞذف 

ٞبی اص ا٘دبْ ایٗ تحمیك اثشثخـی ٔذاخّٝ ثبصی

آٔٛصاٖ ثب اختلاَ فقبَ ثشحبفؾٝ وبسی دس دا٘ؾ

خٛا٘ذٖ ثٛد ثب فٙبیت ثٝ ٞذف تحمیك ٔؼئّٝ 

اكّی دس تحمیك حبضش ایٗ اػت وٝ آیب ٔذاخّٝ 

آٔٛصاٖ ٞبی فقبَ ثش حبفؾٝ وبسی دس دا٘ؾثبصی

 ثب اختلاَ خٛا٘ذٖ ٔٛثش اػت؟

 
 رٍش

تدشثی ٘یٕٝ ٗ تحمیك اص ٘ٛؿسٚؽ اخشای ای

بسثشدی اػت وٝ ثب اػتفبدٜ اص ٚ اص ِحبػ ٞذف و

                                                 
1. Westergren 

آصٖٔٛ ٕٞشاٜ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ آصٖٔٛ ـ پغپیؾعشح 

    ا٘دبْ ؿذ. خبٔقٝ آٔبسی ایٗ تحمیك وّیٝ 

وٙٙذٜ ثٝ ٔشاوض ػبِٝ ٔشاخقٝ 9تب  7آٔٛصاٖ دا٘ؾ

اختلاَ یبدٌیشی ؿٟشػتبٖ اٞٛاص ثٛد٘ذ. اص ثیٗ 

وٙٙذٌبٖ ٚ ثب تـخیق ٔؼئِٛیٗ ٔشاوض ٔشاخقٝ

٘فش وٝ ٔجتلا ثٝ اختلاَ خٛا٘ذٖ تـخیق  30تقذاد 

ٌیشی دس دػتشع دادٜ ؿذ٘ذ، ثٝ كٛست ٕ٘ٛ٘ٝ

ا٘تخبة ؿذ٘ذ ٚ داٚعّجب٘ٝ دس ایٗ تحمیك ؿشوت 

وشد٘ذ.لاصْ ثٝ روش اػت وٝ پغ اص آٌبٞی وبُٔ 

اص اٞذاف ٚ فشایٙذ  وٙٙذٜوٛدوبٖ ؿشوتٗ ٚاِذی

خٟت ٘بٔٝ وتجی سضبیتتحمیك، تٕبْ ٚاِذیٗ 

ؿشوت دس فشایٙذ تحمیك سا تىٕیُ ٕ٘ٛد٘ذ ٚ ثٝ 

اعلافبت ؿخلی آ٘بٖ ایٗ اعٕیٙبٖ دادٜ ؿذ وٝ 

    افشاد دس پظٚٞؾ ثٝ كٛست ٔحشٔب٘ٝ حفؼ 

 ؿٛد.ٔی

ٞبی ٚسٚد ثٝ ایٗ تحمیك ؿبُٔ ٔلان

٘ذاؿتٗ اختلاَ سؿذ حشوتی ٚ سؿذ  خٙؼیت پؼش،

ٞبی خؼٕب٘ی تأثیشٌزاس دس اخشای تٕشیٗ ثبصی

فقبَ، داسا ثٛدٖ اختلاَ خٛا٘ذٖ ثب تـخیق ٔشاوض 

ٖ اختلاَ یبدٌیشی، پبیٝ تحلیّی اَٚ تب ػْٛ دثؼتب

ٞبی خشٚج اص ایٗ پظٚٞؾ داؿتٗ ٔلانثٛد. 

    غیجت ثیؾ اص یه خّؼٝ دس فشایٙذ تٕشیٗ، 

ُ ٘جٛدٖ ثٝ ادأٝ ؿشوت دس فشایٙذ لشاسی ٚ ٔبیثی

ٞبی تحمیك ٚ ؿشوت وشدٖ ٕٞضٔبٖ دس دٚسٜ

 دسٔب٘ی یب آٔٛصؿی غیشٔشتجظ ثب فشایٙذ تحمیك ثٛد.

ٞبی لاصْ، دس پغ اص ا٘تخبة آصٔٛد٘ی

وٙٙذٌبٖ آصٖٔٛ آصٖٔٛ اص تٕبْ ؿشوتٔشحّٝ پیؾ

وؼت ؿذٜ حبفؾٝ وبسی ثٝ فُٕ آٔذ ٚ ٕ٘شات 
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آصٖٔٛ ِحبػ پیؾ تٛػظ آ٘بٖ ثٝ فٙٛاٖ ٕ٘شٜ

وٙٙذٌبٖ ثٝ كٛست تلبدفی ثٝ دٚ ٌشدیذ. ؿشوت

٘فشٜ آصٔبیـی ٚ وٙتشَ تمؼیٓ  15ٌشٜٚ 

 2ٞفتٝ ٚ ٞش ٞفتٝ  6ؿذ٘ذ.ٌشٜٚ آصٔبیؾ ثٝ ٔذت 

ٞبی فقبَ لشاس خّؼٝ تحت ٔذاخّٝ ثش٘بٔٝ ثبصی

ٞبی فقبَ اثتذا ٌشفت. خٟت اسائٝ ٔذاخّٝ ثبصی

ٗ ٚ ٞبی لاصْ اص ٚاِذی٘بٔٝٔدٛصٞب ٚ سضبیت

ٞبی فقبَ ٔؼئِٛیٗ ٔذسػٝ وؼت ؿذ. ثبصی

صیش٘ؾش ٔتخلق سؿذ حشوتی وٛدوبٖ ٚ 

وبسؿٙبع اسؿذ تشثیت ثذ٘ی اسائٝ ٌشدیذ. ٞذف 

ای اص  وبسٌیشی ٔدٕٛفٝ اكّی ایٗ ثش٘بٔٝ ثٝ

تٙٝ ثشای ا٘دبْ فضلات ٔختّف ثبلاتٙٝ ٚ پبییٗ

ٞبیی ٔب٘ٙذ دٚیذٖ دس ٔؼیشٞبی ٔختّف،  فقبِیت

ٞبی ٞبی ثب ػبیض ٚ سًٌ٘شفتٗ اثضاس ٚ تٛح

ٔختّف ٚ یب پشیذٖ اص سٚی ٔٛا٘ـ ثب استفبؿ 

ٔختّف وٝ ٔٙدش ثٝ افضایؾ ٔیضاٖ تپؾ لّت 

وٛدن ثب تٛخٝ ثٝ ؽشفیت ٚ تٛا٘بیی ٞش وٛدن 

دلیمٝ ثٛد. دس  60ثٛد. ٔذت صٔبٖ ٞش خّؼٝ ؿبُٔ 

وٙٙذٌبٖ ثٝ ٌشْ دلیمٝ اَٚ ٞش خّؼٝ ؿشوت 10

ی وشدٖ فضلات ثٝ كٛست فٕٛٔی ٚ تخلل

ٔشثٛط ثٝ ٞشخّؼٝ پشداختٙذ. پغ اص آٖ ثٝ ٔذت 

سیضی ٔٙبػت دلیمٝ ثٝ كٛست ٔتغیش ٚ ثب ثش٘بٔٝ 40

خٟت ثىبسٌیشی فضلات ٔختّف ثذٖ ٚ ٘یض دس 

٘ؾش ٌشفتٗ ٔلاحؾبتی خٟت خٌّٛیشی اص 

ٞبی خؼتٍی ثیؾ اص ا٘ذاصٜ وٛدوبٖ، فقبِیت

ٔختّف ٚ خزاثی اص لجیُ ساٜ سفتٗ، دٚیذٖ، خب 

ِی وشدٖ، ػىؼىٝ دٚیذٖ، خٟیذٖ، خبِی دادٖ، ِی

ٞبی تقبدِی، تقبدَ، ضشثٝ صدٖ ثب پب پشیذٖ، ٟٔبست

ٚ ضشثٝ صدٖ ثب دػت ثٝ اؿیبی ثبثت ٚ دس حبَ 

حشوت، پشتبة وشدٖ ٚ دسیبفت وشدٖ سا ا٘دبْ 

دلیمٝ ا٘تٟبیی ٞش خّؼٝ ٘یض ثٝ ػشد  10داد٘ذ. 

ؿذ )تشِٚٛ ٚ وشدٖ فٕٛٔی ثذٖ پشداختٝ ٔی

غ اص اتٕبْ خّؼبت ٔذاخّٝ پ (.2017ٕٞىبساٖ، 

آصٖٔٛ ثٝ فُٕ پغ ٞبی فقبَ، اص ٞش دٚ ٌشٜٚثبصی

وٙٙذٌبٖ آصٖٔٛ حبفؾٝ وبسی سا آٔذ ٚ تٕبْ ؿشوت

آصٖٔٛ ا٘دبْ داد٘ذ.تدضیٝ ٚ تحّیُ ٔغبثك پیؾ

ٞب ثب اػتفبدٜ اص آصٖٔٛ تحّیُ وٛٚاسیب٘غ ٚ ثب دادٜ

ا٘دبْ  22٘ؼخٝ  SPSSافضاس اػتفبدٜ اص ٘شْ

پظٚٞؾ حبضش اص اثضاس آصٖٔٛ  خٟت ا٘دبْؿذ.

  ؾٝ وبسی: خٟت اسصیبثی حبفؾٝ وبسیحبف

       آصٖٔٛ ٚ وٙٙذٌبٖ دس ٔشحّٝ پیؾؿشوت

آصٖٔٛ، اص ٔمیبع حبفؾٝ ٚوؼّش )فشاخٙبی پغ

فٙٛاٖ یه ٔمیبع فیٙی اسلبْ( اػتفبدٜ ؿذ وٝ ثٝ

ایٗ ؿٛد. ثشای اسصیبثی حبفؾٝ ثٝ وبس ثشدٜ ٔی

( دس 1396) آصٖٔٛ تٛػظ كجبغی ٚ ٕٞىبسٖ

وبس ٌشفتٝ ؿذٜ اػت. ٝوٛدوبٖ ثب اختلاَ خٛا٘ذٖ ث

( ضشیت ٕٞجؼتٍی ایٗ آصٖٔٛ سا 2000ٚوؼّش )

تب  66/0ٞبی ٞٛؿی ٚوؼّش ثیٗ ٔمیبعثب خشدٜ

 ٌضاسؽ وشدٜ اػت. 86/0
 

 ّبیبفتِ

ٞبی ٞبی تٛكیفی ٔشثٛط ثٝ ٚیظٌییبفتٝ

ٞبی دٚ ٌشٜٚ دس خذَٚ دٌٔٛشافیه آصٔٛد٘ی

٘تبیح ٔشثٛط ثٝ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حشاف ٚ  1ؿٕبسٜ 

ٔقیبس حبفؾٝ وبسی )اسلبْ سٚ ثٝ خّٛ ٚ اسلبْ سٚ 

آصٖٔٛ ٚ  پیؾٞب دس ٔشحّٝ ثٝ  فمت( آصٔٛد٘ی

 اسائٝ ؿذٜ اػت. 2آصٖٔٛ خذَٚ ؿٕبسٜ پغ
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 ٞبی دٚ ٌشٜٚٞبی دٌٔٛشافیه آصٔٛد٘ی٘تبیح ٔشثٛط ثٝ ٚیظٌی .1جذٍل

 

 ٔتغیش

 ٌشٜٚ

 Mean ±SDکٌتزل Mean ±SDآسهبیص

 80/7 ± 67/0 86/7 ±74/0 ػٗ )ػبَ(

 33/125 ± 74/2 13/126 ± 46/3 لذ )ٔتش(

 93/22 ± 87/1 20/22 ± 85/1 ٚصٖ )ویٌّٛشْ(

 
 آصٖٔٛآصٖٔٛ ٚ پغ٘تبیح ٔشثٛط ثٝ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حشاف ٔقیبس تقبدَ ایؼتب ٚ پٛیب دس ٔشحّٝ پیؾ .2جذٍل

 پیؾ آصٖٔٛ ٌشٜٚ ٔتغیش

Mean ±SD 

 آصٖٔٛپغ

Mean ±SD 

 اسلبْ پیـشٚ٘ذٜ
 66/5 ± 11/1 80/3 ± 01/1 آصٔبیؾ

 93/3 ± 96/0 73/3 ± 88/0 وٙتشَ

 اسلبْ پؼشٚ٘ذٜ
 93/4 ± 59/0 33/3 ± 72/0 آصٔبیؾ

 60/3 ± 82/0 40/3 ± 82/0 وٙتشَ

 حبفؾٝ ٔٙغمی
 00/7 ± 54/0 10/6 ± 08/1 آصٔبیؾ

 36/5 ± 25/1 33/5 ± 34/1 وٙتشَ

 وٙتشَ رٞٙی
 53/5 ± 54/0 83/3 ± 67/0 آصٔبیؾ

 86/3 ± 08/1 93/3 ± 65/0 وٙتشَ

 تذافی
 10/10 ± 96/0 36/9 ± 54/0 آصٔبیؾ

 20/9 ± 84/0 26/9 ± 65/0 وٙتشَ

 ثبصٍ٘شی
 06/8 ± 86/0 26/7 ± 72/0 آصٔبیؾ

 96/6 ± 15/1 90/6 ± 13/1 وٙتشَ

 

ادٜ ٘ـبٖ د 2عٛس وٝ دس خذَٚ ؿٕبسٜ ٕٞبٖ

آصٖٔٛ پیؾ ؿذٜ اػت دس ٌشٜٚ وٙتشَ ٕ٘شات

   آصٖٔٛ دس ٞش ٔتغیشٞبی اسلبْ ٘ؼجت ثٝ پغ

ٔٙغمی، وٙتشَ سٚ٘ذٜ، حبفؾٝ سٚ٘ذٜ، اسلبْ پغپیؾ

رٞٙی، تذافی ٚ ثبصٍ٘شی تفبٚتی ٘ذاسد ِٚی دس 

آصٖٔٛ ٘ؼجت ثٝ ٕ٘شات ٌشٜٚ آصٔبیؾ ٕ٘شات پغ

آصٖٔٛ افضایؾ یبفتٝ اػت. خٟت ٔمبیؼٝ پیؾ

آصٖٔٛ دٚ ٌشٜٚ آصٔبیؾ ٚ وٙتشَ آصٖٔٛ ٚ پغپیؾ

دس ٔتغیشٞبی حبفؾٝ وبسی اص آصٖٔٛ تحّیُ 

 وٛٚاسیب٘غ اػتفبدٜ ؿذٜ ؿذ وٝ ٘تبیح آٖ دس

 ٌضاسؽ ؿذٜ اػت. 3خذَٚ ؿٕبسٜ 
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 ٔتغیشٞبی حبفؾٝ وبسیٞبی آصٔبیـی ٚ وٙتشَ دس ٘تبیح تحّیُ ٚاسیب٘غ ٔب٘ىٛا دس ثیٗ ٌشٜٚ .3جذٍل

 ضشیت اتب ػغح ٔقٙبداسی F ٔیبٍ٘یٗ ٔدزٚس ػْٛ Df ٔدٕٛؿ ٔدزٚس ػْٛ  ٔتغیش

اسلبْ 
ذٜ٘

شٚـ
پی

 09/0 111/0 72/2 86/2 1 86/2 آصٖٔٛپیؾ 

 74/0 001/0* 16/20 20/21 1 20/21 ٌشٜٚ

    05/1 26 35/27 خغب

ذٜ٘
اسلبْ پؼشٚ

 04/0 310/0 70/1 12/1 1 12/1 آصٖٔٛپیؾ 

 50/0 001/0* 99/25 75/13 1 75/13 ٌشٜٚ

    52/0 26 75/13 خغب

حبفؾٝ
ٔٙغمی

 

 05/0 536/0 39/0 274/0 1 274/0 آصٖٔٛپیؾ

 57/0 /005* 63/9 92/11 1 92/11 ٌشٜٚ

    26/0 26 13/18 خغب

وتٙشَ رٞٙی
 07/0 295/0 15/1 397/0 1 397/0 آصٖٔٛپیؾ 

 359/0 012/0* 27/6 90/5 1 90/5 ٌشٜٚ

    48/0 26 58/12 خغب

تذافی
 06/0 144/0 26/0 87/1 1 87/1 آصٖٔٛپیؾ 

 56/0 006/0* 71/8 07/9 1 07/9 ٌشٜٚ

    52/0 26 75/13 خغب

ی
ثبصٍ٘ش

 124/0 057/0 95/3 67/3 1 67/3 آصٖٔٛپیؾ 

 63/0 003/0* 22/10 80/10 1 80/10 ٌشٜٚ

    47/0 26 26/12 خغب

 

ثٝ ٘تبیح آصٖٔٛ ٔب٘ىٛا دس اسلبْ  ثب تٛخٝ

(، اسلبْ پؼشٚ٘ذٜ >001/0Pپیـشٚ٘ذٜ )

(001/0P<( حبفؾٝ ٔٙغمی ،)005/0P< َوٙتش ،)

( ٚ >006/0P(، تذافی )>012/0Pرٞٙی )

( ثیٗ ٌشٜٚ آصٔبیؾ ٚ وٙتشَ >003/0Pثبصٍ٘شی )

تفبٚت ٔقٙبداسی ٚخٛد داؿت. خٟت ثشسػی 

فشٚ٘ی ثیـتش اثشات تقبّٔی اص آصٖٔٛ پیٍشدی ثٛ٘

 4اػتفبدٜ ؿذ وٝ ٘تبیح آٖ ثٝ ؿشح ریُ دس خذَٚ 

 .آٔذٜ اػت

 

 آصٖٔٛ ثیٗ ٌشٜٚ آصٔبیـی ٚ وٙتشَ٘تبیح آصٖٔٛ تقمیجی ثٛ٘فشٚ٘ی دس پغ .4جذٍل

 ػغح ٔقٙبداسی خغبی ا٘حشاف اػتب٘ذاسد ٞبتفبٚت ٔیبٍ٘یٗ ٌشٜٚ ٔتغیش ٚاثؼتٝ

 001/0* 37/0 -68/1 آصٔبیؾ وٙتشَ سٚ٘ذٜاسلبْ پیؾ

 001/0* 26/0 -35/1 آصٔبیؾ وٙتشَ سٚ٘ذٜاسلبْ پغ

 001/0* 23/0 -76/1 آصٔبیؾ وٙتشَ حبفؾٝ ٔٙغمی

 003/0* 32/0 -10/1 آصٔبیؾ وٙتشَ وٙتشَ رٞٙی

 012/0 25/0 -9/0 آصٔبیؾ وٙتشَ تذافی

 006/0 45/0 -10/1 آصٔبیؾ وٙتشَ ثبصٍ٘شی
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ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح آصٖٔٛ پیٍشدی ثٛ٘فشٚ٘ی 

سٚ٘ذٜ، ثیٗ ٌشٜٚ آصٔبیؾ ٚ وٙتشَ دس اسلبْ پیؾ

سٚ٘ذٜ، حبفؾٝ ٔٙغمی، وٙتشَ رٞٙی، تذافی اسلبْ پغ

( >05/0Pٚ ثبصٍ٘شی تفبٚت ٔقٙبداسی ٚخٛد داسد )

ٞب، ٌشٜٚ آصٔبیؾ وٝ ثب تٛخٝ ثٝ اختلاف ٔیبٍ٘یٗ

 ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ فّٕىشد ثٟتشی داؿت.

 

 گیزیبحث ٍ ًتیجِ

ٞذف اص ا٘دبْ ایٗ تحمیك ثشسػی تأثیش 

     ٞبی فقبَ ثشحبفؾٝ وبسی دس ٔذاخّٝ ثبصی

آٔٛصاٖ ثب اختلاَ خٛا٘ذٖ ثٛد. ٘تبیح ٘ـبٖ داد دا٘ؾ

 ٞبی فقبَ وٝ یه دٚسٜ ٔذاخّٝ ثب سٚیىشد ثبصی

ٞبی حبفؾٝ وبسی تٛا٘ذ ٔٛخت ثٟجٛد ٔؤِفٝٔی

سٚ٘ذٜ( ٌشدد.٘تبیح ایٗ سٚ٘ذٜ ٚ اسلبْ پغ)اسلبْ پیؾ

(، 1397)ٞبی أیذٚاس ٚ ٕٞىبساٖ تحمیك ثب یبفتٝ

(، 2018(، ػلاي )1397وٙبسی )آة خّیُ

( 2014(، خب٘ؼٗ )2017خب٘ؼتٖٛ ٚ ٕٞىبساٖ )

ا٘ذ وٝ عٛسوّی ٔحممبٖ ٘ـبٖ دادٜثٝ ٕٞخٛاٖ اػت.

ٔحذٚد اعلافبت  ؽشفیت حبفؾٝ وبسی دس ٍٟ٘ذاسی

دس ثٝ خبعش  ثب اختلاَ خٛا٘ذٖ، أب افشاد اػت

٘یض ٔـىُ  اعلافبت ػپشدٖ ٕٞیٗ تقذاد ٔحذٚد

(. اسائٝ 2010ػٛا٘ؼٗ، وّٟش، خشٔٗ، ) ٘ذداس

تٛا٘ذ دس ایٗ صٔیٙٝ ای ٔیساٞىبسٞبی ٔذاخّٝ

ٔٙبػت ثبؿذ. دس تحمیك حبضش ٘ـبٖ دادٜ ؿذ وٝ 

ٞبی فقبَ ثش ثٟجٛد ای ثبصیاسائٝ ساٞىبس ٔذاخّٝ

ٞبی ٚیظٌی اكّی ثبصی. اػتحبفؾٝ وبسی ٔؤثش 

ٞب ػبختبس ٌٛ٘ٝ اػت وٝ ایٗ ثبصیفقبَ ایٗ

ٔٙذی ٘ذاسد وٝ ثش سٚی وٛدن فـبس ٚاسد ػبصٔبٖ

ٞب سا آٚسد ٚ وٛدن اغّت دس ٚلت آصاد خٛد آٖ

ٞب دٞذ، ثٙبثشایٗ ٔقٕٛلا ایٍٙٛ٘ٝ ثبصیا٘دبْ ٔی

ثبفث افضایؾ خلالیت، افضایؾ تقبٔلات اختٕبفی 

ؿٛد )ثشاوٕٗ، ٚ افضایؾ اٍ٘یضؽ دس وٛدن ٔی

 (.2011، 1خبٌٛ، فٛوغ

ثش حبفؾٝ ٞبی فقبَ دس تٛخیٝ تأثیش ثبصی

ٌٛ٘ٝ ثیبٖ وشد وٝ ثب تٛخٝ ثٝ تٛاٖ ایٗوبسی ٔی

ایٙىٝ ٞذف ایٗ ٘ٛؿ ٔذاخلات ثش سٚی وٛدوبٖ ایٗ 

اػت وٝ وٛدن اص تٕبْ فضلات خٛد دس لبِت 

فشٚلی ٚ دس ٔذت صٔبٖ ٘ؼجتب -اػتمبٔت لّجی

(، 2014عٛلا٘ی اػتفبدٜ ٕ٘بیذ )ساثیٗ ٚ ٕٞىبساٖ، 

اٖ یه ٘ٛؿ ٞب، ثٝ فٙٛثٙبثشایٗ اص ایٗ ٘ٛؿ ثبصی

ؿٛد. تحمیمبت ٘ـبٖ فقبِیت ٞٛاصی ٘بْ ثشدٜ ٔی

ا٘ذ وٝ ثبصی، ٚسصؽ ٚ فقبِیت ثذ٘ی ٔٛخت دادٜ

ؿٛد )ٔٛیب ٚ ٕٞىبساٖ، ثٟجٛد حبفؾٝ وبسی ٔی

، اػىٙذس٘ظاد ٚ 2013، ٔبستیٙض ٚ ٕٞىبساٖ، 2016

 (.1397سضبیی، 

دس ساػتبی ٘تبیح تحمیك حبضش ٚػتشٌشٖ ٚ 

ٞبی فقبَ وٝ ثبصی( ٘ـبٖ دا٘ذ 2016ٕٞىبساٖ )

ٔٛخت ثٟجٛد ویفیت ص٘ذٌی ٔشتجظ ثب ػلأت دس 

ؿٛد. ٕٞچٙیٗ ساثیٗ ٚ ٕٞىبساٖ وٛدوبٖ اٚتیؼٓ ٔی

( ٘یض دس تحمیمی وٝ ثش سٚی وٛدوبٖ ٔجتلا ثٝ 2014)

ٞبی فقبَ ػٙذسْ داٖٚ ا٘دبْ داد٘ذ اثشثخـی ثبصی

سا ثش سٚی وٛدوبٖ ٔجتلا ثٝ ػٙذسْ داٖٚ تأئیذ 

 وشد٘ذ.

ٞبی یبفتٝ ٘تبیح تحمیك حبضش ثباص عشفی 

ٞبی ( وٝ ٘ـبٖ داد٘ذ ثبصی2017فِٛىض ٚ ٕٞىبساٖ )

ی ٞبی حشوتٞبی ٟٔبست فقبَ تأثیشی ثش آیتٓ

( وٝ دس 2018سٖ )وٛدوبٖ ٘ذاسد ٚ ٘یض ِیٗ ٚ ٕٞىب

                                                 
1. Brockman, Jago, Fox 
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ٞبی تحمیك خٛد ثذیٗ ٘تیدٝ سػیذ٘ذ وٝ ثیٗ ثبصی

فقبَ ثش ویفیت خٛاة تأثیش ٘ذاسد، ٘بٕٞخٛاٖ 

تٛاٖ تشیٗ دلایُ ایٗ ٘بٕٞخٛا٘ی سا ٔیاػت.اص ٟٔٓ

ٞبی دس وٛتبٜ ثٛدٖ صٔبٖ ٔذاخّٝ ٚ ٘مق دس ٟٔبست

حشوتی وٛدوبٖ دا٘ؼت. ثٝ عٛسوّی ٔذت صٔبٖ 

ٞبی خّؼٝ اػتفبدٜ اص ٔذاخلات ثبصی 3تب  2وٛتبٜ 

فقبَ وٝ ثیـتش ثٝ كٛست ػبصٔب٘ذاس ٚ ثب فـبس 

 تٛا٘ذ تأثیشات ٔفیذیتٕشیٙی صیبد ٕٞشاٜ ثبؿذ، ٕ٘ی

ٌیشی داؿتٝ ثبؿذ. ثش سٚی ٔتغیشٞبی ٔٛسد ا٘ذاصٜ

( اؿبسٜ وشد٘ذ وٝ 2017ٕٞچٙیٗ فِٛىض ٚ ٕٞىبساٖ )

ٞب وٙٙذٌبٖ تحمیك آٖثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ؿشوت

وٛدوبٖ ٔٙبعك ٔحشْٚ وـٛس اٍّ٘ؼتبٖ ثٛد٘ذ، تب 

ٞبی حشوتی پبیٝ ٘مق حذٚدی دس اوتؼبة ٟٔبست

ٖ ؿذ وٝ وٛدوبداؿتٙذ وٝ ایٗ ٔٛضٛؿ ثبفث ٔی

ٞبی فقبَ ٔذ٘ؾش ٌشفتٝ عٛس ٔؤثش ثبصیٝ ٘تٛا٘ٙذ ث

تٛا٘ذ ؿذٜ ثشای آٟ٘ب سا ا٘دبْ دٞٙذ وٝ خٛد ٔی

 دِیّی ثش فذْ تأثیش ایٗ ٘ٛؿ ٔذاخّٝ ثبؿذ.

 ٞبی صیشثٙبییٔىب٘یؼٓ عٛس وّیٝث

 ثـب ٞبی فقبَ سات ٞٛاصی اص لجیُ ثبصیٔذاخلاتأثیش

ثٛخٛد  تغییشاتی وٝ دس ٔغض ٚػیؼتٓ فلجی ایدبد

ٞب تٛاٖ تٛخیٝ وشد. ایٍٙٛ٘ٝ فقبِیتآیذ ٔیٔی

ٚ  1دس پیبص ثٛیبیی ٞبی خذیذػـَّٛ تِٛیذٔٛخت 

ٚ ٕٞچٙیٗ حدٓ ثیـتش ٔٙغمٝ  2داسؿىٙح د٘ذا٘ٝ

پیـب٘ی ٚ ٔبدٜ ػفیذ ٚ خبوؼتشی ثخؾ لذأی پیؾ

عٛس ٔقَٕٛ ٔشثٛط ثٝ ٌٝشدد وٝ ایٗ ٔٙبعك ثٔغض ٔی

، فٛئُ ٚ 1397 اػىٙذس٘ظاد ٚ سضبیی،)اػتحبفؾٝ 

(. اص عشفی تٕشیٙبت ٞٛاصی 2010ٕٞىبساٖ، 

                                                 
1. Olfactory bulb 

2. Dentate gyrus 

 تٛا٘ذ ثٝ ٚػیّٝ تؼٟیُ ٚٞبی فقبَ ٔیٕٞچٖٛ ثبصی

ٚ افضایؾ خشیبٖ خٖٛ  صاییثٟجٛد فشآیٙذٞبی فلت

ٔغض تأثیش ٔثجتی ثش سٚی فّٕىشدٞبی فلجی ٚ 

ذ ثبؿ اص لجیُ حبفؾٝ وبسی داؿتٝ ؿٙبختی ٔغض

 (.2014)تبػی ٚ ٕٞىبساٖ، 

 

 ٞب ٚ پیـٟٙبدات ٔحذٚدیت

عٛس وّی ٕٞؼٛ ثب ٘تبیح تحمیمبت ا٘دبْ ثٝ

ٞبی فقبَ، ٌشفتٝ دس صٔیٙٝ اثشثخـی ٔذاخّٝ ثبصی

تٛاٖ اص ایٗ ٘ٛؿ ٔذاخّٝ دس خٟت ثٟجٛد حبفؾٝ ٔی

آٔٛصاٖ ثب اختلاَ خٛا٘ذٖ اػفبدٜ وبسی دس دا٘ؾ

تٛا٘ذ ٔٛخت ثٟجٛد وشد وٝ ایٗ ٔٛضٛؿ خٛد ٔی

ٚ  آٔٛصاٖ ٌشددایٗ دا٘ؾ دس ثیٗٚضقیت خٛا٘ذٖ 

ساٞىبس ػشیـ، ٔغٕئٗ ٚ  ثٝ فٙٛاٖ یه تٛا٘ذٔی

ٞبی ٔختّف اص ٚ لبثُ اخشا دس ٔحیظ ٘ؼجتب اسصاٖ

     دس ثٟجٛد ػشیقتش ایٗ  لجیُ ٔحیظ ٔذسػٝ،

اص عشفی ثب تٛخٝ  دس ٘ؾش ٌشفتٝ ؿٛد.آٔٛصاٖ دا٘ؾ

وٝ دس ٔذسػٝ فشكت ا٘ذوی خٟت خٛا٘ذٖ، ثٝ ایٗ

وؼت ٟٔبست دس ثیٗ وٛدوبٖ داسای  تٕشیٗ ٚ ٟ٘بیتبً

تٛاٖ ثب اختلاَ یبدٌیشی ٚخٛد داسد، ثٙبثشایٗ ٔی

فشاٞٓ آٚسدٖ أىب٘بت آٔٛصؿی ٔٙبػت ٚ لاصْ دس 

خٟت تمٛیت حبفؾٝ وبسی، وٛدوبٖ سا دس وؼت 

ٞبی سٔضٌـبیی ٚ دسن ٔغّت یبسی وشد ٚ ٟٔبست

آٔٛصاٖ تب حذٚدی اص ٔـىلات خٛا٘ذٖ دا٘ؾ

وٝ یىی اص جتٝ ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ٘بسػبخٛاٖ وبػت. اِ

ٞبی تحمیك حبضش ایٗ ثٛد وٝ تٟٙب اص ٔحذٚدیت

ٞبی پؼش اػتفبدٜ وشد، دس تقٕیٓ ٘تبیح ثبیذ آصٔٛد٘ی

   ثب احتیبط ثیـتشی فُٕ وشد، ثٙبثشایٗ پیـٟٙبد 

ؿٛد وٝ دس تحمیمبت آیٙذٜ ایٗ پشٚتىُ ثش سٚی ٔی
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ٞبی دختش ٘یض ٔٛسد اسصیبثی لشاس ٌیشد. آصٔٛد٘ی

ٞبی دیٍش تحمیك حبضش ٕٞچٙیٗ اص ٔحذٚدیت

فذْ آصٖٔٛ یبدداسی ٚ پیٍیشی، پغ اص پبیبٖ ٔشاحُ 

ؿٛد دس تحمیمبت آیٙذٜ ٔذاخّٝ ثٛد وٝ پیـٟٙبد ٔی

ٞبی پیٍپشی ثب فٛاكُ ٔختّف یه ٞفتٝ، آصٖٔٛ

یه ٔبٜ ٚ حتی چٙذ ٔبٜ پغ اص پبیبٖ فشایٙذ ٔذاخّٝ 

 ٘یض ٔذ٘ؾش لشاس ٌیشد.

ثش اػبع ٘تبیح ایٗ  ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ وٝ

ٞب ثبصی عٛس وّی یه دٚسٜ اسائٝ ٔذاخّٝپظٚٞؾ ثٝ

تٛا٘ذ ثبفث ثٟجٛد حبفؾٝ وبسی دس وٛدوبٖ فقبَ ٔی

ثب اختلاَ خٛا٘ذٖ ؿٛد. ثٙبثشایٗ ثٝ ٔشثیبٖ ٚ ٔقّٕبٖ 

ٚ افشادی وٝ ثب وٛدوبٖ ثب اختلاَ خٛا٘ذٖ ػش ٚوبس 

ٞبی فقبَ سا دس ؿٛد وٝ ثبصیداس٘ذ پیـٟٙبد ٔی

ٙذ ٚ اص ایٗ لات تٕشیٙی خٛد ٔذ٘ؾش داؿتٝ ثبؿٔذاخ

 ٕ٘بیٙذ.٘ٛؿ ٔذاخلات اػتفبدٜ 
 

 هٌببع

تأثیش ٚسصؽ  (.1397) .ف ،سضبئی ،ْ ،اػىٙذس٘ظاد

 ٝٞبی فلجی تٛخٝ ٚ حبفؾ ٞٛاصی ثش ؿجىٝ

، (2) 6 وبسی. ٔدّٝ فّْٛ افلبة ؿفبی خبتٓ.

31-40. 

. أیذٚاس، ؿ. دا٘ب، اِف. ػجضی، اِف. پٛسپٙبٞی، ْ

تبثیش آٔٛصؽ ثشاػبع تشثیت ثذ٘ی (. 1397)

آٔٛصاٖ ٔمغـ حبفؾٝ وبسی دا٘ؾسؿذی ثش 

(، 1)1ؿٙبػی ٔذسػٝ. . فلّٙبٔٝ سٚاٖاثتذایی

84-101. 

 آثىٙبس، ع. افشٚص، ك. اسخٕٙذ٘یب، ؿ.    خّیُ

اثشثخـی ثش٘بٔٝ (. 1397. )ثٙبة، ةغجبسی

اٚلبت فشاغت فشؽ ثش حبفؾٝ وبسی، ؽشفیت 

آٔٛصاٖ  ٞبی استجبعی دا٘ؾ ؿٙبختی ٚ ٟٔبست

ػی افشاد اػتثٙبیی. . سٚا٘ـٙبتٛاٖ رٞٙی وٓ

8(30 ،)47-72. 

. ص٘دب٘ی، ْ. عبٞش، ِْغیف خب٘ضادٜ، ؿ.حؼیٗ

ٝ ثخـی حبفؾ ٔمبیؼٝ اثشثخـی تٛاٖ(. 1397)

وبسی ثٝ وٕه سایب٘ٝ ٚ سٚؽ چٙذحؼی ثش 

آٔٛصاٖ ٔجتلا ثٝ ثٟجٛد وبسوشد ٞبی اخشایی دا٘ؾ

(، 29)8ؿٙبػی افشاد اػتثٙبیی. . سٚاٖ٘بسػبخٛا٘ی

35-60. 

 ٘ٛس، ٖ. فبثذی، اِفلبضی ٕٞبٔی، ؽ.كفٛی

( . تأثیشیه دٚسٜ ثش٘بٔٝ تٕشیٙی ثب تأویذ 1396)

ٞبی حشوتی ؽشیف ثش  ثش تأثیش ٟٔبست

ٞبی اخشایی وٛدوبٖ ثب اختلاَ یبدٌیشی.  وٙؾ

 . 56-37(، 30)9٘ـشیٝ سفتبس حشوتی. 

 (.1393) .ؿ ،ٔـٟذی .ع ،تیٕٛسی .ْ ،وبٔیبثی

ی ثش وبٞؾ ثخـی آٔٛصؽ حبفؾٝ وبساثش

 ٔـىلات خٛا٘ذٖ ٚ ثٟجٛد حبفؾٝ وبسی 

آٔٛصاٖ ٘بسػبخٛاٖ. تقّیٓ ٚ تشثیت دا٘ؾ

 .41-33، (124) 2اػتثٙبیی. 

 ٔختبسی، َ، آلبیٛػفی، ؿ. صاسؿ، ح. ٘دبتی، ٚ

تأثیش تحشیه ٔؼتمیٓ اِىتشیىی ٔغض (. 1396)

ؿٙبختی اصسٚی خٕدٕٝ ٚ آٔٛصؽ آٌبٞی ٚاج
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وبسی ثشسٚی ثقذ دیذاسی/فضبیی حبفؾٝ 

سٚا٘ـٙبػی. وٛدوبٖ ٘بسػبخٛاٖ. فلّٙبٔٝ فلت

3(8 ،)50-67. 

 ِف.ا ،پٛس ػقذی .ص ،آثبدی أیٗ .ح ،فّیضادٜ

  پبػخ (.1396) .ٖ ،فشخی .ف ،اثشاٞیٕی لٛاْ
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