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 چکیذه 
   ِٛلیه ٞبی ٘ٛـٚسفیٗ ثیٕبـیأفٚقٜ وىشٝ ٔغكی اق ٌبیـ :مقذمه

ثفٚق فٛاـْ ٌٙبغشی یىی اق ٍٔىلار ٌبیـ وٙٙؽٜ ؼـ خٟبٖ اوز.٘بسٛاٖ

اق ایٗ ـٚ ایٗ ٔغبِقٝ ثب ٞؽف ثفـوی ـ اففاؼ ٔجشلا ثٝ وىشٝ ٔغكی اوز.ؼ

ٔجشلا  ٔطٛـ ثف فّٕىفؼ ضبفؾٝ فقبَ ثیٕبـاٖسبثیف سٛا٘جػٍی ٌٙبغشی ـایب٘ٝ

       : ٔغبِقٝ ضبضف یه دمًٚٞروشثٝ وىشٝ ٔغكی ا٘دبْ ٌففز.

ٌفٜٚ وٙشفَ اوز. ؼـ ایٗ  آقٖٔٛ ثبده –آقٖٔٛ سدفثی ثب عفش دیًٝ٘یٕ

ٞبی وبِٝ ٔجشلا ثٝ وىشٝ ٔغكی  وٝ ٔلان 65سب  30ثیٕبـ  30دمًٚٞ

ٞبی آقٔبیً ٚ ثٝ ِٛـر سّبؼفی ثٝ ٌفٜٚٚـٚؼ ثٝ دمًٚٞ ـا ؼاٌشٙؽ 

افكاـ سٛا٘جػٍی اففاؼ ٌفٜٚ آقٔبیً، ثب اوشفبؼٜ اق ٘فْ وٙشفَ سمىیٓ ٌؽ٘ؽ.

خّىٝ آٔٛقي ؼیؽ٘ؽ ٚ اففاؼ ٌفٜٚ وٙشفَ  Captain’s Log،21شی ٌٙبغ

یٗ دمًٚٞ آقٖٔٛ ؼـ ا ای ؼـیبفز ٘ىفؼ٘ؽ.ٌٛ٘ٝ ٔؽاغّٝؼـ آٖ ؼٚـٜ ٞیر

ٚ آقٖٔٛ ضبفؾٝ وبـی فضبیی ضبفؾٝ فقبَ ٚوىّف)ٔمیبن ضبفؾٝ فؽؼی(

٘شبیح سطّیُ ا٘ىٛا :هبیبفتهوبـ ـفز.آقٖٔٛ ثٝآقٖٔٛ ٚ دهوٕجفیح ؼـ دیً

آٖ اوز وٝ سفبٚر ٔقٙبؼاـی ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘فار ضبفؾٝ فقبَ ضبوی اق 

ٞب یبفشٝ:گیزینتیجهآقٖٔٛ ٚخٛؼ ؼاـؼ.ٌفٜٚ آقٔبیً ٚ ٌفٜٚ وٙشفَ ؼـ ده

ٔطٛـ،ضبفؾٝ فقبَ ٔجشلایبٖ ثٝ ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ سٛا٘جػٍی ٌٙبغشی ـایب٘ٝ

فٙٛاٖ ـٚي ٔٛثف ٚ سٛاٖ اق آٖ ثٝثػٍؽ ٚ ٔیوىشٝ ٔغكی ـا ثٟجٛؼ ٔی

 ٌٛ٘ٝ ثیٕبـاٖ وٛؼ خىز.ی ثٟجٛؼ فّٕىفؼ ضبفؾٝ ایٗٔفیؽی ثفا

 .وىشٝ ٔغكی، سٛا٘جػٍی ٌٙبغشی، ضبفؾٝ فقبَ :واصگبن کلیذی

 

Abstract 
 
Aim: Nowadays stroke is one of the most common 

disabling neurological diseases in the world. 

Cognitive complications are common problems in 

people with stroke. So the aim of this study was to 

evaluate the effect of computer-based cognitive 

rehabilitation on working memory function in the 

patients with stroke. Method: The present study is a 

quasi- experimental investigation using a pretest- 

posttest design and a control group. 30 stroke patients 

aged 30-65 who had the inclusion criteria, were 

randomly assigned to experimental and control 

groups. Experimental group trained for 21 sessions 

with Captain’s Log Cognitive Rehabilitation Software 

and control group did not receive any intervention. 

Wechsler working Memory Test(Number Memory 

Scale) and Cambridge Spatial Working Memory Test 

was applied at pretest and posttest. Findings: The 

results of ANCOVA analysis indicated that a 

significant difference between the means of working 

memory in experimental and control groups. 

Conclusion: Our findings indicated that computer-

based cognitive rehabilitation improved working 

memory in people with stroke and it can be used as an 

effective and helpful method to improve memory 

performance of these patients. 
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 مقذمه

اوبن سقفیف وبقٔبٖ خٟب٘ی ثف 

1)ثٟؽاٌز
WHO)  َٔغفش ٚ  1970وٝ اق وب

وىشٝ یب  2ٔٛـؼ اوشفبؼٜ لفاـ ٌففشٝ اوز، اوشفٚن

ٔغكی ثٝ ثفٚق اغشلاَ ٘بٌٟب٘ی ؼـ فّٕىفؼ 

وٝ ٕٔىٗ  ٌٛؼویىشٓ فّجی ٔفوكی ٌفشٝ ٔی

، ویىشٓ ـا ٌففشبـ وبقؼایٗ اوز لىٕشی یب سٕبْ 

وبفز  24وٝ ثفای ٔؽر قٔبٖ ثیً اق عٛـیثٝ

ٌٛؼ ٚ فّز ٔفي ٔییبثؽ ٚ یب ٔٙدف ثٝ سؽاْٚ ٔی

آٌىبـ ؼیٍفی خك ٍٔٙب ففٚلی ٘ؽاـؼ. ٔشبوفب٘ٝ 

ٔیكاٖ ثفٚق وىشٝ ٔغكی ؼـ ایفاٖ ضؽٚؼ یه ؼٞٝ 

سف اق ٔیبٍ٘یٗ وىشٝ ؼـ وٍٛـٞبی غفثی دبییٗ

آؾـدمٜٚ، افشٕبؼی، ؼٚ٘بٖ، )ٌكاـي ٌؽٜ اوز

ٔٛـثبٞبٖ، لٙؽٞبـی،  –ٔػجف، ٔبخؽی، غیٛـ 

اوبن  (. ثف2010ففقاؼففؼ، ویب٘ی ٚ دٙبٞٙؽٜ، 

٘شبیح ٔغبِقبر ادیؽٔیِٛٛلیه ٌیٛؿ وىشٝ ٔغكی 

ؼـ ایفاٖ ثىیبـ ثبلاسف اق وٍٛـٞبی غفثی اوز ٚ 

ؼِجفی، وّٕبٖ، )افشؽسفی اسفبق ٔیؼـ وٙیٗ دبییٗ

، ثفٞب٘ی ضمیمی، 2011عجبعجبئی، ـٍٞؿـ ٚ ِٛن، 

ِففی، ضیؽـی، وّیٕب٘ی، ٌفیفیبٖ، وٍىِٛی، 

 (. 2013لٛزب٘ی، آقاؼی، ٌفیقز ٚ ِففی، غیبط

ثقؽ اق آویت ٔغكی  وّی ٘مبیُعٛـثٝ

وٝ ثػً خىٕب٘ی، ٌٙبغشی ٚ  ؼـ فٕؽسب

ثف  .(2017، 3دٛٚیُ)ٔغفش اوزـفشبـی -ٞیدب٘ی

ٞبی ٌٙبغشی ٞبی ٔٛخٛؼ، آویتاوبن ٌكاـي

غكی اق ٌیٛؿ ثبلایی لا ثٝ وىشٝ ٔؼـ اففاؼ ٔجش

                                                 
1. World Health Organization  

2. Stroke  

3. Powell  

ِٚر،  ،وٛسىجفسىٖٛ )دٙؽِجٛـی،ثفغٛـؼاـ اوز

ثٛـ، ـاوىیٗ، ثٛـیبن،  ،4،2009ٔیٟشب ٚ ـٚوٛیُ

، اثفاٞیٕی فبغف، 5،2010ِیٕجٛـي ٚ ٚـٞی

( ٚ آٔبـ ثبلایی اق ٔجشلایبٖ 2005ٍٔیفی ٚ ق٘ؽ، 

ثٝ وىشٝ ٔغكی اق ٚخٛؼ ٘مبیُ ٌٙبغشی ٌىبیز 

وٙٙؽ وٝ اق عفیك اثكاـٞبی فیٙی لبثُ ثفـوی ٔی

ٌیٛؿ اغشلالار ٌٙبغشی  (.2017، 6)دب٘شٛ٘ی.اوز

ٌكاـي ؼـ ِؽ  96 سبٔبٜ ثقؽ اق وىشٝ ٔغكی  3

 دبّٕٞبٖ، وبٚثٛـي، دفیك،ٌٛسبیكـ)ٌؽٜ اوز

وؽـفیّؽر، ٘ٛح، ٘ٛـؼِٛ٘ؽ، آوشفا٘ؽ، ٚاِیٗ، 

ؼٚیفی، ـٚؼؼ ٚ  ،2011، 7ففٚخؽ ٚ  ٚیده

سٛا٘ؽ فّٕىفؼ ثیٕبـاٖ ـا ؼـ ( وٝ ٔی2013 ،8ِٚفی

ٞبی ـٚقا٘ٝ سطز سبثیف لفاـ ا٘دبْ فقبِیز

 ،2010 ،9ِیٖٛ ـیٛثف-وٕخ، ثٙیشٛ ٔیٍُ،)ؼٞؽ

  ،2017قاؼٜ ٚ اِفجبیی، دٛـ، فمیٝـاقی، ثّبْدؽـاْ

 (. 2013، 10سبثی، ـا٘ؽِٚف ٚ ـٚ٘بِؽ

ٍٔىلار ٌٙبغشی ٚ اق آٖ خّٕٝ اغشلاَ 

ـٚی ٞبی ٔغكی آویت ؼـ ضبفؾٝ ٔقٕٛلا ؼـ دی

، ٚاٖ 2014، 11)اِیٛر ٚ دبـ٘شیؼٞؽٔی

، 12ـیدىجفٌٗ، ٔبـن، ؼی وٛـر ٚ ویشىىٛـٖ

                                                 
4. Pendlebury, Cuthbertson, Welch, Mehta & 

Rothwell. 

5. Bour, Rasquin, Boreas, Limburg & Verhey. 

6. Pantone. 

7. Gutiérrez Pérez, Sävborg, Påhlman, 

Cederfeldt, Knopp, Nordlund, Åstrand, Wallin, 

Fröjd & Wijk. 

8. Douiri, Rudd & Wolfe. 

9. Mitchell, Kemp, Benito-Leon & Reuber, 

10. Toby, Randolph & Ronald  

11. Elliott & Parente. 

12. van Rijsbergen,  Mark,  de Kort & 

Sitskoorn. 
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 1398 ثٟبـ(، 16دیبدییه)، ٌٕبـٜ دٙدٓدمٍٚٞی فّت ـٚاٍ٘ٙبوی،وبَ  فّٕی ـ فّّٙبٔٝ

  

 

(، ثٝ 2017بـاٖ، ـاقی ٚ ٕٞى-، دؽـا2014ْ

ؼـِؽ  78سب  43وٝ اغشلاَ ؼـ ضبفؾٝ ؼـ عٛـی 

اق ثیٕبـاٖ ٔجشلا ثٝ وىشٝ ٔغكی ٌٙبوبیی ٌؽٜ 

، 1ولایىٖٛ، ِیٙؽٖ، اوىٛج، ثّْٛ اوشف٘ؽ)اوز

 (. ٘مُ ؼـ ضبفؾٝ فقبَ ٘یك یىی اق 2005

ٞبی ٔغكی ٚ اق ٞبیی اوز وٝ ؼـ آویت٘میّٝ

٘شی، اِیٛر ٚ دبـ)افشؽخّٕٝ وىشٝ ٔغكی اسفبق ٔی

ضبفؾٝ فقبَ ثٝ سٛا٘بیی ثفای فقبَ ٍ٘ٝ (. 2014

ؼاٌشٗ اعلافبر ثٝ ٔٙؾٛـ ٞؽایز ـفشبـ ٞؽفٕٙؽ 

( ٚ ثٝ 2،2017ٔٛ٘شك، وبلاثفٚ ٚ ِٛ٘ب)اٌبـٜ ؼاـؼ

سٛا٘بیی ٌٙبغشی ٍٟ٘ؽاـی ٔٛلز اعلافبر ؼـ 

ٞب ـا دفؼاقي ٔؽر ٔطؽٚؼ، سب قٔب٘ی وٝ ففؼ آٖ

(، ثفای 2003، 3ثؽِی)ٌٛؼٔی وٙؽ اعلاق ٔی

سف اق خّٕٝ ثىیبـی اق فّٕىفؼٞبی ٌٙبغشی فبِی

ـیكی، ؼـن قثبٖ ٚ ضُ ٔىئّٝ، اوشؽلاَ، ثف٘بٔٝ

ٌفا ٟٔٓ اوز، ِؿا اففاؼ ثب ایٗ ٞؽایز ـفشبـ ٞؽف

٘میّٝ ٌٙبغشی ؼـ وبـوفؼٞبی اخفایی اق خّٕٝ 

سٛا٘بیی ؼـ وبقٔب٘ؽٞی ٚ اخفای ففایٙؽٞبی 

ٌٛ٘ؽ)اِیٛر سف ٌٙبغشی ثب ٍٔىُ ٔٛاخٝ ٔیفبِی

( وٝ 4،2012، خب٘ىٖٛ ٚ سٛـٕ٘ب2014ِٓدبـ٘شی،  ٚ

ای ٚ سٛا٘ؽ ؼـ ٟ٘بیز فّٕىفؼ ضففٝایٗ أف ٔی

 ٚوشفثفي،)ٔػشُ وٙؽ اخشٕبفی اففاؼ ٔجشلا ـا

وّٛثفٌف،  ،خبوٛثبئٛن، ٞیفٚیىٛوىی

 (.5،2007ثبـسفبی ٚ وّیٍٙجفي ،اٚوشیٙىٖٛ

                                                 
1. Claesson, Lindén, Skoog & Blomstrand. 

2. Montez, Calabr & luna. 

3. Baddeley  

4. Johansson & Tornmalm. 

5. Westerberg, Jacobaeus Hirvikoski, 

Clevberger, Östensson, Bartfai & Klingberg.   

اٌفزٝ ٔؽاغلار دكٌىی ٔٛثفی ؼـ 

ثیٕبـاٖ ؼـ  ـاوشبی ثٟجٛؼ ٚضقیز خىٕب٘ی ایٗ

ضبَ ا٘دبْ اوز، ِٚی آویت ثٝ فّٕىفؼ ٌٙبغشی 

ایٗ ثیٕبـاٖ ؼـ ٚضقیز ٔٙبوت دمٍٚٞی ٚ 

فّٕیبسی لفاـ ٘ؽاـؼ. ایٗ ؼـ ضبِی اوز وٝ 

سٛإ٘ٙؽوبقی ٚ اـسمب فّٕىفؼ ٔغكی یىی اق 

سٛا٘ؽ وبـوفؼٞبی ٌٙبغشی ٞبیی اوز وٝ ٔیـٚي

ـا افكایً ؼٞؽ ٚ فّٕىفؼ ففؼ ـا ثٟجٛؼ ثػٍؽ. ؼـ 

ٗ غَّٛ، یىی اق ٔؽاغلار ٔىشٙؽ، ای

 وٝ ٌٙبغشی سٛا٘جػٍی ٌٙبغشی اوز. سٛا٘جػٍی

 ٌبُٔ اوز، ٌٙبغشی ـٚاٍ٘ٙبوی اق ثفغبوشٝ

 سٛوظ وٝ اوز ٞبیی ـٚي اق ٚویقی عیف

 اـسمبی ثفای سٛا٘جػٍی، ٔػشّف ٔشػّّیٗ

 اخفاوز، ٚ ؼـ ٌٙبغشی لبثُ فّٕىفؼٞبی وغص

 ٞبی ؽففیز ثبقٌفؼا٘ؽٖ خٟز ـٌٚی ٚالـ،

 ٚ سٕفیٙبر سٛوظ وٝ اوز ـفشٝ ؼوز اق ٌٙبغشی

 ٚ دؿیفؼ ٔی ِٛـر ٞؽفٕٙؽ ٞبی ٔطفن اـائٝ

 اخفای ؼـ ففؼ فّٕىفؼ ثٟجٛؼ آٖ، ٞؽف

 ـوشٕی، ٚ ٌفیفی اـخٕٙؽ٘یب،)ٞبوز فقبِیز

ٞبی ثٝ فُٕ آٔؽٜ، ثف اوبن ثفـوی (.2014

ٞبی ٘مبیُ ٚ ٍٔىلار ٌٙبغشی ضبُِ اق آویت

ٔطٛـ ٞبی ـایب٘ٝسٛاٖ سٛوظ ثف٘بٔٝٔغكی ـا ٔی

، 6ٚاٖ ؼٚ ٚیٗ ٚ ٔٛـی)ٔٙبوت ثبقیبثی وفؼ

2016.) 

ثب سٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ثیٍشفیٗ ٔٙبعك ؼـٌیف ؼـ 

ضبفؾٝ فقبَ ٔفثٛط ثٝ ِٛة آٞیب٘ٝ ٚ دیٍب٘ی 

ِؿا آٔٛقي ضبفؾٝ فقبَ اثفاسی ٔب٘ٙؽ اوز، 

ای ؼٚدبٔیٙی ثف ـٚی ایٗ افكایً ٌیف٘ؽٜ

                                                 
6. Van de Ven & Murre. 
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وبغشبـٞب ؼاـؼ وٝ ٔىئَٛ ضبفؾٝ فقبَ 

ٍّفٖ، وبٔٛئّىٖٛ، ِٛ٘ؽٚیىز ٚ ٞاوز)

ؼٞؽ ٞب ٍ٘بٖ ٔی(. دیٍیٙٝ دم2015ًٞٚ، 1ثٛـوجٛ

فّٕىفؼٞبی ٌٙبغشی اففاؼ ٔجشلا ثٝ آویت ٔغكی 

ده اق سٛا٘جػٍی  ،ٚ اق آٖ خّٕٝ وىشٝ ٔغكی

وٙؽ. ؼـ ٕٞیٗ ـاوشب ٘شبیح ٌٙبغشی ثٟجٛؼ دیؽا ٔی

ٞفشٝ  5( وٝ 2007)دمًٚٞ ٚوشفثفي ٚ ٕٞىبـاٖ

ٞبی ٌٙبغشی ثف ـٚی آقٔٛؼ٘یٔؽاغّٝ سٛا٘جػٍی 

    اوشفٚن ا٘دبْ ؼاؼ٘ؽ ٍ٘بٖ ؼاؼ، سغییفار 

ؼاـی ؼـ ٕ٘فار ضبفؾٝ فقبَ ٚوىّف ثؽوز ٔقٙی

ؼوز آٔؽٜ اق دمًٚٞ آٔؽٜ اوز. ٘شبیح آٔبـی ثٝ

ؼیٍفی وٝ سٛوظ  ِٛ٘ؽٚیىز، ٌفٚ٘ؽاوشٛـْ، 

 ( ا٘دبْ ٌففز،2010)2وبٔٛیّىٖٛ ٚ ـٚ٘ٙجفي

وٛسبٜ ٔؽر  ؼاـ ؼـ ضبفؾٝضبوی اق دیٍففز ٔقٙی

ٞفشٝ سٛا٘جػٍی ضبفؾٝ وبـی ؼـ  20-4ثقؽ اق 

ٔمبیىٝ ثب غظ دبیٝ ثٛؼ. زٛ، ویٓ ٚ 

( ٘یك ؼـ دمٍٚٞی ثٝ ثفـوی 2015)3خًٛ٘

اثفثػٍی سٛا٘جػٍی ٌٙبغشی ٔجشٙی ثف سىبِیف 

یٕبـاٖ ؼزبـ وبٔذیٛسفی ثف ضبفؾٝ ٚ سٛخٝ ؼـ ث

ٞب ده اق    ٘شبیح اـقیبثیوىشٝ ٔغكی دفؼاغشٙؽ.

ٞفشٝ ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ  6ٝ ثٝ ٔؽر افٕبَ ٔؽاغّ

ٞبی ٌفٜٚ آقٔبیً، ثٟجٛؼ ٔقٙبؼاـی ؼـ  آقٔٛؼ٘ی

فّٕىفؼٌبٖ ؼـ سىبِیف ففاغٙبی اـلبْ ٔىشمیٓ ٚ 

ؼیؽاـی ؼـ   ٔقىٛن ٚ آقٖٔٛ فّٕىفؼ دیٛوشٝ

، ثٝ 2006)4ٔمبیىٝ ثب ٌفٜٚ وٙشفَ ؼاٌشٙؽ. وٛذ

( ِؿا 2015دبـقاؼٌبٖ، ٘دبسی ٚ أیفی، ٘مُ اق ٘

                                                 
1. Hellgren, Samuelsson, Lundqvist  & Borsbo. 

2. Lundqvist, Grundstörm, Samuelsson & 

Rönnberg. 

3. Cho, Kim & jung. 

4. Koch 

ٌٛؼ وٝ سغییفار ایدبؼ فشٝ ٔیایٗ عٛـ ٘شیدٝ ٌف

ٞبی ٌٙبغشی ٕٔىٗ اوز ثٝ ٌؽٜ ؼـ دی آٔٛقي

اثفثػٍی  ؼِیُ فّٕىفؼ ٔٙقغف ٔغك ثبٌؽ.

ٔجشٙی ثف سٛا٘جػٍی ٌٙبغشی ؼـ  ٔؽاغلار

. ثفـوی لفاـ ٌففشٝ اوزٔغبِقبر ٔشقؽؼی ٔٛـؼ 

وب٘فٞبٌٗ ٚ  آوفِٛ٘ؽ، اوجدٛـ٘ىٖٛ،

اففاؼ ؼـ دمًٚٞ غٛؼ ثب ( 2013)5ثدٛـوؽاُٞ

 -آقٖٔٛ دیًؼزبـ آویت ٔغكی اق ٘ٛؿ عفش 

ٞفشٝ  8-6آقٖٔٛ ثب ٌفٜٚ وٙشفَ ٚ دیٍیفی ده

ٌكاـي وفؼ٘ؽ وٝ سٛا٘جػٍی ٌٙبغشی ثبفث ثٟجٛؼ 

ٔقٙی ؼاـی ؼـ ضبفؾٝ فقبَ ٚ ولأز ـٚا٘ی اففاؼ 

ٌٛؼ. ٔغبِقٝ ا٘دبْ ٌففشٝ ؼزبـ آویت ٔغكی ٔی

 (2004)، ٚوشفثفي ٚ وّیٍٙجفي6سٛوظ اِٚىٗ

ؼاؼ ؼـ دی سٛا٘جػٍی ٌٙبغشی، فقبِیز لٍف  ٍ٘بٖ

یبثؽ وٝ ثب فّٕىفؼ ضبفؾٝ ٔی دیٍب٘ی ثٟجٛؼدیً

 فقبَ ـاثغٝ سٍٙبسٍٙی ؼاـؼ.

 اق ٍ٘بٖ دمٍٚٞی ٚ سدفثی اؼثیبر ٔفٚـ

     إٞیز ٔمِٛٝ ثیٗ وٝ ؼاـؼ ٚالقیز ایٗ

  سقؽاؼ ٚ سٛا٘جػٍی ٌٙبغشی ٞبیٔؽاغّٝ

وىشٝ ٌففشٝ ثف ـٚی ثیٕبـاٖ  ا٘دبْ ٞبیدمًٚٞ

 .ٌٛؼٕ٘ی ٍٔبٞؽٜ سٛخٟی لبثُ ٘كؼیىی ٔغكی،

 ٔغبِقبر ا٘دبْ ٘یبقٔٙؽ ضٛقٜ، ایٗ ٔیبؼیٗ ِؿا

 سب ٞىشٙؽ سدفثی٘یٕٝ ٞبیعفش لبِت ؼـ ثیٍشف

 ٘ٛؿ ایٗ اثفثػٍی، ٔیكاٖ عفیك ثشٛا٘ٙؽ اق ایٗ

 ثفـوی ٔٛـؼ ٔغكی ٞبیوىشٝ ؼـ ـا ٞبٔؽاغّٝ

    اـایٝ ثٝ ٟ٘بیز ؼـ وٝ  ٔىیفی ؼٞٙؽ، لفاـ

 وبـوبق ٚ ٌؽٜ سقفیف خبٔـ، ؼـٔب٘ی ٞبیعفش

                                                 
5. Åkerlund, Esbjörnsson, Sunnerhagen & 

Björkdahl. 

6. Olesen. 
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ا٘دبٔیؽ. ثب سٛخٝ ثٝ ٔغبِت اـائٝ ٌؽٜ  غٛاٞؽ

دمًٚٞ ضبضف ثب ٞؽف ثفـوی اثفثػٍی ٔؽاغّٝ 

سٛا٘جػٍی ٌٙبغشی ـایب٘ٝ ٔطٛـ ثف ثٟجٛؼ ضبفؾٝ 

فقبَ ثیٕبـاٖ ٔجشلا ثٝ وىشٝ ٔغكی ؼـ ٌٟف سجفیك 

 ا٘دبْ ٌؽٜ اوز.

 

 روش 

 ـٚي سطمیك ایٗ دمًٚٞ اق ٘ٛؿ    

آقٖٔٛ ثب ده –آقٖٔٛ سدفثی ثب عفش دیً٘یٕٝ

خبٔقٝ سطمیك ٌبُٔ سٕبٔی  ٚ ٌفٜٚ وٙشفَ ثٛؼٜ

ثیٕبـاٖ ٔجشلا ثٝ وىشٝ ٔغكی ٔفاخقٝ وٙٙؽٜ ثٝ 

ؼـٔبٍ٘بٜ فٛق سػّّی اوشفٚن ثیٕبـوشبٖ أبْ 

ؿ( ؼـ ٌٟف سجفیك اوز. ثف ایٗ اوبن ٚ ؼـ )ـضب

ضف اثشؽا ثب ٕٞبٍٞٙی خٟز ا٘دبْ دمًٚٞ ضب

ٔشػّّبٖ ٔغك ٚ افّبة ٚ ثقؽ اق ٌٙبوبیی 

ثیٕبـ ٔجشلا ثٝ  30ثیٕبـاٖ ؼاـای ٔقیبـ ٚـٚؼ، 

وىشٝ ٔغكی ٚاـؼ دمًٚٞ ٌؽ٘ؽ. ٕٞسٙیٗ سٕبٔی 

ٞب لجُ اق ٌفوز ؼـ دمًٚٞ ففْ آقٔٛؼ٘ی

٘بٔٝ ٌػّی آٌبٞب٘ٝ خٟز ضضٛـ ؼـ ـضبیز

دمًٚٞ ـا سىٕیُ ٕ٘ٛؼ٘ؽ. اثشؽا اق سٕبٔی 

٘فف( ٚ ٌفٜٚ  15)ٞبی ٌفٜٚ آقٔبیً٘یآقٔٛؼ

آقٖٔٛ ٌففشٝ ٌؽ. وذه ؼـ ٘فف( دیً 15)وٙشفَ

ـاوشبی سطمك اٞؽاف دمًٚٞ ثف ـٚی اففاؼ 

 21ـٚق ؼـ ٞفشٝ، خٕقب ثٝ ٔؽر  3ٌفٜٚ آقٔبیً 

خّىٝ ٔؽاغلار سٛا٘جػٍی ٌٙبغشی ـایب٘ٝ ٔطٛـ 

ای اخفا ٌؽ ٚ ؼـ ایٗ ٔؽر ٌفٜٚ وٙشفَ ٔؽاغّٝ

ا٘دبْ دمًٚٞ، ؼٚ ٘فف اق  ؼـیبفز ٘ىفؼ. ؼـ عَٛ

ٞبی ٌفٜٚ آقٔبیً اق اؼأٝ ٌفوز أشٙبؿ آقٔٛؼ٘ی

 وفؼ٘ؽ ٚ اق دمًٚٞ غبـج ٌؽ٘ؽ.

ٞب ؼـ دمًٚٞ ٔقیبـٞبی ٚـٚؼ آقٔٛؼ٘ی

ضبضف فجبـر ثٛؼ اق فلالٝ ٚ سٕبیُ ؼاٚعّت ثٝ 

ٌفوز ؼـ ٔغبِقٝ، ٌٞٛیبـی ٚ سٛا٘بیی ثفلفاـی 

ٌٛیی ثٝ وٛالار، ـاوز ؼوشی، اـسجبط ٚ دبوع

ؼاٌشٗ وٛاؼ غٛا٘ؽٖ ٚ ٌ٘ٛشٗ، ؼاٌشٗ وٗ 

وبَ، سٍػیُ وىشٝ ٔغكی اق  65سب  30سمٛیٕی 

 26٘ٛؿ ایىىٕیه یب ٕٞٛـالیه، وىت ٕ٘فٜ قیف 

ؼـ آقٖٔٛ اـقیبثی ٌٙبغشی ٔٛ٘شفاَ ٚ ٔقیبـٞبی 

غفٚج اق دمًٚٞ ٌبُٔ ٍٔىلار ضفوشی ٚ 

اؼـاوی وٝ آٔٛقي وبٔذیٛسف ـا غیفٕٔىٗ ٔی وٙؽ، 

ـِٚٛلیه ٚ ـٚا٘ذكٌىی، آفبقی، اغشلالار ٘ٛ

وٛء ّٔفف اِىُ ٚ ٔٛاؼ ٔػؽـ، وىت ٕ٘فٜ 

ؼـ آقٖٔٛ اـقیبثی ٌٙبغشی  18سف اق دبییٗ

1)ٔٛ٘شفاَ
MOCA)، ٝٔٞبی ٌفوز ؼـ وبیف ثف٘ب

 ٔؽاغّٝ ـٚاٖ ٌٙبغشی ثٛؼ.

ده اق ا٘شػبة اففاؼ ثف اوبن ٔقیبـٞبی 

٘بٔٝ وشجی آٌبٞب٘ٝ، ثٝ آٟ٘ب ٚـٚؼ ٚ أضبی ـضبیز

     وٝ ٔؽاغلار ٔٛـؼ ٘ؾف سٛضیص ؼاؼٜ ٌؽ 

ٞبی ـوب٘ؽ ٚ ؼاؼٜٕ٘ی  ٌٛ٘ٝ آویجی ثٝ ففؼٞیر

ضبِّٝ ثٝ ِٛـر وؽؼاـ ثٛؼٜ ٚ ٘شبیح دمًٚٞ 

ثؽٖٚ اوٓ ٔٙشٍف غٛاٞؽ ٌؽ. ؼـ دمًٚٞ ضبضف 

ٞب ثٝ ِٛـر سّبؼفی آقٔٛؼ٘ی ده اق ا٘شػبة، 

ٌفٜٚ آقٔبیً / )ٞبی دمٍٚٞیٌفٜٚ  ؼـ یىی اق 

  ٌفٜٚ وٙشفَ( لفاـ ٌففشٙؽ.

وف اوز ثفای ا٘دبْ ایٗ لاقْ ثٝ ؾ

آٌبٞب٘ٝ افضبی دمًٚٞ، ضٕٗ خّت ـضبیز 

ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ سٛضیص اٞؽاف دمًٚٞ، سبییؽیٝ اغلالی 

                                                 
1. Montreal Cognitive Assessment  
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ای اغلاق ؼاٍٍ٘بٜ فّْٛ دكٌىی اق وٕیشٝ ٔٙغمٝ

 سجفیك اغؿ ٌؽٜ اوز.

ًٚٞ اق اثكاـ ٕٞسٙیٗ خٟز ا٘دبْ ایٗ دم

 ؾیُ ثٟفٜ ٌففشٝ ٌؽ:

ایٗ  پزسص نبمه ثزتزی طزفی ادینجورگ:

٘بٔٝ ثفای ٘ػىشیٗ ثبـ سٛوظ اِٚؽ دفوً

ثػً  4( عفاضی ٌفؼیؽ ٚ ؼاـای 1971)1فیّؽ

اوز وٝ ثفسفی ؼوشی، ثفسفی دب، ثفسفی ٌٛي ٚ 

ؼٞؽ. ؼـ ثفسفی زٍٓ ـا ٔٛـؼ اـقیبثی لفاـ ٔی

٘بٔٝ ایٗ ٔغبِقٝ اق ثػً ؼوز ثفسفی ایٗ دفوً

 10اوشفبؼٜ ٌؽ. ثػً ثفسفی ؼوشی ایٗ ٔمیبن 

سفخیص ؼوشی ـا ؼـ ٌ٘ٛشٗ، ٘مبٌی ٔبؼٜ ؼاـؼ وٝ 

وفؼٖ، دفسبة وفؼٖ، لیسی وفؼٖ، ٔىٛان قؼٖ، 

اوشفبؼٜ اق زبلٛ، اوشفبؼٜ اق لبٌك، خبـٚ وفؼٖ، 

ـٌٚٗ وفؼٖ وجفیز، ثبق ٚ ثىشٝ وفؼٖ ؼـة 

ای ٌكیٙٝ   5 ؼٞؽ. ایٗ آقٖٔٛلٛعی ٔٛـؼ لفاـ ٔی

ٕ٘فٜ(،  2)اوز وٝ ثٝ ِٛـر ٕٞیٍٝ ثب ـاوز

ٕ٘فٜ(،  2)ٕ٘فٜ(، ٞف ؼٚ ؼوز 1)اغّت ثب ـاوز

ٕ٘فٜ(  1)ٕ٘فٜ( ٚ اغّت ثب زخ 2)ٕٞیٍٝ ثب زخ

اق  سٙؾیٓ ٌؽٜ اوز. ٘شبیح آقٖٔٛ ؼـ ؼأٙٝ ای

لفاـ غٛاٞؽ ٌففز، ثؽیٗ ِٛـر  -100+ سب 100

سب  -40وٝ اففاؼ زخ ؼوز ٕ٘فاسی ـا ؼـ عیف 

ٞبی ـاوز ؼوز ٕ٘فاسی ؼـ آقٔٛؼ٘ی،-100

ثفسف ٕ٘فاسی + ٚ اففاؼ ؼٚ وٛ 40+ سب 10ٌىشفٜ 

وىت غٛاٞٙؽ  -40+ سب 40ؼـ عیف 

 (. وٝ ثػً ؼیٍف ایٗ 1971اِٚؽفیّؽ، )ٕ٘ٛؼ

وٛاَ ٞىشٙؽ. آِفبی  4٘بٔٝ ٞف وؽاْ ؼاـای دفوً

% ٚ ٕٞجىشٍی ؼٚ 97٘بٔٝ وفٚ٘جبظ ایٗ دفوً

                                                 
1. Oldfield 

% ٌكاـي ٌؽٜ اوز. ٕٞىب٘ی ؼـٚ٘ی 94٘یٕٝ آٖ 

دفوً ٘بٔٝ اق عفیك ٕٞجىشٍی ٔٛاؼ آقٖٔٛ ثب 

اـقیبثی لفاـ ٌففشٝ ٚ ؼأٙٝ ٕ٘فٜ وُ ٔٛـؼ 

% ٌكاـي ٌؽٜ 83 -%98ٕٞجىشٍی آٟ٘ب ثیٗ 

آِفبی  (.2007دٛـ ٚ آٌبٜ ٞفیه، فّی)اوز

% 92وفٚ٘جبظ ایٗ ٔمیبن ؼـ دمًٚٞ ضبضف 

 اوز.

آسمون ارسیبثی ضنبختی 

ثفای ثفـوی ٚضقیز  (:MOCA)مونتزال

ٌٙبغشی ثیٕبـاٖ اق آقٖٔٛ اـقیبثی ٌٙبغشی 

ثٝ فٙٛاٖ اثكاـی ٔٙبوت ٔٛ٘شفاَ اوشفبؼٜ ٌؽ وٝ 

خٟز غفثبٍِفی ثفای اغشلالار ٌٙبغشی غفیف 

ثٝ ٌٕبـ ٔی ـٚؼ. ایٗ آقٖٔٛ ثب ٞؽف ثفعفف 

ٖ ٘ٛالُ آقٖٔٛ وٛسبٜ ٚضقیز وفؼ

MMSE)ؾٞٙی
سٛوظ ّ٘فاِؽیٗ ٚ ٕٞىبـاً٘  (2

سفخٕٝ ٚ ـٚایی ٚ دبیبیی آٖ ثبثز ٌؽٜ اوز وٝ 

ٞبی ٌٙبغشی ثیٍشفی ـا ٘ىجز ثٝ آقٖٔٛ ضٛقٜ

ٕ٘بیؽ. ایٗ آقٖٔٛ وبـوفؼ اـقیبثی ٔییبؼٌؽٜ 

   وٛاَ ٔٛـؼ وٙدً لفاـ  30ٌٙبغشی ـا ؼـ 

لبثُ اوشىبة ؼـ ایٗ آقٖٔٛ  ؼٞؽ. ضؽاوثف ٕ٘فٜٔی

ٚ یب ثبلاسف عجیقی ٔطىٛة  26وٝ ٕ٘فٜ اوز  30

 12ؼـ ایٗ آقٖٔٛ اففاؼی وٝ وٕشف اق  ٌفؼؼ.ٔی

ٕ٘فٜ ثٝ ٕ٘فٜ وُ  1وبَ وبثمٝ سطّیُ ؼاٌشٙؽ، 

ؼـ ایٗ دمًٚٞ  18ٚ ٘مغٝ ثفي  آٟ٘ب اضبفٝ ٌؽ

ِطبػ ٌؽ وٝ ضؽالُ ٌفایظ ٌٙبغشی لاقْ خٟز 

ّ٘فاِؽیٗ، فیّیذه، )اوزٌفوز ؼـ دمًٚٞ 

ثؽیفیبٖ، زبـثٛ٘ٙیبٚ، ٚایز ٞؽ، وِّٛیٗ ٚ 

                                                 
2. Mini-Mental State Examination 

162 



 
 
 

 1398 ثٟبـ(، 16دیبدییه)، ٌٕبـٜ دٙدٓدمٍٚٞی فّت ـٚاٍ٘ٙبوی،وبَ  فّٕی ـ فّّٙبٔٝ

  

 

ی، زیز وبق، ، ِٔٛٛ(. أىبوی2005، 1زفسىٛٚ

   ٞبیثٝ ٔغبِقٝ ٚیمٌی( 2011)اثغطی ٚ فىٍفی

بـویٙىٛ٘ی وٙدی ایٗ ٔمیبن ؼـ ثیٕبـاٖ دـٚاٖ

ٌٟف اِفٟبٖ دفؼاغشٙؽ. ضفیت آِفبی وفٚ٘جبظ 

% ٚ 77٘بٔٝ ؼـ دمًٚٞ یبؼ ٌؽٜ دفوًایٗ 

% ٌكاـي ٌؽ. 79ـٚایی ٕٞكٔبٖ آٖ ثفاثف ثب 

( ٘یك ضفیت آِفبی 2005)ّ٘فاِؽیٗ ٚ ٕٞىبـاٖ

% ٚ ٕٞجىشٍی ثیٗ ایٗ 83وفٚ٘جبظ ایٗ ٔمیبن ـا 

% 87ٔمیبن ٚ آقٖٔٛ وٛسبٜ ٚضقیز ؾٞٙی ـا 

ا٘ؽ. ؼـ ایٗ دمًٚٞ خٟز وٙدً وفؼٌٜكاـي 

دبیبیی آقٖٔٛ اق ضفیت آِفبی وفٚ٘جبظ اوشفبؼٜ 

ٖ ؼـ ٌؽ. ضفیت آِفبی وفٚ٘جبظ ایٗ آقٔٛ

 % ثٝ ؼوز آٔؽ.83دمًٚٞ ضبضف 

اغّت آسمون حبفظه فعبل وکسلز: 

ٔطممبٖ اق ٌبغُ ضبفؾٝ فقبَ آقٖٔٛ ٞٛي 

وٙٙؽ. ٚوىّف ثفای ثفـوی ضبفؾٝ فقبَ اوشفبؼٜ ٔی

ضبضف خٟز اـقیبثی ضبفؾٝ فقبَ  ؼـ دمًٚٞ

       ٞب اق ٘ىػٝؼیؽاـی ٚ ٌٙیؽاـی آقٔٛؼ٘ی

افكاـی ضبفؾٝ فقبَ ٚوىّف)ٔمیبن ضبفؾٝ ٘فْ

اوشفبؼٜ ٌؽ. ؼـ ایٗ آقٖٔٛ فٟفوشی اق فؽؼی(

      اـلبْ ثٝ ِٛـر ٌٙیؽاـی ٚ ؼیؽاـی اـائٝ

ٞب ـا اق ضفؼ ٚ ٌٛ٘ؽ ٚ آقٔٛؼ٘ی ثبیؽ آٖٔی

ؼ٘ی ثبیؽ ، آقٔٛآٖثبقٌٛ وٙؽ ٚ ؼـ ثػً ٔقىٛن 

اـلبْ ـا ثٝ عٛـ ٔقىٛن ثبقٌٛ ٕ٘بیؽ. ٌبغُ 

ضبفؾٝ فقبَ آقٖٔٛ ٞٛي ٚوىّف اق دبیبیی ثىیبـ 

غٛثی ثفغٛـؼاـ اوز ٚ دبیبیی ثبقآقٔبیی آٖ 

% ٌكاـي 85وبقی آٖ % ٚ دبیبیی ؼٚ٘ی82ٓضؽٚؼ 

                                                 
1. Nasredddine, Phillips, Bedirian, Charbonnea, 

Whitehead, Collin & Chertkow 

ٌؽٜ اوز.ایٗ ٌبغُ اق ـٚایی غٛثی ٘یك 

ثفغٛـؼاـ اوز، ثٝ عٛـی وٝ ٕٞجىشٍی ایٗ 

% 89% سب 40ٞب اق ٍف قیف ٔمیبنٌبغُ ثب ؼی

(. 2010فبثؽی، ـثیقی ٚ ِبؼلی، )ثیبٖ ٌؽٜ اوز

ؼـ دمًٚٞ ضبضف ثفای وٙدً دبیبیی آقٖٔٛ اق 

ؼـ  دبیبیی ـٚي ثبقآقٖٔٛ اوشفبؼٜ ٌؽ وٝ ضفایت

 % ثٛؼ.86فبِّٝ ؼٚ ٞفشٝ سب 

)آسمون حبفظه کبری فضبیی
2
SWM) 

آقٖٔٛ ضبفؾٝ وبـی فضبیی وٕجفیح،  کمجزیج:

ٌیفی سٛا٘بیی آقٔٛؼ٘ی ؼـ ثفای ا٘ؽاقٜاثكاـی 

ضفؼ اعلافبر فضبیی ٚ ؼوشىبـی آٖ ؼـ ضبفؾٝ 

فقبَ اوز ٚ ثٝ اـقیبثی ِت دیٍب٘ی ٚ فّٕىفؼ آٖ 

دفؼاقؼ. ؼـ ایٗ آقٖٔٛ سفسیت غبِی ؼـ اخفا ٔی

وٝ سفسیت آٖ ثف فٟؽٜ عٛـیٚخٛؼ ٘ؽاـؼ، ثٝ

آقٔٛؼ٘ی اوز وٝ ثب اوشفبؼٜ اق ـاٞجفؼٞبی ضبفؾٝ 

دفؼاقؼ. ؼـ ایٗ سىّیف، ٔیخفای آقٖٔٛ فقبَ ثٝ ا

ٞبیی ٞب، ؼـٖٚ خقجٝآقٔٛؼ٘ی ثب ِٕه وفؼٖ خقجٝ

ؼٞؽ ـا وٝ ِفطٝ ٕ٘بیً ِٕىی وبٔذیٛسف ٍ٘بٖ ٔی

ٞبی آثی آٚـی ٔفثـثیٙؽ. ٞؽف سىّیف، خٕـٔی

ٞبوز سب ثٝ ٚویّٝ ـً٘ دٟٙبٖ ٌؽٜ ؼـٖٚ خقجٝ

ٞب ثشٛاٖ وشٖٛ غبِی وٕز ـاوز ِفطٝ آٖ

ای وٝ ٕ٘بیً ـا دف وفؼ. ؼـ ٞف وًٌٛ، ؼـ خقجٝ

ٔفثـ آثی ؼـ آٖ دیؽا ٌؽٜ، ٔفثـ آثی ؼیٍفی 

ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ ٚ آقٔٛؼ٘ی ٘جبیؽ آٖ ـا ِٕه وٙؽ. ثب 

ٞب ؼـ عَٛ آقٖٔٛ، سىّیف افكایً سقؽاؼ خقجٝ

 ٌٛؼ.سف ٔیٍٔىُ

ٞب ثفٕ٘فٜ ایٗ دمًٚٞ سٕفوك سطّیُؼـ 

فقبسی ٌف سقؽاؼ ؼایٗ غغب ٍ٘بٖ .غغبی وُ اوز

                                                 
2. Spatial Working Memory  
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ٞب ٔفثـ ٞبیی وٝ دیً اق ایٗ ؼـ آٖاوز وٝ خقجٝ

ا٘ؽ. ؼـ ثٛؼٜ اوز ؼٚثبـٜ ٚ یب ثیٍشف ثبقؼیؽ ٌؽٜ

ٚالـ غغبی وُ ٔدٕٛؿ غغبٞبی ٔیب٘ی، ؼـٚ٘ی 

ٚ ٔضبفف اوز وٝ ٕ٘فٜ وٕشف ؼـ آٖ فّٕىفؼ 

ـاثیٙك، خیٕك، اٖٚ، )ؼٞؽثٟشف ـا ٍ٘بٖ ٔی

(. 1998، 1وبٞبویبٖ، لاٚـ٘ه، ٔه ایٙك ٚ ـاثیز

ؼـ دمًٚٞ ضبضف، دبیبیی ایٗ آقٖٔٛ ؼـ ٕ٘ٛ٘ٝ 

 % ثٝ ؼوز آٔؽ.78سطمیك ثٝ ـٚي ثبقآقٖٔٛ 

 افشار توانجخطی ضنبختینزم

Captain’sLog: ٝٔثف٘بCaptain’s Log  یه

ٔدٕٛفٝ آٔٛقٌی ثفای اـسمبء وبـوفؼٞبی 

 Brain Trainٌٙبغشی اوز وٝ سٛوظ ٌفوز

ؼـ آٔفیىب عفاضی ٌؽٜ اوز ٚ ؼاـای ثیً اق 

ثف٘بٔٝ ٚ سىّیف ٔػشّف ثٛؼٜ، وٝ ثٝ ٔٙؾٛـ  2000

اق لجیُ ضبفؾٝ فقبَ(، )ٞبی ضبفؾٝاـسمبء ٟٔبـر

ا٘ٛاؿ سٛخٝ، وٙشفَ سىب٘ٝ، وففز دفؼاقي 

ؼیؽاـی ٚ ٌٙیؽاـی، وبـوفؼٞبی اخفایی، 

ٞبی ٞبی ضُ ٔىبِٝ ٚ ثىیبـی اق ٟٔبـرٟٔبـر

افكاـی ثف ٌٛؼ. ایٗ ثف٘بٔٝ ٘فْؼیٍف اوشفبؼٜ ٔی

ی ویىشٓ دفؼاقي اعلافبر دبیٝ عفاضی ٌؽٜ ٔجٙب

ٚ اوبن آٖ ثف ضبفؾٝ فقبَ ٚ وففز دفؼاقي 

ٞبی ٔفوكی اوشٛاـ اوز، ثٝ عٛـیىٝ ٞٓ ٟٔبـر

سف ـا ٌبُٔ ٞبی فبِیدبیٝ ٌٙبغشی ٚ ٞٓ ٟٔبـر

ٌٛؼ ٚ سمفیجب سٟٙب اثكاـی اوز وٝ اق ایٗ ٔی

ٚیمٌی ٚ خبٔقیز ثفغٛـؼاـ اوز. اثفثػٍی ایٗ 

ٞبی ٔػشّف ِقبر ٔشقؽؼ ٚ ؼـ ٌفٜٚثف٘بٔٝ ؼـ ٔغب

٘ؾیف اففاؼ ؼاـای  ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ٌؽٜ اوز،

                                                 
1. Robbins, James, Owen, Sahakian, Lawrence, 

McInnes and Rabbit. 

2
TBI(3، اوشبسٛدِٛٛ ٚ ِٛثبـ2000سیٙیٛن ،

، 4ثٛزف، ویجفوىی -ایىفٚن)(، اففاؼ ٔى2004ٗ

ٚیىز، )(، اففاؼ ؼاـای ٍٔىلار ضبفؾ2009ٝ

 ٞبی ؼیٍف.( ٚ ٌف2014ٜٚ، 5ٚٚ٘ك، دٛٔبوبٞٛا
 

 هبیبفته

 51 ًیٔفؼاٖ ؼـ ٌفٜٚ آقٔب یوٙ ٗیبٍ٘یٔ

 تیسفس ٗیوبَ ٚ ثٝ ٕٞ 52وبَ ٚ ؼـ ٌفٜٚ وٙشفَ 

وبَ ٚ  53 ًیق٘بٖ ؼـ ٌفٜٚ آقٔب یوٙ ٗیبٍ٘یٔ

ٕٞسٙیٗ  (1.)خؽَٚوبَ اوز 56ؼـ ٌفٜٚ وٙشفَ 

ثٝ ٚ وٙشفَ  ًیآقٔب ٞبیؼـ ٌفٜٚ ز،یخٙى ـیسٛق

 ٌفٜٚ ؼـ وٙٙؽٌٜفوز 13ایٗ ٌىُ اوز وٝ 

٘فف قٖ ٚ ؼـ ٌفٜٚ  5٘فف ٔفؼ ٚ  8 ٌبُٔ ًآقٔبی

٘فف  5٘فف ٔفؼ ٚ  10ٌبُٔوٙٙؽٜ ٌفوز 15 ،وٙشفَ

ٕ٘فار  یفیسِٛ ٞبیٌبغُ(. 2)خؽَٚزقٖ او

   آقٖٔٛٚ ده آقًٖٔٛیثٝ ؼوز آٔؽٜ ؼـ د

 ٗیبٍ٘یـا وٝ ٌبُٔ ٔ ًیوٙشفَ ٚ آقٔب ٞبیٌفٜٚ

ضبفؾٝ فقبَ )ؼـ ٔشغیفٞبی ٚاثىشٝ بـیٚ ا٘طفاف ٔق

ٚ ضبفؾٝ فقبَ  ؼیؽاـیٌٙیؽاـی، ضبفؾٝ فقبَ 

 لبثُ ٍٔبٞؽٜ اوز. 3فضبیی( اوز ؼـ خؽَٚ

 ُیـٚي سطّ كیاق عف ٞبٝیففض ٕٞسٙیٗ

      لفاـ یٔٛـؼ ثفـو فٜ،یٔشغسه ب٘هیوٛٚاـ

 . فؼٌییٔ

 

                                                 
2. Traumatic brain injury  

3. Tinius, Stathopoulou & Lubar 

4. Eckroth- Bucher & Siberski 

5. Weist, Wong & Pumaccahua 
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 ٞب ؼـ ٌفٜٚ آقٔبیً ٚ وٙشفَ. سفویت وٙی 1ٕٝ٘ٛ٘جذول

 ٔیبٍ٘یٗ وٙشفَ ٌفٜٚ ٔیبٍ٘یٗ ٌفٜٚ آقٔبیً

 52 ٔفؼ 51 ٔفؼ

 56 قٖ 53 قٖ

 
 ٞب ؼـ ٌفٜٚ آقٔبیً  ٚ وٙشفَسفویت خٙىیز ٕ٘ٛ٘ٝ .2جذول

 درصذ ففاٚا٘ی ٌفٜٚ وٙشفَ درصذ ففاٚا٘ی ٌفٜٚ آقٔبیً

 66.7 10 ٔفؼ 61.5 8 ٔفؼ

 33.3 5 قٖ 38.5 5 قٖ

 
ٚ ا  .3جذول  ٗ یٍ ی،یٔب٘ یٙؽاـ قیبـ ضبفؾٝ فقبَ ٌ اـیبٝ٘٘طفافٔ  ٌٙبغشی  ج٘ػٍی  اٛ ٚ  ثقؽ اق س یٚ  ضبفؾٝ فقبَ فضبیی لجُ  ٔطٛـ ضبفؾٝ فقبَ ؼیؽاـ

 ٌفٜٚ آقٔبیً ٌفٜٚ وٙشفَ ٔشغیف

 ا٘طفاف ٔقیبـ ٔیبٍ٘یٗ ٔفضّٝ ا٘طفاف ٔقیبـ ٔیبٍ٘یٗ ٔفضّٝ

 1.19 4.46 دیً آقٖٔٛ 0.83 4.53 دیً آقٖٔٛ ضبفؾٝ فقبَ ٌٙیؽاـی

 1.67 7.85 ده آقٖٔٛ 1.23 4.33 ده آقٖٔٛ

 1.31 4.31 دیً آقٖٔٛ 1.12 4.40 دیً آقٖٔٛ ضبفؾٝ فقبَ ؼیؽاـی

 1.79 7.69 ده آقٖٔٛ 1.40 4.40 ده آقٖٔٛ

 8.75 76.46 دیً آقٖٔٛ 11.97 76.93 دیً آقٖٔٛ ضبفؾٝ فقبَ فضبیی

 11.70 68.62 ده آقٖٔٛ 14.06 76.93 ده آقٖٔٛ

 
 ضبفؾٝ فقبَ ؼیؽاـی ٚ ضبفؾٝ فقبَ فضبییا خٟز ثفـوی ضبفؾٝ فقبَ ٌٙیؽاـی،سطّیُ آٔبـی آقٖٔٛ آ٘ىٛ .4جذول

ٔدٕٛؿ   ٔشغیف

 ٔدؿٚـار

 ؼـخٝ

 آقاؼی

ٔیبٍ٘یٗ 

 ٔدؿٚـار
F 

وغص ٔقٙی 

 ؼاـی

ٔدؿٚـ 

 اسب

سٛاٖ 

 آٔبـی

ضبفؾٝ فقبَ 

 ٌٙیؽاـی

 1.00 0.69 0.00 57.88 88.61 1 88.61 ٌفٜٚ

     1.53 25 38.26 غغب

ضبفؾٝ فقبَ 

 ؼیؽاـی

 1.00 0.63 0.00 43.94 78.58 1 78.58 ٌفٜٚ

     1.78 25 44.706 غغب

ضبفؾٝ فقبَ 

 فضبیی

 0.98 0.43 0.00 19.41 420.81 1 420.81 ٌفٜٚ

     21.67 25 541.808 غغب

 

 یسٛا٘جػٍ ،4اوبن ٔٙؽـخبر خؽَٚثف 

ضبفؾٝ فقبَ  ،یـؽایثف ضبفؾٝ فقبَ ٌٙ یٌٙبغش

اففاؼ ؼزبـ  ییٚ ضبفؾٝ فقبَ فضب یؽاـیؼ

 فیثب ٌفٜٚ وٙشفَ سبث ىٝیؼـ ٔمب یوىشٝ ٔغك
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ؼـ وغص ٔطبوجٝ ٌؽٜ،  یٞبF ؼاـؼ، زفا وٝ

 ٔقٙی ؼاـ اوز. p < 05/0ؼاـی ٔقٙی

 

 یفٌیدٝی٘شثطث ٚ 

 3ؼـ دمًٚٞ ضبضف ضبفؾٝ فقبَ ؼـ 

ِٔٛفٝ ؼیؽاـی، فضبیی ٚ ٌٙیؽاـی ٔٛـؼ ثفـوی 

عٛـ وٝ ٘شبیح ثٝ ؼوز آٔؽٜ لفاـ ٌففز. ٕٞبٖ

خّىٝ ٔؽاغّٝ  21ٞبی آٔبـی ٍ٘بٖ ؼاؼ ؼاؼٜ   اق

سٛا٘جػٍی ٌٙبغشی ـایب٘ٝ ٔطٛـ، ثٟجٛؼ ٔقٙبؼاـی 

ضبفؾٝ فقبَ ثیٕبـاٖ ٔجشلا ثٝ  ؼـ ٞف وٝ ِٔٛفٝ

ٞب ثب وىشٝ ٔغكی ؼـ دی ؼاٌشٝ اوز. ایٗ یبفشٝ

(، آوفِٛ٘ؽ 2007)ٞبی ٚوشفثفي ٚ ٕٞىبـاٖیبفشٝ

(، اِٚىٗ 2010)1(، وّیٍٙجفي2013)ٚ ٕٞىبـاٖ

(، 2015)(، ٍّٞفٖ ٚ ٕٞىبـا2004ٖ)ٚ ٕٞىبـاٖ

(، زٛ ٚ 2010)ؽٚیىز ٚ ٕٞىبـاِٖٛ٘

(، وىّف ٚ 2014)2(، وب٘ف ٚ ٌب2015ٚ)ٕٞىبـاٖ

(  ٕٞىٛ اوز. ؼـ سٛخیٝ ایٗ 2011)3لاوبیٛ

ؾوف اوز. یىی اق  ثٟجٛؼی زٙؽیٗ سجییٗ لبثُ

ٞب ٚخٛؼ اـسجبط لٛی ثیٗ فّٕىفؼ ٔغك ٚ آٖ

سٛاٖ زٙیٗ ٞبی ٌٙبغشی اوز. ٔیآٔٛقي

ٔىفـ ٚ ٞبی ٌٙبغشی اوشٙجبط وفؼ وٝ آٔٛقي

   ٞؽایز ٌؽٜ ؼـ لبِت سٛا٘جػٍی ٌٙبغشی 

سٛا٘ؽ ثبفث دیؽایً سغییفار وبغشبـی ٚ ٔی

ٞبی ٔغكی ؼـ اففاؼ ؼزبـ وٍٙی ؼـ ٘ٛـٖٚ

وىشٝ ٔغكی ٌٛؼ، سغییفاسی وٝ ثب سٛخٝ ثٝ 

سٛا٘ٙؽ دبیؽاـ دؿیفی ٔغك ا٘ىبٖ ٔیففضیٝ ٌىُ

ٔطممبٖ، سٛا٘جػٍی  ٚ ثبؼٚاْ ثبٌٙؽ. ثٝ فمیؽٜ

                                                 
1. Klingberg. 

2. Connor & Shaw. 

3. Kesler & Lacayo  

غبَ لبؼـ اوز اثف سغیف  ٌٙبغشی سطز ٌفایظ

، 4وِٛجفي ٚ ٔبسیف)٘ٛـٚ٘ی ـا ٞؽایز وٙؽ

(.  ِؿا ثٟجٛؼی ضبفؾٝ فقبَ ثقؽ اق 2001

دؿیفی سٛاٖ ثٝ ا٘قغبفسٛا٘جػٍی ٌٙبغشی ـا ٔی

ٞبی ٘ٛـٚ٘ی ٘ىجز ضبُِ اق آٔٛقي ؼـ ٌجىٝ

(. ٔٙبعك ؼـٌیف ؼـ ضبفؾٝ 2010وّیٍٙجفي، )ؼاؼ

 PETفقبَ ثف اوبن ٔؽَ ثؽِی ٚ سّٛیفثفؼاـی 

ؼـ آٞیب٘ٝ، دیٍب٘ی ٚ ٌیدٍبٞی لفاـ 

( ٚ ٕٞبٖ عٛـ وٝ 2006، 5ـٚثیٙىٖٛ)ؼاـؼ

ٔغبِقبر سّٛیفثفؼاـی ٔغكی ٍ٘بٖ ؼاؼٜ اوز 

سبوئٛزی، )ٔمؽاـ ٔبؼٜ وفیؽ ٔٙغمٝ ففٚ٘شٛدفیشبَ

وىیٍٛزی، سبوی، سٛوٛیبٔب، یٌٛٔٛیؽا، وٛٔٛـٚ 

( ٚ فقبِیز ٌىٙح ٔیب٘ی 6،2010ٚ وبٚاٌیٕب

طشب٘ی ثقؽ اق سٛا٘جػٍی دیٍب٘ی ٚ لٍف خؽاـی س

اِٚىٗ ٚ )یبثؽٌٙبغشی ضبفؾٝ فقبَ افكایً ٔی

ٔغبِقٝ ا٘دبْ  ، ثٝ عٛـیىٝ)2004ٕٞىبـاٖ، 

  ( ٍ٘بٖ 2015)ٌففشٝ سٛوظ زٛ ٚ ٕٞىبـاٖ

ؼٞؽ ثقؽ اق ٔؽاغّٝ سٛا٘جػٍی ٌٙبغشی، ٔی

ٞبی ٌفٜٚ آقٔبیً سغییفار لبثُ  آقٔٛؼ٘ی

دیٍب٘ی ٚ ٘ٛاضی  سٛخٟی ؼـ ٘ٛاضی دیً

ا٘ؽ ٚ ٕٞسٙیٗ ثٟجٛؼ ٔقٙبؼاـی ؼـ ؼاٌشٝای  آٞیب٘ٝ

ٞب ؼـ سىبِیف ضبفؾٝ فقبَ فّٕىفؼ ایٗ آقٔٛؼ٘ی

ؼـ ٔمبیىٝ ثب ٌفٜٚ وٙشفَ ٍٔبٞؽٜ ٌؽ. اق وٛی 

ٌٛؼ ثف٘بٔٝ سٛا٘جػٍی ؼیٍف ایٗ عٛـ اوشٙجبط ٔی

ٌٙبغشی ثٝ فّز ٔبٞیز سٕفیٙی ٚ سىفاـ 

سىبِیف اغشّبِی ٚ ٞؽفٕٙؽ وٝ ثبفث یبؼ 

                                                 
4.Sohlberg &  Mateer  

5. Robinson 

6. Takeuchi, Sekiguchi, Taki, Yokoyama, 

Yomogida, Komuro & Kawashima. 
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ٌٛؼ، ثف اوبن ٙی ٔیٌففشٗ ٔدؽؼ افٕبَ ؾٞ

سٛا٘ؽ ثبفث ثٟجٛؼ دؿیفی ٔغكی ٔیا٘قغبف

ضبفؾٝ فقبَ ؼـ اففاؼ ؼزبـ وىشٝ ٔغكی ٌٛؼ. 

ؼٞؽ ؼـ زٙب٘سٝ دمًٚٞ ضبضف ٘یك ٍ٘بٖ ٔی

دمًٚٞ ضبضف( افكایً ٕ٘فٜ )آقٖٔٛده

ِٔٛفٝ ضبفؾٝ فقبَ ٍٔبٞؽٜ  3اـقیبثی ؼـ ٞف 

ؼیؽٌبٜ سٛا٘جػٍی ٌٙبغشی ثقؽ اق آویت  ٌؽ.

( وبقٔب٘ؽٞی ٔدؽؼ 1963)1سٝ ِٛـیبٔغكی ثب آ٘

٘بٔؽ ٍٕٞفا اوز. وبقٔبٖ ؼٞی ٔدؽؼ ٔی

خجفا٘ی ثفای ق٘ؽٜ ٍ٘ٝ ؼاٌشٗ ٔؽاـٞبی ٔغكی 

ٔٙؾٛـ ؼوز یبفشٗ ثٝ آویت ٘ؽیؽٜ، ثٝ

ؼیؽٜ ؼـ اففاؼ آویت ٔغكی فّٕىفؼٞبی آویت

اوز ٚ ؼـ ٟ٘بیز ایٗ وبقٚوبـٞب ٔٛخت 

ٝ ثبفث اق خّٕ)ثٟجٛؼی ؼـ وبـوفؼٞبی ٔػشّف

                     ؼ فّٕىفؼ ضبفؾٝ فقبَ(ثٟجٛ

اوشیٛفجفٌٗ، ثىف، دفیك، ٔٛـیىٖٛ، )ٌٛ٘ؽٔی

(. ٌٛاٞؽ دمٍٚٞی 2012، 2وِٛجفي ٚ سٛؼؼ

ای ثبفث ؼٞؽ سٛا٘جػٍی ٌٙبغشی ـایبٍ٘ٝ٘بٖ ٔی

ثٟجٛؼ فّٕىفؼ ؼـ آقٖٔٛ ٞبی فّت ـٚاٖ 

، ثٝ ٘مُ 2017قاـؿ ٚ ٌفیفی، )ٌٛؼٌٙبغشی ٔی

ٞبی ( ٚ دم2018ًٞٚ ،اق فّیذٛـ ٚ ٔطٕؽی

ٔشقؽؼ ؼـ قٔیٙٝ سٛا٘جػٍی ٌٙبغشی، ٘شبیح ٔثجز 

وٙٙؽ وٝ ٔی ٞب ـا سبییؽضبُِ اق ایٗ سىٙیه

فٙٛاٖ ٔثبَ ٕٞىٛ ثب دمًٚٞ ضبضف اوز. ثٝ

( 2014ٔغبِقٝ ا٘دبْ ٌففشٝ سٛوظ وب٘ف ٚ ٌبٚ)

ضبوی اق سبثیف ٔقٙبؼاـ ٔؽاغلار ٌٙبغشی ـایب٘ٝ 

ٔطٛـ ثف ضبفؾٝ ٚ سٛخٝ ثیٕبـاٖ ؼزبـ وىشٝ 

                                                 
1. Luria 

2. Stuifbergen, Becker, Perez, Morison, 

Kullberg &Todd  

 دمًٚٞ ِٛـر ٌففشٝ سٛوظ ؼ.ٔغكی ثٛ

( ٘یك وٝ ثف ـٚی اففاؼ 2015)ٍّٞفٖ ٚ ٕٞىبـاٖ

سٛا٘جػٍی آویت ٔغكی ا٘دبْ ٌففز، اثفثػٍی 

خّىٝ  25ٌٙبغشی ضبفؾٝ فقبَ ـا ثقؽ اق 

٘شبیح ٔغبِقٝ وىّف ٚ  ٔؽاغّٝ ٍ٘بٖ ؼاؼ.

( ضبوی اق آٖ اوز وٝ ثف٘بٔٝ 2011)لاوبیٛ

لبثُ سٛخٟی  عٛـای ثٝسٛا٘جػٍی ٌٙبغشی ـایب٘ٝ

ضبفؾٝ ؼیؽاـی، ٌٙیؽاـی، وففز دفؼاقي ٚ 

دؿیفی ٌٙبغشی ـا افكایً ؼاؼٜ ٚ ا٘قغبف

ٕٞسٙیٗ ؼـ افكایً فقبِیز وفسىه دیً 

 دیٍب٘ی ٘مً لبثُ سٛخٟی ؼاٌشٝ اوز. 

   آٔؽٜ اقؼوزثف اوبن ٘شبیح ثٝ

سٛاٖ ایٗ عٛـ ففْ وفؼ، ثف عجك ٞب ٔیدمًٚٞ

ٚ ٔٙبوت دؿیفی ٔغك، سطفیه ٔىفـ اُِ ٌىُ

ٔٙبعك ؼـٌیف ٔغكی وٕشف فقبَ، ثبفث ایدبؼ 

اوبُ٘، )ٌٛؼسغییفار ویٙبدىی دبیؽاـی ٔی

وّی ایٗ عٛ(. ث2007ٝ، 3ثٍّفٚٚ ٚ ـٚثفسىٖٛ

ٚخٛؼ آٔؽٜ ٝغییفار ثٌٛؼ، سٌیفی ٔیعٛـ ٘شیدٝ

سٛاٖ ؼـ ٘شیدٝ ٔؽاغّٝ سٛا٘جػٍی ٌٙبغشی ـا ٔی

ثٝ سغییفار وبغشبـی یب وٍٙی ایدبؼ ٌؽٜ ؼـ 

ٔٙبعك ؼغیُ ٔغكی اففاؼ ؼزبـ وىشٝ ٔغكی 

سٛاٖ آٖ ـا ثف ٘ىجز ؼاؼ ٚ ؼـ ضبِز وّی ٔی

دؿیفی ٔغك ٔغفش وفؼ. سطّیُ اوبن اُِ ٌىُ

ٞبی ٔشقؽؼ ؼوز آٔؽٜ اق دمًٚٞٞبی ثٝؼاؼٜ

ثیبٍ٘ف آٖ اوز وٝ ایٗ ـٚي ؼـٔب٘ی ؼـ اـسمبء 

ضبفؾٝ فقبَ سبثیفٌؿاـ اوز وٝ ثب ٘شبیح دمًٚٞ 

 ـؼ. ضبضف ٕٞػٛا٘ی ؼا

                                                 
3. O’Connel, Bellgrove & Robertson 
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   ففضیٝ ثٙیبؼیٗ ؼـ عفاضی ٚ اـائٝ 

یبـ آٖ ٞبی سٛإ٘ٙؽوبقی ٌٙبغشی ـایب٘ٝثف٘بٔٝ

ٞبی اوز وٝ ایٗ ٔؽاغلار ؼـ لبِت ثف٘بٔٝ

ٞبی ؼـٔب٘ی ویىشٕبسیه، ثب اـائٝ فقبِیز

ٞبی ٔقغٛف ثٝ فّٕىفؼ، ٕٞفاٜ ثب ایدبؼ زبًِ

ٌٙبغشی ٔؽاْٚ ٚ ٔجشٙی ثف اُِ دلاوشیىیشٝ ٔغك، 

    ب افكایً فّٕىفؼ ٌٙبغشیٔٛخت سفٔیٓ ی

عٛـی وٝ ٘شبیح  ٌٛؼ. ؼـ ایٗ ـاوشب ٚ ٕٞبٖٔی

دمًٚٞ ضبضف ٍ٘بٖ ؼاؼ سٛا٘جػٍی ٌٙبغشی 

ؼیؽٜ ضبفؾٝ فقبَ ؼـ ٞبی آویتسٛا٘ؽ ِٔٛفٝٔی

 اففاؼ ؼزبـ وىشٝ ٔغكی ـا ثٟجٛؼ ثػٍؽ. وٝ 

فٙٛاٖ ثػٍی اق ففایٙؽ ؼـٔبٖ سٛاٖ اق آٖ ثٝٔی

سفیٗ ٓاق ٟٔایٗ ثیٕبـاٖ ثٟفٜ ٌففز. 

ٞبی دمًٚٞ ضبضف آٖ اوز وٝ ؼـ ٔطؽٚؼیز

سبثیف سٛا٘جػٍی ٌٙبغشی ِففب ثف ـٚی آٖ 

ثیٕبـاٖ ٔجشلا ثٝ وىشٝ ٔغكی ا٘دبْ ٌففشٝ ٚ آٖ 

وبَ ثفـوی ٌؽٜ  65سب  30ٞٓ ؼـ ؼأٙٝ وٙی 

ٌٛؼ ؼـ اوز. ثٝ ٕٞیٗ ٔٙؾٛـ دیٍٟٙبؼ ٔی

ٞبی ثبِیٙی ثب ٞبی آسی وبیف خٕقیزدمًٚٞ

ـآقٔبیی لفاـ ٌیفؼ ٚ آویت ٔغكی ٔٛـؼ وب

ٕٞسٙیٗ  دمًٚٞ ٍٔبثٝ ؼیٍفی ٕٞفاٜ ثب ؼٚـٜ 

ٞبی سطِٛی ا٘دبْ دیٍیفی ثف ـٚی وبیف ٌفٜٚ

ٞبی دمًٚٞ ضبضف یبفشٝ ٌٛؼ ٚ ٘شبیح آٖ ثب

 ٔمبیىٝ ٌفؼؼ
 

 تطکز و قذردانی

دمًٚٞ ضبضف ثفٌففشٝ اق ـوبِٝ ؼوشفی 

سػّّی اوز ٚ سطز ضٕبیز وشبؼ سٛوقٝ 

اق  ٞبی ٌٙبغشی لفاـ ٌففز.فٙبٚـیفّْٛ ٚ 

ـا ؼـ ا٘دبْ ایٗ  ٘ٛیىٙؽٌبٖسٕبٔی اففاؼی وٝ 

اق ٔىئِٛیٗ ٚ  ٚیمٜدمًٚٞ یبـی ٕ٘ٛؼ٘ؽ، ثٝ

ؿ( )ٔؽیفیز ٔطشفْ وّیٙیه ثیٕبـوشبٖ أبْ ـضب

وٝ ثب ؼـ اغشیبـ ٌؿاٌشٗ فضبی ٔٙبوت ثٝ ـٚ٘ؽ 

ا٘دبْ دمًٚٞ وٕه ٌبیب٘ی وفؼ٘ؽ، سٍىف ٚ 

 ٌٛؼ.لؽـؼا٘ی ٔی
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